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Et le jour ne doit plus étre si éloigné on, a bout de forces
et de ressources, écoeurés de 'inutilité e leurs mmtuelles bou-
cheries, assagis et purifiés par l'épreuve, les peuples belligé-
rants sentiront le besoin de se jeter a genoux, humiliés et re-
pentants, devant “Celui qui regne dans les cieux, de qui rele-
vent tous les empires, grands et petits, et qui sait leur donner,
quand il lui plait, de terribles lecons.” Ah! oui, I'heure doit
approcher, o, cédant enfin a l'appel réitéré de son Vicaire

ici-bas, ils se donneront, dans un commun élan de justice et

de charité pour le moins humanitaires, le baiser de la récon-
ciliation.
Ce jour-la, notre race, une fois encore, sera sauvée !

Honneur et action de graces a la Reine de la Paix !
g

Arthur Joyal, O.M.IL.

SOYEZ MATINAL

Le lever matinal suppose un sommeil calme et réparateur.

Un grand point pour pouvoir goiter promptement et en paix “les
délices du vrai sommeil”, comme disait Montaigne, c’est de déposer
avec ses vetements toutes les agitations de la journée.

Il faut, aux approches de la nuit, prévenir I'affluence d'idées qui,
en s'emparant du cerveau, en chasseraient le sommeil.

Non-seulement le lever matinal ajoute plusieurs heures i la jour-
née, mais il prolonge l'existence.

Presque tous les centenaires sont des gens matineux.




