
~CONSEILS UTILES

IIEMEI) OIE LE MAL D)E
TItTE.- Un x jolent mal de tôte, Nvous
torture, loin de tout secours mdcl
il faut vous esrner. 'Si eedat
votus po)ssé,dez. une pe0tite harai

<luLeleviiun J)Velè ,'1 faile[l dl,

apportera uin Lrantd Iaenî.
Faîites fondre il part lui peu de,
sel (le cuisine dans un verre <'eau.
Lorsque lit ioluitÎon est lîimpî(ie
ajoutez nue enîllérée à bonche d',al-
cool camphre et qiuti- eilére d'a-
moniaqu<', \ Ci5e? dans ue bouKtettille
<l'un litre, rm isLaec(le l'eau
et vous obtenez une excellonte eau

sédatx e.Ne pas l5<ibhiÎer d'aigiterý le
flaicoti avanut de s 'l ervr

liE ~D E MA I' N ~ 'î e u t c m iNT i

est difficile, de laiver les as les ca-
isozleis, les jupons (le, laine,ý. par ex-

emple. sans les voir se rétrécir et se
durcir. Faire nue bonne eau de savon
clhaude, y ajouter <le la térébentrne
et de l'ammoniaque. Dans la moitié
dle ce liquidle, verser <le l'eau froide;
Y mettre tremper pendant 10 minutes
lesý vêtements de laine. e pre-sser Pt
le's serrefr ponc e- nettoye'vr ; vie
<le frotter, on foulerait lat laine, et
les objets se rétré(ciraienrt. leo
mencer la même opéra-ýtîtin <ltLn-<la
ire eau, rincer à l'eaut chiaude, Serrer
et étendre à l'ir lou il la chliluir.
Bien étirer les, vêeet, pour q'l
ne se d6foýrmront pasý, et les rpse
avec un fer modéIlrémrent chaud.

Soufrer les vêtements der laine
blanche :prendre une grande caisse(
avec un couvercle, planter des clousi
à l'intérieur, de 3 côtés et y suspen-
<Ire les vêtements ; (lu côté vide pla-

Confiez-nous vos pn,'icription< médica-
les. Elles seon .rparées avec le plus
grand soin et la plus scrupuleuse exactitude
et avec des produits supérieurs.

Livré avec ciUrtt dama toutes
lez partis de la vîll.

brogues, et Produits chimiques purs, articles divers
pu alades, objets de pansement, articles en caolut-

Zboucverrerie. irrigateurs, bassns, dhermiomètrell etc

Pharmacie LAURENGE
1Coin St-Denis et Ontario, - MONTREAL

LE JOlNAL DE FRi1NÇ'OlSE

e" ue petite assiette avec nue mè-
elhe sou11frée quî'on allume, fermer la
caisse et laisser. les vêtements quel-

qes' ers La caisse doit êt as-
sez Lrrande pour que lesx objets ne

isuîtpas dle prendre feu.

COBALT, le pays des Mines d'Argent
Dlepuis qutat re ans tque les inets <le o

baîlt ont été découvertes, elles onît d'li<l
vel ul <lies ai] p>01 it <lu'elles sau lit iit

imi les lus riches mîines di'argeilt t<le V A-
()aiîe.o va à7 Cobalnt pmî le chein'il ilde

fer, du G~randl Tronc. I., w' agons lîill
illal se r'endenit aul cet'r liwieam dum cinhle-

1.-n e territ oirie est sifi u àeviu
ilb>0 m1iill-s aui norîd (le- North ltay, soit 3t2t
inilles ail niordl <le 1Toronîto.

D)emandez/ les br'ochur'es illistrdî'5 île ce
district iX M. .J. Quiinlan, gare itonaven-
titre, Montr-éal,.

Recettes Faciles

nîîe pinîte de blé-d I n<e sortant de
Il'épi avec trois chopines (l'eau. l'ai-
tes bouillir jusqu'à. ce que le blé-d']ni-
(le soit tendre. Ajouttez enlsite une
chopine de lait frais avec sel, poivre
et un ou deux oeufs battus. ;0oý'ti-
niiez à fa'ire encore bouillir quelquesýýý
inuteits et é'paississez avec un ])eI

dlefaie

('U - lPE'S AU PAIN.- re<>q rftra
CI1es de pain blanc émetée , boiil-
lantei. les avec de l'eaui pulis j*etez
cette eau ajoutez 1 bol à thé del lait
et 2 oe1Ufs bient battus, ae, la frn
dans laquelle vous mettez 1 tiltrN
à thé <le p)oudre' à pâte, juste aissez
de' farine pour faire tenir leýscî.e
que vous ferez par cuilW'rées dn
nue poêle très chaude.

GATEAU S1l>ItEYNEý'à lat Se-
Moule Mre' a'ts bouillir dit
lait, puis versez-\v lentemeént u pa-
quet de cine livre (le " Semoule Mar-
ge " eum remnuant constammnent j-
qu'à ce qule Vous avez obtlllii ainsi
une pâte fluide. Faites cuire eqi
ajouta ntI: une livre de sucre en pou-
<Ire, huit oeufs, vanille et zeste de ci-
tron pilé ; méla*ngez bien le'tout en-
.semble. Beurrez votre moule et fai-
tes cuire à petit feu. Ce gâteau se
sert généralement froid.

Protecteur "Victoria"e
Pas un article de Luxe, mais nacassaire

Indispensable dans le casdes
Maladies des Reins

T1ouite femmiie <'oiupreîdra, de suite la coin-
ilud ité <et les ataitg lie <ir re Protecteur.
Lorsoîî elle tei fera uatelle se joindra à
toutes nos clientes pour vanter le 'VICTO-

IVs'étmonnîant que ce l'rîitteteur n'ait pas
té invendté plus t3it. Le I'i'îteeteuî' se com-
pose de detux\ parties :Le sate et ut ceinture.
L e sae rt'i)i lut i garn i. ILa ce i nit-re enitoulre

l all]e. L e -zie est fait (le eauitem uc vin-
et, pur, iinciie et inodore. L.a ceinîture est
faite de fine tuile iîon élastique. La, femme
qui aura cssaf e f *VlU'lîlA ' ne vouti-a
pas s'eu fi p<ser. -Prix f ranv (le port $1.00.

D)emndez notre eirctîiaire.

THE SAPHO MFG. CO.,)
61, rue St-Gabriel, - Montreal

Si vous voulez être aimé, commen-
cez par être aimable.-Mme de Bloc-
queville.

La reine des Eaux Purgatives, c'est
L'EAU PURGATIVE DE RIGA

En vente partout, 25 Cts la bouteille,

L'homine'(qtîe l'on approfondit est
rarement l'homme que l'on choist.-
Me Riccoboni.
Chacun sort de la discussion con-

vaincu par ses propres arguments.-
Mme Calmon.

MMNI La Veilleuse en
Nickel

MOAJTREAL

BEA UJ7TY
Toute une nuit d'éclairage pour

UN QUAR Dt E CENT
sons odeur ni fumée

Prix 90 Cents, - par la Poste, 10c de plus.
L.-J.-A. SURVEYER

.52 Boulevard St.Laurent, - MONTREAL


