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la mère surtout dans les lers mois. L'expérience des éleveurs 
prouve que les femelles de chaque espèce animale ne fabriquent 
qu’un lait dont la composition spéciale n’est adoptée qu’au fonc- 
tionement du tube digestf de leurs petits.

Si l’allaitement maternel exclusif est réellement impossible (et 
c'est le médecin seul qui doit juger), il vaudra mieux essayer l'al­
laitement mixte avant de recourir à l’allaitement artificiel exclu­
sif. Toutes les 3 heures on fera vider I ou 2 seins et on finira le 
repas avec du lait de vache. La plus petite quantité de lait de 
femme prise par l’enfant lui permet de mieux digérer le lait de 
vache: et la raison c’est qu’il y a dans le lait maternel des fer­
ments digestifs solubles qu'on ne trouve pas dans le lait de vache 
et qu’on ne peut remplacer par des médicaments. Et même avant 
de recourir trop tôt à l’allaitement mixte, vaudrait-il mieux multi­
plier les tétées au sein et rapprocher les intervalles des tétées à 
toutes les 11 ou 1 heure, en faisant donner les 2 seins à chaque 
repas. Ce n'est que depuis l'insuccès prolongé de ces tentatives, 
insuccès reconnu seulement par l'état stationnaire du poids, que 
l’on en viendra à l’allaitement mixte.

Enfin, après une conviction sincère et longtemps éprouvée de 
l'insuffisance ou de l’impossibilité de l’allaitement naturel (exclu­
sif ou mixte), on tentera l’allaitement artificiel, le plus mauvais 
des modes d’allaitement. Les observateurs consciencieux répètent 
à l’envi qu’un enfant allaité artificiellement dès sa naissance avec 
le lait de vache digère rarement bien du premier coup, parce que 
ce lait, quoique l'on fasse, malgré toutes les manipulations prati- 
quées dans Te but de le faire ressembler à celui de femme, diffère 
beaucoup par sa composition du lait de la mère. Il est 2 fois 
plus caséeux, plus lourd, plus indigeste, contient beaucoup plus de 
micro-organismes à cause de l'abondance des déchets intestinaux 
(favorables au développement des germes de la putréfaction) ; il 
se précipite dans l'estomac en gros caillots se dissolvant pénible-
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