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F/iiisjiisihilité que donne lo f^ntfnxydc (/'aao/c est clûo ^
un coininL'nceiiKMit d'aspinxic.

2- HYPNOTIQUES. (,,) Dircr/s : Paraldé-
hyde. - Urethane. - Hypnone, — Sulfonal. -

Trional. Tétronal. - Véronal. - Methylal. -
Hydrate d'amylène. (h) liulinvls : Chloral. - Chlo-
ralose,— Chloralamide. - Hypnal. ~ Bromure.
Opium. — Morphine. Codéine. Dionine --
Héroine. Narcéine. - Chanvre indien,
cine. - Duboisine.

Les li\ piioliques directs prodriiseut un sommeil natu-
rel en aiiémiaiil le eerveau. Le p!;is actif d'entre eux
est le .v////<";y/,//. dont l'action est lente (i ow 15 lieures)
mais prolon,>.;ée (S heures et plus). Le frional, le
/vin. lia! et le w'riiini/ aj^issent au bout de 30 à bo minu-
tes. La pamlilclivdc et V 11 r//i(iin\ en même temps
qu'elles anémient le cerveau, ralentissent la respiration.
l.livpiioiii' favorise le sommeil plutôt qu'il ne le pro-
voque.

Les^ hypnotiques indirects détermij'ent un sommeil
artificiel en diminuant l'irritabilité directe ou réllexc des
centres ner\eux. Le c/i',>ni/ a une action qui lui est
propre, indépendante du chlorotorme : le pouls est
ralenti, la pupille contractée ; on peut réveiller le
patient, le faire boire, le faire mani^er, ei il se rendort
ensuite. L'action dure sept heures. L'/ivpiid/^ la
chlontlosc et le clilonilaniitlc sont dérivés du chloral.
Le hroiiiiirc. Va (hiboïsiiic, VJiyi'sriiic et le cliaiivrc indien
sont des hypnotiques sédatifs. j'aifin Vopiinii et ses
alcaloïdes sont de véritables narcotiques: leur action
est à la lois hypnotiijue. anal^ésiante et stupéfiante.

3° STIMULANTS. - Alcool. -Café.-Thé.-
Vins. Bières. Koîa. Cacao. Mate. Guarana

Les^ , 'tmulants du cer\ eau poit^nt aussi le nom iK
modificateurs intellectiK-ls

; \U stimulent d'une manière
passai^ère rint,'ilii.;ence, la reiuKiit plus prompte et plu'^
Vi\e

; employés à trop loues doses, ils laissent à leur
suite une dépression prononcée. Le ni/r es\ le meilleur


