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—Xon fils
attente.”
Tous doux s‘embraszerent de noun-

veatt ; leurs carurs débordaient ; il fut [ne fait rien dans la halance du bon-
cependant convenu que 'on n'infor- heur,

merait les deux enfants dos intentions

de leurs pes s qu'a Fage o ils pour- | blds, belle comme toi, avee une figure

raient comprendre a quoi les obligeait
ce paternel souhait,

Aprés un mois de st:jour & Morenne,
M. de Charmont partit.

Auguste lui promit d'alleravectoute
In famille Ini rendre cette visite an
printemps suivant,

Heélas ! les deux amis ne devaient
plus se revoir.

Madame de Charmont, malade de
la poitring, fut emmenée en Italie par
son marl, qui réalisa sa fortune;
Fannée ne s'¢eoula pas avant la mort
de la jeune femme,

Rempli de crainte pour la santé
délicate de Lydia, (uiil croyait at-
teinte du mal hércditaire, Bernard
demenra dix années entieres a Flo-
rence et 4 Naples, et ne songea an
retour quan moment on sa fille
compta dix-neuf ans,

A cette époque, madame de Mo-
renne clait veuve, la derniére recom-
mandation de¢ son mari avait &té
celle-ci:

« N'oublie pas que Charmont a ma
parole! ™

Marcellin s'¢tait incliné sous Ia main

de son pére, et avait & son tour pris'

un engagement formel.

Iv

“ Voyons, cher enlunt! dit madame 'tu devais ressembler & ce portrait
de Morenne en s'emparant de Ja main, quand mon pére ta choisiv.

de Marcellin, il 0’y a vraiment pas la

de quoi talarmer sifort. La premiére mon fils; mes malleurs &taient trop
fois que mous tavons entretenu de’ récents encore!

ces projets, ils ont paru te sourire.
—Il est vrai, ma mere; I'éhiangeié
méme de ce mariage me plaisait. La
vie active de M. de Charmont, la
noblesse de son caractere me char-
maient et excitaient en moi une admi-
ration sincere. Les souvenirs gue
Javais cardés de sa visite 8 Morenne,
I'idie que je me faisais de Lydia, me
Jetaient dans de romancesques pensées.
Mais depuis, ma mére, mes impres-
sions se sont modifi¢es; je n'ai plus
regard¢ ce mariage ue comme le
dénounement d'un roman, intéressant

a la lecture; jai réfléchi, et je me
suis séricusement eflrayé. Cette jeune
fille inconnue, qu revient aprées dix
ans passts a I'étranger, réalisera-t-elle
l'idée que je me fais de celle qui doit
étre ma compagne ?¢

«Si tu savais, mere chérie, ce que
Jje révais, tandis que, couché aux pieds
des grands arbres, je laissais flotter la
bride sur lc cou de la fantaisie,

“Je ne demandais i celle qu'appe-
lajcat mes veeux intimes d'autres ri-

arandira dans la. méme {d'nutre beawté que celle de I'ame et
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de lintelligence.
“ Un peu d'or de plus on de moins

“Je Ia voyais blonde comme les

moins grave, couronnée de ses tresses
comme une téte dessinée par Albert
Durer. Sa pose ¢tait chaste, vecueillie;
elle ne rinit pas, mais ses levres
allaient sourire. Elle ne baissait point
a terre les yeux humides et voilés
comme des yeux d’enfant; au con-
traire, clle les levait vers moi avee
une sereine assurance, et paraissait
me dire : Je suis celle que tu attends:
Ia femme forte dans sa fuiblesse, timide
et rougissante devant les hommes,
courngeuse quand il s'agit de se
dévouer et de souffrir! La lonange
banale de la foule m’embarrasse, mais
un ¢loge de toi me rend heureuse.

Tu es bon, loyal et doux; ton but est
le bonheur ecachd, la f¢licité qui se

leur donnant toute votre vie, Ne me
grondez done pas  d'avoir penr...
duns cette circonstunce, In crainte est
nie sngesse...

—DMon enfant, reprit madame de
Morenne, je n'sime point les opinions
précongues ni les théories... Pourquoi
te défier de I'éducation que M. de
Charmont a donnée a su fille ?

(Lt suite an prochain numéro,)

Avee le présent numéro finissent
les premiers six mois d’abonnement.
Nous espérons que les quelques per-
sonnes ¢ui n'ont souscrit que pour
six mois continueront & recevoir le
Journal pour tous ot quelles nous
feront parvenir le montunt des autres
six mois, car il ne faut pas oublier que
notre journal est strictement payable
d’'avance,

dérobe & Pweil des curieux; tn m’as
appelé, me voila! Si quelque consi-
dération étrangére te détourne de la
voie dans laguelle tu devais me ren-
contrer, ¢’en est fait de ta joie en ce
monde! :

“ Voild ce qu'elle me disait, ma
mére.

—Ce sont des réveries, mon fils,
répondit madame de Morenne d’une

[
!

chesses que les qualit's du  caeur, | de votre fils, vous oubliant pour cux,

voix indulgente et tendre. Tu passes
de si longues heures & errer dans le
pare que ton imagination s'est créé
une chimere.

—Dont Ia réalité existe ; car enfin

—Je devais étre moins souriante,

—Oni, mais tu avais des goits
simples, tandis que Lydia...

—J'¢tais pauvre et Lydia est riche...
Tes préventions m'affligent, Mar-
cellin; cette jeune fille est belle... tu
as vu son portrait.

—Dois-je m’en réjouir, ma mere?
Sans doute la compagne sur qui nos
yeux se reposent doit posséder In
beauté, mais, 4 moa avis, une beanté
plus morale (ue physique, plus inté-
ricure que visible. La beauté est un
reflet. Celle qui deviendra ma femme
sers peut-étre belle pour moi seul, et
la foule ne comprendra pas ce qui me
charmera davantage en elle. Lydia
poss¢de une heauté souveraine, in-
contestable ; ses traits sont réguliers
et sa taille majestucuse ; mais si je ne
vois dans ses yeux que le désir de
briller et que la coquetterie dans toute
sa personne. cette beauté me causera
plus de tonrments qu'elle ne me don-
nera de bonheur. Incore une fois,
ma meére, jai été gité. Je vousai vue
sans cesse occupée de votre mari et
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INYGIENE DE LA FPAMILLE.
Ouc e s cons " érations sur I nutrition en
général.

L'EAV ET LE SEL.

L'idéal de la nutrition comprend uno
séric nombreuso do phénomanes en appa.
rence disparates, et qui présentent copen-
dant une homogenéité merveilleuse.

Par cette examen, on arrvive a so rendre
un compto exact du travail de la natrition,
dans les étres doués de vie ot do mouve.
ment.

En eflet, qu'entend-on par nounrrituro
sico n'est une guerre continuelle que so
livrent entre elles les matiores animées ?
Ainsi, on peut considérer 'axiome mors
tua, vita mea, comme le véritable pro-
gramme do Ia nature.

Tout procide, dans co travail, avee une
harmonic et un ordre admirables: ége.
taux ct animaux forment un ensemblo
destiné a transformer en diftérentsélements
les matérinnx qui conconrent i leur entre-
tien.

Mais ce qui frappe surtout notre intelli-
gencee, ¢est ln methode suivie par la nature
pour la conservation et la multiplication
des étres au moyen de la nvurriture.

Ainsi, les végétaux extraient de In terre
lo liquide qu'ils font circuler dans leur
organismeo, et leo convertissent en tissus,
qui constituent, & leur tour, la nourrituroe
des herbivores. Ceux-ci les transforment
en chair et autres matiores animales, qui
serventa leur,tour d'aliments aux animaux
carnivores.

La conversation de Ia vie se résume
done en ces termes. Vivre aur dépens des
étres vivants, et cesser de vivre pour servir a
Uexistence des autres créatures. Clest ninsi
que la vio engendre la mort, et que do Ia
mort naif la vie.

La science a donné des noms spéciaux
aux diftérentes créatures qui peuplent la
terre, pour indiqu. v les substances, dont
chaque famille compose sa nourriture.

Ainsi, il y a les insectivores, herbivores,
carnassiers, fructivores; ete., ete.
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