LE SAMEDI

Une Recette par Semaine

CASSQULET

Ce plat se compose avec de la viande
cuite un peu gélatineuse, telle que jam-
bon, jarret de veau ou de pore, gigot
Jagneau (cOté du manche), ete. Fuaites
suire des haricots avec du lard, égout-
tez-les, puis disposez, dans un moule
beurré et enduit de chapslure, votre
viande mélangée aux haricots, lard
hachd, etc. Versez sur le tout un roux
ien relevé d'assaisonnements, faites
ratiner au four une demi-heure, dé-
noulez ev servez,

M. de Calinaux, chitelain, voudrait
faire cadeau 4 la petite commune qu'il
habite d’une statue de grand homme
pour so place publique. Malheureuse-
ment, la commune en question n’a don-
né le jour & aucun grand homme.

—Qu'est-ce que que cela fait, dit
Calinaux, érigeons toujours la statue.
Nous laisserons le nom en blanc sur le
socle.

***

Deux anciens compagnons de colls-
ge se rencontrent au coin d’une rue.

—Tiens ! depuis le temps qu’on ne
t'a vu... qu'est-ce que tu fais ?

—Je flane. .. Et toi

—DMoi aussi... As-tu remarqué qu'on
se retrouve toujours dans les moments
perdus ?

GARDEZ LENFANCE

L'enfant est sujot & tant d’accidents de la
gorge. . A la moindre alerte faites prendre
du Bawme Rhumal. 33

Mme Elise St-Amour

ENBRUN, ONT.

Dit: * Je ne puis exprimer toute ma
joie et ma gratitude envers les Pilules
Rouges du Dr. Cederre qui m’ont guérie
d'une si longue maladic. Je souffrais
d'une terrible maladie compliquée de
suffocatious au cceur. Je souffrais telle-
oient que je ne savais plus quoi fairede
moi et j’étais déconragée, J'eus la bonne
idée de consulter les médecins spécia-
listes et ils se donnérent beaucoup de
peine pour me guérir.  En méme temps
je prenais les Pilules Rouges du Dr. Co-
derre. Maintenant, je jouis d'une sauté
parfaite.”

Nos médecins donnent des consultations
gratuites, soit par lettres oa A lews §
consnliation, tons les jours, e 9 hrs

qAGlus pm, D ] é
ponr blancs de
commande on cot 2
étre adressées A “*Cie Chimigue Franco-Amé- [
dcaine ** Dent, Médical, Montréal. N

Les Pilnles Rouges dn Dr. Coderre ne sont i
pas purgatives,  1.es femmes qui sonMent de BB
constipition deviont prendie les ‘Fablettes §
Puwigatives i Dr. Coderre en néme temps [
que tes Pilal s Rouges.

Les Pilules Ronges du D, Coderre e ven.
dent 50c. b boite on §2.50 pour G boites, les
‘Vuhlettes Purgatives, 25¢. la boite, chez tous
les phacmaciens.  Ou par [a walle.

Vous pouvez aller consnlter nos médecing B
soit ant No. 271 rue St-Denis, Monteéal, soic |8
aun No. 66 rue St-Jean, Québec ou soit an No,
241 rue ‘L'remont, Boston, Muss,

“Le BROMA”

Est spécialement recommandé aux person-
nes souffrant de Dyspepsie nerveuse, Maux
de T'éte, Névralgie, Constipation, Insomnie,
Manque d’appétit, Digestions [Lentes, Mal
de Cweur, Palpitations du Creur, ete., otc.,
toutes los maladies dies au mauvais fone-
tionnement du sang et es nerfs.
So vend partout.

Nous n'engageons pas ceux de nos
facteurs qui ne sont pas contents de
leur sort sur notre terre du Canada i
prendre du service en Chine.

Dans le Céleste Empire, en etiet, ne
peut pas étre facteur rural qui veut,
et pour cause.

Le candidat doit d'abord prouver
qu'il est trés courageux et trés robuste,
de méme trés bon marcheur. On lui
fait subir une épreuve qui consiste &
parcourir de grandes distances, des
montagnes escarpées, des ravins sau-
vages, des foréts dangercuses on des
fauves et des hrigands ont établi leur
demeure. Et il faut qu'il accomplisse
ce voyage périlleux dans un délai déter-
miné,

On 'envoie, surtout la nuit, dans les
endroits fréquentés par les mauvais
esprits par ot un Chinois quelque peu
peureux ne passerait jamais. Une autre
épreuveconsiste a faire de longues mar-
ches, chargé de lourds fardeaux.

Quand 1l sort vainqueur de toutes
ces épreuves, il obtient un poste de fac-
teur rural.

*
* *

Le principal avantage de la poudre
sans fumdée ctait évidemment de per-
mettre aux troupes qui l'employaient
de tirer sans risquer d’étre trahies par
le dégagement de la fumée.

Or, un officier du corps expédition-
naire américain anx Philippincs a re-
marqué qu'il était possiblo, en regar-
dant & travers des verres violets, de
distinguer l'endroit d’olt est tiré un
coup de feu avec un fusil brilant des
cartouches chargées de poudre sans fu-
mée. Les détonations causent, parait-
il, des troubles atmosphériques trés vi-
sibles pour cenx qui sont pourvus de
verres violets.

Vous Trouverez

Ce que vous cherchez depuis longtemps : un
reméde infaillible contre la "Toux, la Con-
somption, la Dyspepsie, Maux de 'Téte,
Constipation, Maladie du Foie, des Rognons,
Rhumatisme, et toutes les maladies des fom-
mes et des enfants, dans le ** Bulletin des
meilleurs remédes de familles ” dans la page
30 du SaMEDI de cette semaine.

En 1846 éclata entre les Anglais et
les Cafres de I'Afrique mdridionale
une guerre terrible. La cause de ce
conflit était le vol d’une hache, d'ot lo
nom de guerre de ln hache (war of the
axe) donné & cette dpisode sanglant de
la conquéte anglaise.

Quelques années aprés, un prophéte
cafre du doux nom de Mhlakaza, per-
suada & ses compatriotes que tous les
guerriers morts allaient sortir do leurs
tombeaux et queux-mémes seraient
transforméds en héros invulnérable et
invincibles. Mais il leur fallait aupara-
vant sacrifier tout ce quwils avaient,
maisons, bétail, etc.... ne garder que
leur armes, etattendrel’heure dusignal.
Aprés la victoire, leurs tronpeauy égor-
gés et leur maisons détruites reparai-
traient soudain, mais bien plus beaux
et plus superbes. Mhlakaza fut écouté,
mais lo signal attendu ne vint pas et
les Cafres, (énuds de tout, se répandi-
rent de tous cOtés pour mendier leur
subsistance.

NORTH STRAFFORD, COOS,

N. H,

U. 8.

Une voix reconnaissante & l'adresse du
“VIN MORIN CRESO-PHATES”

Moxstrur RaLF Marat.

Nous sommes heureux de communiquer &
nos lectenrs uno lettre trds intéressante ve-
nant de Monsicur Rave Mawen, de Novth
Stratford Coos, N. ., U. S., nous offrant
ses meilleura remerciemonts et félicitations
dladresse du ¢ ViN Morin CrEso-ruares,”

“ D'un simple rhume, dit M. Maken, con-
tracté dans les premiers temps humides de
Pantomue, jo devins bronchitique, souffrant
surtouwt & Usutomne et au printemps. Les
médecing que javais me donnérent de bons
soing faisant tout ce yni était en lear pou-
voir pour me gudrir, mon état de santé ne
gaméliorait pas. Jo sonflrais nuit et jour,
sans appétit ni sommeil, atfuiblissaut gra.
duellement. .Jo résolus alors d'essayer quel-
ques M&lecines Putentées dont onmevantait
fortement les propriétés curatives, m’assu-
rant qu'clles me guériraient cn peu de terps,
rien 0’y fit. Finalemeut, jo rencontrai un
ami qui mo persuada de prendro cetto pré-
paration tant annoncée pour toutes maladies

do ln gorge et des powmons, e o Vis Mags
Crpso rnares " Fohservad les gqualités su.
périenres de cette médecine dis es preniers
jours que j'en fis usago, Ma toux seealmait,
mes antres donleurs cgalement. Je mangeais
avee gout, la digestion ¢tant plus tacile, lo
sommeil réparatenr, e sentais une vie nou.
velle ginfuser en woi, mi condition sam.
liovant tous les jours, je pos retourner d mes
ocenpations ordimires,

Jo continue & prendre, au hesoin, de v re-
made sans lequel Jétats un homme tini. Jo
Ne PuRTEAd Jamitis assez vons remercier et re.
cotmaneder lo ** Vis Moriy Cresoriavees”,
un emploi facile, ce vemiide a un gony
agréable ot une digestion wisde,

Lorsque vous cprouvez quelque mal, ve.
nant de Ia Gorge ou des Ponmons, faites
Vessai géndrenx de ve remcde inappreviable
el comptez sur votro sonlagement immédiat
et Votro parfait rétablissement.

SE VEND PARTOUT

Le “LIBERT

LE Rm nEs cmAHEs A 5 c]-s' Exigez sur Chaque Cigaro 1'Etiquette Rouge

Extyraa Bon :

HADD & PELLETIER

3% La Créme...
des Cigares a 1 OC.

Sur le champ de foire.

Un acrobate fait répéter & son lils
les exercices du soir. Mais le gumin
n'est pus en forme ; il manque deux
ou trois fois le in¢me tour sur les ¢pau-
les paternelles.

Alors le clown, sévére :

—Tu sais, mon petit, si ¢ane va pas

mienx, je te flanque en pension et tu
ne traviilleras plus !

*
¥

Le¢ bonheur est une coupe quil faut.
“vider lentement, atin de ne pas re.
wmuer la lie qui est an fond.

cnoor i locts
fe et placquéo en tiickel—ey
untée avant de smil

anaelire, )

k Enverons ey )
s Pargent o oy

en .
LEVER BUTTON COMPIANY, Buits 'L.S." Torontu, ¢

curablue & ale Maisy a0x persontes sy
vemlront 2 donzaines da hinttong de cotlet,

1 ¢b v, pariain
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& Pour Machines & Tricoter & moteur et pour Typewriters & écriture visibie, écrivese
nous. Catalogues gratuite. (Coupez cecl et envoyez-nous lej. No 40.



