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Fusage du régne végéual, prirent un soin extréme de maodérer les
passions et les mouvements violents de e, Fie o
S0 Then fut & peu prés ainsi; saul quelques: modifications appor-
tées par be temps, les loux et legénio purticulier des populations,
cehez Jes Qhaldéens, lea Egyptions; Jes Hébrenx,des Chinais, les
Crétois ot les Perses, ST ‘
Ces deux belles qualités, b furee et 1a sunté, dons précicux du
¢iel, s¢ trouvent, projortion gardde, plus péndealement répandues
“chez nos emnpatrintes que ehez des peuples de e vieille Kurope,
“par b eaison que I grande wagse deonotre population estagricole:
ear, de tontes Jes oecapations auxuelles Pespier hinmaing se Jivee
fei-bus, T ewdure de T terre est sans contredit la plus propre
Sies entretenie tontes denxt Liexercice du corps et I nian-
sudtude de Pesprit donuent: lassanté; b panté donne In force.
L'expériened, depuis que Ton n commened 2 cultiver Ia terrg,
démantre wgue, do tontes Jes protessions, celle de Thomme des
champy fournit e plus grand vowbee de constitutions saines ¢
athldtigues, on méme temps que e difforuités et les ufinmitds,
si fréquentes duns les villes, suites de vices héréditaires et eonsti-
tutionuels, sont A peu’ présinconnues d Jaenmpague,  Mais i
les wliments suing, Vexerciee en plein air, Pabsence de Pambition
et des passions violentes, Je enlme efila doneenr nniforme de
Fame, développent & un trés-hiant degré les forees physigues; o
contretivanent [n ssntd, owng doft pas Stre dtonnd gue état; séas
bien des rapports, opposé des pens de.profession, des podtes, deg
peintres, des musiciens, des hommes d'Fiat)” de eabinet et des
savants; ne produise des effets bien désastronx sur da santé et I

constitution,” DR Ja néeessitd indispensable des excreides varids |
et multiplids . ponr: eette” classe d'individus, dudépendamunient’

de Jeur. dmportance envigagée sous el peint de vue national @t
soeiaL s Cependant, =i e exercices du, corps sont 61 salutaires
anx diverbes chssos de la soeiétd que unus venons d énumdrer,
arrivées & Vaze de matnritd, ils sont bien nutrement importants
SR I jeunesse destinde o remplacer, dans le conrs ordinaire de ln
vie, les homwmes utiles dont elles se composent, Personne n'ignore
L e e'eat dang les dix-hnit ou vingy promivres années de la vie
“rue se formerit le caractére, le températent et *les habitudes de
Pindividu, - Arrivd 2o oicle jeune homme embrasse un - éat,
il st déjvformé et marqué da cachet qui devra le distinguer de
ses semblables, pour e reste de ses jours. De 13 encore 1e besoin

urgent de’ dommer: une dircetion telle, aux.diverses branches de |

Véducation, que In patrié soit en état de. compter sur un vaste
‘eontingent de sujets prépards, au physique eomme s moral; i
figurer sur.la sctue du. monde; de manidre d.faire hanneur au
pays, et i étre jugds dignesde remplacer ceux que fa fadlx inexo-
rable du temps woissonne annuellement, i
Je erois qu'illest géudralement admis, et pour ma_ part jen
suis fermement conviineu, que nos séminaristes, pour Je plus
grand nombre, sontinférieurs en fuit de foree physique nuxjeunes
gens da méme dge liveds aux travanx agricoles on employds aux
arts ot métiers qui demandent un travail en - plein air. - Maintes
ot maintes fols Jai ew’ veeaston de voir un wing, aprés guelques
anndes passées aw séminaire; se fuire battre de franche guerre
par ses eadets ot dey entints du voisinage, tous plus jeunes que
Sui, Jni Gtéitrds souvent et dgulenent témoin de jeunes gens
- qui vennienl de-faire lour conrs d"étades, d'une forme et d'une
apparence’ athlétigues, qui-n'étaient. pas eapables de soutenir,
eontre de petits nuius exereds, une Intte d'une demi-heure & des
travaux continus, mais d'nilleurs ordinaives” et trésfaciles, Lo
travail, la marche, ln'eourse, efe., ont bien vite épuisé un appareil
locomotif demeurd trop longtemps inactif. ~ Non seulement le§
o muscles manguent de vigueur, mais les mouvements qu'ils opérent
finissent -par -dtre dépourvns de” souplesse et de grice, lorsqu'ils
» ne sont pas suflisament mis“en aetion; el Vindividu qui a été
ainsi restreint dans 'usage de’ ses membres, pendant les dix on
douze anndes de son dducation, aequiert une tournure’ ganche,
, raide et composde; il est rocannu dés, Vabord ; personue ne s’y
wéprend, et chacun, on le voyant; vous dit: c'est un étudiant, il
n b dégiine du séminaire. ante d'exereice, et conséquentment,
de:furce-et de vigueur, notve jeunesse devient eraintive, irrésolue,

twoutonnitre ; el comment en serait-il autrement 2. Lo courage ct

Paudaee ne naissentils pus de Jn confiance qui, chez Vindividu,:
w'est antre chose que In conviction intime’ de son “habileté d
vainere tous les obstacles, & triompher de tous les dangers ? Ainsi+
sans” exereice, point de” foree; suns foree; point de” confinnce en;’
sol ;. sans _coufianee: en $0i, point d'hommés vaillunts, mais . des:
Stres faibles, laches et pusillanimes, indignes du nom de citoyens,

A Dien ne plaise, messieurs, que je ne.veunille Inire, de Voubli:
de Péduention physique, un ehief d'accusation contre les personnes:
qui ont Ja dircetion de nos séwinaires et de nos colléges, I plu-
part e cos manisons n'ayunt S0 institndes que pour former des
ceelésinstiques, Mady dans ke supposition méme qu'elles cussent’
e origiuaircment établies pour {'iuslrucliun des; lniques, onne.
pourrait leur third de reproches qui ne S'appliquassent également,
et avee plus de raixon, & toutes nos institutions modernes, puisqie
nos universités, tant cn Europe qu'en . Awdrique, ne sont guéres.
plus avanedes; et que e n'est que depnis une ¢poque assez raps
prochée que Tona commencé & y introduire les exerciees gym-
nastiyues. - i done iy« reprochie & adreseer quelque part, ee ne
peut étre quaux peuples modernes” cux-mémes:qui ont négligé
les benux' et patriotigues exemples de lantigquitd, sur un sujot
qui-ne le eddeen intérét vt en importance qu't la enlture de
Vintelligenee elleanéme,, : o L

Oui, messicurs, ¢est chez des anciens; e'est dang la Grice et
Cparticulitranent A Lacddémone, que Vimportanee de la force
fphiysique a éé e micux apprécice etquele pymnase a ¢é le plus
{hotioré. L Gréce, cet universel bereean des arts et des seiénees,
des toleuts et des: vertus Lic'est Pamour: saerd de la.patrie qui
irpire & Lycurgue ees lois qui donnérent & Sparte ées cltoyens
verteny, ces magistrats intéeres, ees défenseurs invineibles, qui
Virent b edoire de eette république, et qui servent encore agjour-

§

fd hui d'u‘xumpics et de modéles’au genre. humain,
oL prévoyance du grand Iegislsteur” pour tout ce.qui avait
rapport an développement des - forees physigues s'étendit suy -
Phowme au-bereeaw et anticipa méme sa nuissance. ~ On sait (e
Ies femmes - partageaient Cles Cexerciees - des - hommes [Jusqu’au
;moment du ariage, | Fes danses guerricres; les combats corps
T corps; s bains dans UEurotas, les repas jiublics, développaient
ichez leg méres une foree qu'elles devaiont transettre plusitard &
leurs entants, Disw le nioment de'la naissance, le Spartiate attirait
la sollicitude ;de lu patrie, et son ¢ducation devenait une des
aftaires fportantes de 1'Etat. ~ Le npuvenu né était plongd duns
le vin, . T'en importait que Yenfant succombit & cette; épreuve;
les Lacddémonicns taicnt convaineus que celui-li aurait ¢té un
citoyen inutile & la républinue. "Dans ses plus jeunes wns, le <
Spartinte s'accontnmait & braver la douleur, la fuing, ln-soify ta s 0
fatigue, Ja riguewr des saisons, Lies exercices journaliers les plus - oo
rudes, les privations les plus longues ét les plus eruelles; o plus '
grande sobridté, les travaux les plus pénibles faisaient de’ ehaque
citoyen un soldat, un héros! A\ ces exercices suceddaient de véri- |
tables combats ¢© & I'ige de dix-huit ang, les jeunes gens s'aceon-
tumaient entre cux A braver et d mépriser les dangers.  On avait -
pris un soin extréine de proserize tout ce qui- pouvait inspirer de.
In volupté. | L'ivresse était inconnue; dans les repas  publies,
Uintempérance. ne péaétra jamais, - Les arts, qui énervent le
courage en portant I volupté dais les: sens, ¢tuient séviérement
bannis de Lacédémone ; on. 1’y admettait que ceux -qui exei-
taicent Jes vertus. La musique noble ot guerridre fut seule admise, .
On ne connaissait d'auntre éloquence que, eelle qui_consiste dans:
la foree des pensées, ln elarté, Ia' concision ces hommes mépri-:
saient tout ornement; & feurs. youx,  In vérité n'en ‘avait pasiiococo
besoin, wAvee de telles meeurs, on’congoit que les- Spartintes -
devaient &tre et étaient on ‘effet les plus robustes ‘et fes plus
vaillanty des Grees, comme ils en élaient, aussi les” plus sages ot
les plus vertucux: - Dis les premiers tempsde la Gréee, sés habi-
tants, oblizis .de résister: aux attagues. des barbares, o' tour-
wentés par la soif’ des conquétes, se lvrérent avee ardenrdla
gymnastique’: une constitution forte en- était le résultat, et cetto
{arce était un des plus beaux titres A In gloire.” Le gymnase était o
sous k. surveillance des lois ;- les exercices que Von y pratiquait i
dtaient soumis & des régles, animdés par les, éqogcs ‘des maitres et
encore pluy par émulation qui existait entre les disciples. Toute
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