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我們在孩童■
候
，就 
拱子問：r

爲N
1

麼大人可以契話？」 

巳被敦喜「不要說»
，要 
怎麽去向覆子作解it

，使工們明白，這些» 

做個坦白正直的人一，到 
不是「人」，他們188*

是「人」話
，却不是「 

我們今天爲人父母了，仍 
人」的所爲。

是嚴禁兒女「
11

大話」。 
只是，**
大的致子可以明白er?  

只是，今時今日，我們恵r
如何去
#.e■
意
附 
這些所謂「■
家領導人」，除了*
殺手無寸* 

下一代呢？ 

的学生和市民，也以他們的「可耻行径」、「残

今天想起了這屬的一個籍，不覺垂 #
欲 #
，而且在春九至 

卅多度的炎熱氣温下，可以振起食愁，便走到魚枯選BH

兩個 

生Im

大魚頭，價 «
1!
然貴一贴，爲了*
堪食*
，又算！tNH

B?  

大家不妨照*
夷碗，食後大*
大*
■
!

道塞式乃是「
#( 

絲一一

笋   

X
魚雲」。
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慎
，但是不排 

除-

58

可能性，就是,
在日*6

工作3
费
，善
、學q
 

校的生活中，或许會育通多或！1

少對於燈光881
81 度未-II  

育切實的注意。 

内 

I

乎手士女W

歡在巴士或小巴上，東西，例如佈 

看小說、/
紙
、雍誌等，結果就很可w

ew-一

個在*
■
■
■
 

覺上的不正確了。

環*» 一 個主連，士女俏也ela
留意到燈光確實是對人
fl
的視力有*

程共持有政府 
工溢牌照
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 理 

本公司精通各 

類會計，物業 

管理，財物諸 

詢，大小生意 

年結月結，收 

費低廉，懂國 

粤語。電話：

2

用料：大魚頭 
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兩個，洗净去as  
一 
辰
 

，用歌毛巾印乾 
日 

水份，斬開兩邊 
-
X

起»
乾水份。 *
・鼓一茶匙 

，$
茸一茶匙，紅 *
二 1
， 

刮去■
切成幼絲。   

8
半茶匙 

■
四份一茶匙，生粉半茶 

匙。芫娄二棵，洗SH
K

切 

爲数段。生抽二茶匙。

作#1

一家的量高 

領專，居然可以張 

着眼睛說 ®
話
，向

講「大話， 書j
無數小撲子的心

■
。無論我 A
做父母 

的
，多麽努力去敎尊

*
•

2
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改
裝
熱
水
暖
氣

，毎邊再分四塊。顔酸笋 

tt 

二両(
雑
貨
善
售)
，洗
」 

凈後用清水浸+
分鐘，撈 

製法：把魚頭、蒋茸、扈 

豉
，酸笋-*
放在大兜裡，販植生粉拌勻，加生油少許，拌匀後倒在大

煤

且表現得那歴的就張，洋洋得意，一算是甚麼意 
覆子不要說「假話」，但這些「人」却 *
乎使我 

思？ 

們的- 
番心血白*
。

連幾*
大的便子，也從*
視敬光幕上看到一幕 
但相信S
子們始終會明白的，8
他們再長大的 

幕81

殺人民的血腥*
實，可他們同樣又從e
光幕 
時候，總會從父執輩的口中一、文章中、照片中， 

上，看到「那一些人」在說假話，在他們細小的 
得以知道這個歷史的事實区相。歷史是手消失 

心・嘗中，會是怎樣的想法呢？ 

的！ 

力

9
一

不可懸減的影响力，尤其是長期*
於光電度不明朗的環境之下更甚。 

以下是一些對 *
光的設備與站立聲方所產生的jits

作一 提供： 

-•
工裡介紹的是一個很豪 »
的複式單位，相信以前介紹過作的一

，一

碟裡，报絲加放上面，放在蒸籠裡，蒸十五分・
，水浪起叶。熟後取起 

，芫蔓段放在蒸熟的魚雲上，焼浪 
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熟油實下，把生抽加上，便可以進 
用
爾
綃
酸
笋

話 

免
費
上
門
估
價
• 

電

«
居住單位，這個特别的 

設計與佈■
，充份表現了 

高貴的「影子」對 «?
不 

■
是■
房及楼梯的 s
lfe 

有氣派。二• 留意它的扶 

手及欄杆，都有說不完的 

高貴感，對嗎？三-
則光 

的安排是從樓梯轉角處滲 

發出來，很淡出但又集中 

的燈光，譜出屋內的氣氛 

。四 - 在客18

內的光经較 

内集中在鹿房之內，尤其 

是對着樓梯之下的光较， 

更*
淡然而舒適。不少朋 

友喜歡這種佈置。

8
7
2
2
3
9
6

I
I

今日又是一年一 
家庭是國家、社會自 
子女長大後，就算成材 

度的父親節，這是 
由民主意識種苗培育的 
也是 8
裁之人。

常 
広6

rrm
我們的下一代所給 
温床，沒有道温床，種 
千千w

e

的父飘們， 

予我等老・們ew  
苗是不能培育出來的。
請大家讀了拙文後，冷 

曜
。 

St 裁家長所培育出來的 
靜三思。
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下
亦
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父
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選

揚客套話了。談點實在一些的事情 

吧
。作爲中lit

民族的男性，是我們古 

老宗18

父系社會結彎給予我們在家

■ 
手 
現代文明的今天，戒指 

貞指上 
在爱情方面的象徵意* 

也的装 
都沒有發生通聲代、 

4

飾以 
超人種的變化。有資料 

~  

■
戒指 
表明，這種交換風俗， 

以父爲嚴，人們開口便說嚴父慈母爲最普及，一般糞指 
始於古埃及，一直流傳 

e
，「家嚴」是父親的代名詞，兩千 
戴在左手的無為指上，
至今日的各國。因此， 

5

年來均如是。這並非法律認定的家 
因爲左手較右*
活動少 
爲了訂婚、結婚而購買 

宀中地位，只是封建社會遺留下來的 
，而無名指曾動更少 
的戒指，佔世界首飾銷 

，揮不去、趕不抻的一種衆人認可 
，戒指 *
在上面既手 
量的相當比重。據古埃 

鳌
。 

因工作而揖壊,
又
手 
及
的
审•H
左
侖/
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:,: 
今天，我們不是高聲吶营爭民 
防碍工作。 

直接連通白事，戴在上 

秀|||!   

.;.;. 
主
、爭自由麽？透過六月四日以後 
戴戒指用來表達身份 
面表示愛济。古埃及人 

一看̂
^
  

:::::: 
北京社會状况，我們便可以看到，
時
，在參加社交活動或 
相育，象徵婚姻的結婚 

5888|6縛

在中國社會，自由民主還不是容易與親友以及愛戀的人會 
戒指，可被心裡流出的

博

破
 

当
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馬君*一

N
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『庭中的特别優越地位，以男爲尊，

-
二

七
•
一-
五
一
(
英
語 

一
二
五
•
九
。
七
五
(
華
語

和高中的男差用，他 
水來洗，最後用酉精擦 
籍門，使它通風良好， 

們所穿的播子，縦然洗 
拭
，用風吹乾。最好做 
或用除臭！E 亦可。

黃 强 
/
 鄭 人

豊

濯
，仍會残留些餘味。 

18

子洗好後，最好浸 

泡硼酸水裡片刻，再16  

乾晒乾，這樣可傲底割 

除那種怪味了。

硼酸水是以硼酸五大 

茶匙開一公斤水的比率 

調成温水。如無礪酸時

面膜的使用已經有很長久 

的歷史，據說古代的人發現 

一 些黏土及泥土有la

療的效 

果
，用在反膚上，這些天然一 

物質會令皮膚柔軟、潤滑，一 

而且可以清除 
一 些斑點和令 

傷口復原。温泉的■
物質和

雷
亀

曜

&
4

做
樹
大
具

92
 56

生根發芽的，因爲我們今日的共和 
見時，應該带上自己心 
鲜血淡灌，而使戴者水

售

硫
191據說對健康亦有極大功效。延至現代，很 

多利用天然原料或化學製成的面膜都被推廣用 

來改良皮膚質素。這些面膜多數是育状，喑鹿 

狀或粉状，有些是需要與其他原料混合來採用 

。面膜塗用到面上，等待水份蒸發之後，是會 

產生 
一 種收緊一=3--5-一--E86*4 
，而這些水份因 

、刺激的惑 *
一   

R
y
^
i
t
r
不曾滲出膜外

，亦可用食18

來代替， 

i
l
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-7我們頭腦中仍被封建專制意識所 
賣活漫的社交活動時 
吃
歐
州
窗
婚
丕
敎 
一
行
驟
：•留
在
上
面
群
城r

ls龍
一
霞
舞

12
41 璃
舞 

宀統治。不少朋友都在磨拳擦掌的在 
，可*
鶴i
式戒指
‘堂舉行典禮時，在牧師 
爲滿善年悪人的需 
珠寶首飾的習慣。此外 
一
般
都
不
受
道
種
鹭
->A
有感 

6185一

斥■
某個統治者的封建專制行爲。
而參加比較嚴肅的社交 
的頌詞中，男女雙方要 
要
，海外市塲上有成套•
81每

11穴
21 婚
瞥
勲

75
11窮
謎
为
楠
^

;  

嘉:V
::::::
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%:我進，諸位卄别太激動，大家坐下活動時，要戴適型莊重 
將戒指互戴在對方的左的結婚戒指供應。在欧夫婦雙方18

要以下列名指來囘味«
十
年
整
的
審具防污逶 

來會反省一番，在我眼中，其實 
的戒指。 

手中指上，禱吿完畢
‘洲和美國，在標誌着人 158

禮物。

嚴
體
欝
換
新
家
具
時
，爲防止 

第十五年水晶式；.

瞬
一
禱
編
魂̂
 

廿五年銀婚式。第三十 
柔
用
喷
霧
器
將
防
水
液
噴
酒 

年珍珠式；第卅五年珊 

在
績
上
，使它晾罐 

瑚式。第四十年藍賣石 

一就不-*
汚染了，縦或 

式；第四十五年紅寶石 
洗

汚

染

‘一擦即可潔凈。

IggSI

是建立在古老封建王朝的廢堆上 
愛的高貴戒指，當出席 
久保持爱情的純潔與不

革
屋
， 

換
洗
仙

52

界
公
司

皮
皮
 
NG 
樹
精 

草
樹

INI
拔
工

東

佔了大部份人，尤其是我們男士們，在家庭中都 
戒指的配It*

影响 

不知不覺的扮演着專制者的角色。我會對一位以 
手形，但戴較大的腰圓 

定暴態度對待妻兒子女 
這樣才能建立一個民主 
形和方形戒指，可謂整

話

峯

。盒將面膜除爹一 

去時，同時亦驚一 

會將死細胞及一9  

汚垢清除,
所
产m 

以
勢
有
極
大
管 

清潔和收縮毛.
 

孔作用。有
些
礬 

« 製面 ■
或
含
羣 

II

黄的面11

，■
 

會令皮~
出汗 S"WH

篆
發
，所以會相 

三餐地保留來   

^
潤 

一=-
=_ 
科膜通常分爲 

■■
一冷面膜和熱面膜 

勇
甫
：
種優良 

雷的面膜應該是： 

.
一不含酒精成份， 

馨
可
以
安
全
使
用• 

曾
0
實地幼細，不含

**
要走了，M
家移民加拿大。 

嘉*
一家的移民申請，其實早於半年前批 

出.，可是，因爲孩子h
書
、丈夫工作等問題 

，成行的日期一 
拖再拖。數月前看見沓， 

她還頂認 *
@
6

我說：

「生於斯，長於斯，我們實在不願意走， 

拖得一時得-
時。最後限期是明年三月。最 

好就是不用走。」

「移民實在只是篇了 «
子買個終身的政治 

保險。

專
仔 
RE

旳朋友戲注說，你一邊 
自由的家庭。

手指太尖長的感 *
，粗

at 某人是曇君，而你自 
不少父*
以維證家庭 
短的手指宜*
狭條形的 

己也是一名小・君，尙 
根本利叁爲 *
口，粗暴 
戒指。

幸你在
8:會上後有半點 
的對待子女，甚或動輒 
圓形飾石的戒指，一 

兒的權力，否則死得人■
家法，務必使子女 
般都作宴情的標誌和

三®

式
。第五十年金婚式； 
夏季脚很容易出汗， 
有怪味的碗铁 

第五十五年錄寶石式。 

16

子易生臭味，在人前 
碗筷橱有怪味時，可 

第六+
年或第七十五年 
一脫鞋子臭氯冲天，豈 
用中性洗衣粉水加以刷 

■
石式。這已經成爲- 
不很・爲情？尤其初中 
洗
，然後再用漂白！E 冲

多矣。 

長懼自己始覺滿足，追 
互爱的雙方交換的信物 

•我IE

要民主耍自由，
是十足「黑
8:會」的
意
，以表忠貞不*
的信念 

但必須從自己做起，從一一。  

。無修是古代18

是具有 

家6
做起，不要再以「

家$6」

自居，結婚伊始

便要夫妻女方處於平等

地位，不要以爲自己一

貫正確，「只許丈夫放

火
，不容養子结6!」

。

有了r
子以後，要從小

培養其自立 
16力
，莫8T

莫縦•，稍為長大，便要

與孩子作對話，要耐心

，要和氯，不要以個人

情緒來對待子女-

唯有

IW

質
，濃度・中，可以容5
*
塗在面部。可以 

容易用水清洗。如果是整境脱下的面 *
，就需 

要容易脱下，否則太大的拉力會引起不通，有 

清新的惑 «
和收緊作用。健夠令皮膚淸潔，柔 

軟和紅潤。有些面膜可

以將遇多的面油吸出，
O
-
^
^
F
 

改良质質。面膜再可以 
^
^
^
j
^
^
l
 

分爲黏土状及曙gi 狀。 
m
^
^
^
^
 

黏土狀的面膜可以吸收 
^
^
'
^
 

面上遇多的油份，淸除 

■
 

汚垢。黏土狀面膜可以 
s
甜美容健美學院

SITA
^ptili L

A
_U
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»

中國的民主 

倒退至五十年代S3客
鶴 

。血的敎訓將會促使 *
大學生採用另外一||

鬥爭方式。據報道，學生巳轉 

入地下活動，進行/
民主的M
爭；此外，學生將會發動廣大人民II

衆
， 

並將此次北京血腥銀壓的5
我向人民車衆宣傳。

「就算到了那邊，一坐完移民監 

，我們就準備立即同來。」 

可是，現在限期未屆，NSI1I 已耍 

勿匆成行了！

侵管最近大家心底育說不出的■

嘉 蘭 走

M
一

M

結
，老友

們還是車、45^

码
 

盘落第
中181 當權者此次對學生的 

民主變■
連動採取血腥鎭壓 

，使他在全世界人民面前大. 

大損壊了形象，威信掃地！ 

連日來，巳81

有多個H
I 家 

對中國實行 8
濟制裁，外商 

在中国的投資活動與業務已

受到影 
119或無法開展.，人民|*  

1.
衆對當局這次血腥鎭is

的不滿 

㈡
情緖雉以在短期內平息下來， 

必會治極怠工•，中國今後的 

*
政策將會失去人心：：：。有人 

宁分析，中國此次血腥鎭壓所造 

成0®

果
，將會使中國的經濟

i

5
p->

爲甚麽走得這麽倉卒？不用細問 

一 

，嘉蘭已涙水盈盈了：

「心死啦！」嘉蘭一再搖頭：「 

唉！殘殺自己子民的政府，還有甚 

麽希望，•」

一頓惜别的晚飯，» 然變成朋友們抒發這 

個多月來各人對國是時局的考情的塲合。 

能貢怪移民他遷的國人嗎？「苛政IM

於虎 

」！你能對平民百姓强求甚麽？ 

近百年，中國人逃難、逃荒、逃戰亂：：： 

，天涯海角，四海 *
零爲的是甚麽？ 

IS

風的淚眼中，我的耳邊♦
起了侯德建的

歌聲：「不論生在那裡，我是中國人； 

「無論死在何處，誓做中國魂。」

誠輕發炎現象。

彭玉玲院長

這一陣子，「形象」似乎是十分熱門暮題 

，甚麽形象願問、形象設計 »
然冒起，可見形 

蒙對一個人是何等重要，它可以帮助你亦合因 

此傷害你，這點不可不知。
•

有些人一提到「形象」這兩個字便渾身杳 

在
，對她們而言，這兩個寿表虛僞或隱密， 

一種想蹲！#  
*

正自己，特别是隱藏缺點•，另一 

S
^
S
S
些人則詔爲，創造形象是通向成

倒囘至五十震。我是同意這個觀點的。

@
^^^

曾經讚過D
E  

^
^
^

N
IX  

好使好用

一轡 
§

中國開放、改《<+

年所取得的成就，已經毁於此次對學生與平民的血腥 

鎭壓。有的國家說，不願跟中國目前的當權者再談甚麽經濟貿易！ 

還有- 
個令海內外人士担憂的問題是，按目前北京老人政治所佔的優勢 

，這些當權者能否繼續實行輕濟開放政策，是十分令人置疑的。 

依我看，中國從現在起   

@
濟上將會面臨相當大的困難。中國老百姓又要 

勒緊裨帶過苦日子了。

/,
:.■-.
累

£

y
n
:

T  1i*<**.7^
*̂^4^^^£;

但喜歡它舒服 

0
n

場

步

蜜

，耐「磨」，自 

然
，健康一面之餘，道是*
欣賞它狂放不E
，充滿野性 

的一面。
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录 
回大偉

文：小偉
如何把它去得更盡一點，那就莫過於嘗試把它提升至 

更超現實的境界。

牛仔布本身很D
O
W
N  TO  EAR

TH

，但懂得如何 

配搭其他物料，可然使它變得很SPAC
E,LO

O
K

。

屈匹功的捷徑，
：@

5

一致相信，只要 

爾具備正確的形象，幾乎不再需要 

呼3
其彼的條件，諸如才幹、知識、

陳瞥生：

63

不知爲甚麽這幾天我的眼皮經常杳主地跳動-

我聽有 

-
-

人說「左眼跳財，右眼跳災」，有這同事嗎？
胡建新上 

丸
分
胡建新先生：

另
重
 
以眼皮跳動來預測人的運氣凶吉，是毫無科學根據的。 

N
M
M
.

俗稱眼皮在醫學上稱「眼險」，它的活動構成眼睛的睁開 

或閉合，這是很自然的生理活動。眼睛爲甚麽能張開和閉 

4nB

Z

合呢？這與眼皮的結構有關，眼皮裡有一片很薄的肌肉
‘
 

^
U
H
叫「眼輪匝肌」，它像車幟似地圍繞着眼睛，故得名眼輪 

頃
-
丁 
匝肌。它收縮時眼皮就閉合，即閉眼•，眼皮還有另一種肌 

MÎ
M,
肉
，叫「提上險肌」，它改縮時眼皮就睜開，即睁眼。眼 

睛的睁或閉就靠這兩種肌肉密切配合活動來完成的。 

士
口
凶 
在平時，一個人平均每五至廿五秒眼睛就要眨眼一次， 

- 

即眼皮要跳動一次，只不過引起眼皮跳動的肌肉維維的收 

ae

比較弱，比較緩慢，我們自己不容易覽察到它的跳動。也就是說眼皮 

的跳動，是眼皮肌肉的正常生理活動。

8 达 訊

利用牛仔布的St 性
，做出一 
件低胸貼身的一 
件頭迷你 

组
，前幅中間用上不同顏色的牛仔布强調整 «
的線條，收下兩邊皆縫上銀 

色的粗拉鏈，加重衣服的16

豪感。但銀色粗拉鍵最主要是平衡銀色的外套 

SH
IN
Y  M
ATER
IAL  與牛仔布是+

分好的拍描

，而銀撞藍亦十分搶眼醒 

目的。
外套車上租的明線，强 

調它的凹凸惑，有一種夾 

綿的惑覺。短身却把重點 

放在誇張膊與袖之上，使 

其看來甚具份量，是属於 

外型誇張取勝的設計。

整個打扮，若再配上一

些H
EAVY  M

ETAL  

味的佈物，定更能把牛仔 

布的粗豪野性的感覺，與 

銀色短JAC
KET

的搶 

眼誇張的感覺，發揮得更 

淋漓盡致。

不妨試試效果如何。

義
背
景
、誠寶， 

淒以及競爭力。 

澤 
形象是反映 

極眞實的你，和 

百鏡中的影像- 

炉樣眞實。同時

7ft【千

一
，創造正確的

曰形象，是可帮助你發掘最美好一 

(
面的奇妙方法。例如電影明星和 

(
歌星們，他們正力求一次又一次 

一地改變自己的形象，爲的是使觀

筑i^衆對他們不斷產生新鮮惑，不會感到默腻，從 

而可金自己的藝術生命力維持得更長。 

要發展一種唯眞、唯美的形象，首先得以自 

己的性格、處世方針與做人態度作自我檢討。 

無論限穿着甚麽，你永遠是赤裸裸的，這句話 

怎麽解it

呢？因爲衣服會說話，會向别人訴說 

着你的一切，例如終濟地位、教育水平、人情 

世故，爲人與心理狀现，生活情趣等，這一切 

都貝遇你的衣着表怎無遺，它正是反映你的

。

當眼皮過分疲勞，長時間地閱讀、看電視、專注 

一件物體，或眼睛受强烈光56

的照射等，均能引起 

明顯的眼皮跳動。另外，眼睛患有結膜角膜炎症， 

患有貧血症，或抽烟過多，飲酒過度等，也容易引 

起明顧的眼皮跳動。這種明顧的眼皮跳動，醫學稱 

爲
局
部
畫
，即
眼
皮
靈
，與四肢抽筋一樣均是局 

部
肌
肉
痙
。

生主答
「形臬一」呢！
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