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et après en avoir pris s 
qu’elles m'avaient fait 
que je les recomman 
celles qui souffre d'ir 
les nerfs ou le cœur”.

Prix 50c, la boîte ch 
ciens et marchands, ou 
le directement sur ré 
The T. Milburn Co.. 
Ont.

“Meadow-Sweet" Cheese Mfg. Co., Limited 
Montreal

LE BULLETIN DE

Son Coeur pal 
Elle avait I

et ne pout
Mme Fred A. Pugsl 

thampton, N. E., écrit: 
palpitations du cœur m 
coup, et mon sommei 
la nuit.

Je décidai d’essayer

Ourlet à jour parfait et 
point picot. Prix $1.25

Garantie argent retourné. Le," IaP'ani 
plus grande invention connue y 742409 
pour la ménagère. S'adapte à (/..s 
toutes machines à coudre. 8e ------ --
paie en 10 minutes. Ourlet à jour aussi bien fait 
qu’avec une machine de $250. Payes au postillon. 
Argent retourné dans les oing jours si vous n’êtes 
pas satisfaits.
Hemstitcher Company, Boite •‘B'*,Georgetown Ont
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SAUCE AU CHOCOLAT
Une bonne cuillerée à table de Blanc' 

Manger au Chocolat "Meadow-Sweet" 
une demi-chopine d'eau et une demi- 
chopine de lait.

Faites dissoudre la poudre du chocolat 
dans un peu d’eau, faites bouillir ensemble 
le reste de l’eau et le lait. Ajoutez alors 
le mélange, le laissant cuire jusqu’à ce 
qu’il épaississe. Sucrez et servez chaud 
ou froid.

l’admiration par leur légèreté. Les une 
sont formées de brins de nuances très di­
verses; d'autres de teinte uniforme s’en­
chevêtrent en petits dessins réguliers qui 
rappellent l’a il-de-perdrix, le nid d’a­
beille, etc.

Bien entendu, avec ces lainages épais on 
ne cherchera pas à faire des robes habillées 
et moulantes, mais on pourra combiner de 
moelleux tailleurs et de confortables vête- 
ments. Pour le matin, pour la promenade, 
il n’est rien de plus chic qu’un tailleur en 
gros tissu tressé gris, beige, jaune, brun, 
havane; le tressage laisse entre les fils des 
jours qui rappellent ceux du canevas. Il 
demande une façon très simple et très 
étroite. L’épaisseur de ce tissu n’empêche 
pas de le travailler de gansés et de nervures 
et parfois même de le draper.

No. 6110 bis. Grande nappe à dîner. Patron à tracer coin 20c, côté 20c, centre 15c. Perforé 
coin et côté 75c. Au fer chaud 4 coins et 4 côtés 30c, feston 3 verges pour 25c.

Tout étampée 2 x 214 verges sur coton fini toile $5.50, sur pure toile $3.25 et $0.00.
Coton M. F. A., pour la broderie $2.25.
Catalogue de broderie 35c. Revue Mensuelle de Broderie et Musique 25c l’abonnement par an.
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Les incrustations de bandes de lainage.
Parfois, la rayure n'est pas tissée dans 

l'étoffé; elle est fournie par un élément ex­
térieur, sous la forme d'une incrustation 
en drap, en velours d'une autre teinte; ces 
bandes sont réunies par une piqûre. Ce 
travail est facile lorsque la bande est 
droite; mais lorsque l’incrustation est tra­
vaillée, découpée, la préparation est plus 
compliquée, mais plus jolie aussi.

La nouveauté: les lainages tissés avec 
de grosses laines ont l’aspect d'un cane­
vas étamine très épais.—-Il est difficile de 
rendre l'expression nouvelle des lainages 
fantaisie et de dire leur épaisseur et leur 
apparente rudesse. On fait des étoffes 
nattées, bourrues, rugueuses qui sem­
blent tout à fait primitivesau premierabord 
mais qui, vues de près, nous plongent dans

La broderie est un agréable passe-temps

Elle reprit ses couleurs
Elle avait été effrayée à mort
Mme Waite, de New-Brighton, écrit: 

“Cette mortelle indigestion et gastrite, 
causées par constipation, avait rendu mon 
teint jaunâtre. J’étais effrayée à mort, et 
je crois que votre laxatif m'a sauvé la vie. 
J’en prends tous les soirs maintenant par 
précaution, et ne crains plus d’être de 
nouveau empoiscnnée par la constipation.’
LES PETITES PILULES DE CARTER 

POUR LE FOIE
Chez tous les pharmaciens—en paquets 

rouges de 25c, et 75c. ‘
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La mode élégante
Ces coquetteries agréables et courantes, 

ce sont celles des petites robes simples, des 
manteaux chauds que nous portons cha­
que jour. Nous en aimons d’autant plus la 
fantaisie et la recherche, que ce sont ces 
robes que nous voyons le plus souvent,avec 
lesquelles nous vivons, pour ainsi dire. La 
robe habillée, très élégante, n’est qu une 
occasion dans notre vie; elle ne nous I are 
que momentanément, alors que la robe 
simple est vraiment un peu de nous.

Ces robes se font en lainage souple, de 
forme sobre, et révèlent agréablement la 
igné de la silhouette. —Le lainage moel­
leux et souple par excellence est le jersey. 
C’est un vieil ami, direz-vous, et qui n’ap- 
porte pas un élément de grande nouveau­
té à notre parure. Peut-être s’il ne s’agis- 
sait que du jersey uni; mais il s’agit d’un 
tissu fantaisie à dessins, dessins qui affec­
tent des aspects différents à l’envers ou à 
l'endroit, qui sont parfois mélangés de 
fils de métal ou encore dessinent d’étroites 
rayures. Ces rayures multicolores, aux 
reflets changeants, ont fait donner à un 
certain jersey le nom de jersey zèbre. 
Avec ces et e‘s de lignes, on obtient, ainsi 
qu’il est classique, toutes sortes de garni­
tures par la disposition des rayures.
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Lfembellissement du foyer
Dans les vieux foyers canadiens, le salon était ordinairement une 

pièce figée et solennelle qui, avec la cuisine, occupait tout le devant 
delà maison, et comme il fallait économiser la chaleur du poêle à deux 
ponts, il ne s’ouvrait que pour la visite du curé ou de quelques étran­
gers. et dans les grandes fêtes, pour les baptêmes, les mariages. Quand 
la mort visitait à son tour, tout le ban et l'arrière ban du voisinage 
venait dire une dernière prière et consoler ceux qui restaient de l’a­
mertume de ce départ.

Le salon contenait de vieux meubles, le plus souvent en noyer, 
rembourrés de crin, des portraits copiés sur des daguerrotypes, et de 
pieuses images qui n’étaient pas toujours très artistiques. Sur la table 
massive reposait un globe de verre avec un cimetière en miniature 
fabriqué avec les cheveux des défunts, des fruits dé cire, ou une 
main transpersée d’un clou. En dessous des rideaux empesés, il y avait 
souvent un papier épais défendant l’intérieur contre les rayons du soleil 
et protégeant également contre la curiosité de l’extérieur.

Dans beaucoup d’endroit on a modernisé le salon, et malheuse- 
ment pas toujours à son avantage, car on s’est défait des meubles de 
noyer ou d’acajou pour les remplacer par des fauteuils et des causeuses 
de velours ou de scie, plus prétentieux et plus fragiles. Des gens avisés 
ont fait le tour des campagnes pour acheter à vil prix ce qui ne sem­
blait plus assez nouveau, et les beaux ameublements aux lignes sobres 
et distinguées, confiés à des spécialistes, travaillés et transformés, 
ornent maintenant les salons luxueux de gens qui avaient peut-être 
aussi troqué leur patrimoine contre de la pacotille, et qui ont été trop 
heureux de retrouver ailleurs ce qu’ils avaient perdu.

Vous, mes cousines, qui avez été plus sages, gardez les meubles qui 
viennent de vos grands-pères. Ne les cédez à aucun prix, faites-les 
servir au culte des traditions en conviant de temps en temps vos pa­
rents de la ville à venir chez vous. Qu’on les apercevant, ils revoient 
aussi les figures vénérables de ceux auxquels ils ont appartenu. Qu’ils 
entendent leur voix quand c’est l’heure de la prière, quand c’est le 
moment de donner un conseil ou un encouragement.

Cela ne vous empêche pas d’améliorer et d’embellir le- salon, en 
lui donnant un cachet plus vivant et hospitalier. Un papier clair sur 
le mur, quelques bonnes gravures, un crucifix, ou une madone, des 
rideaux de mousseline ou de cretonne, des plantes vertes, des revues et 
des livres. Ne craignez pas d’y installer votre corbeille à ouvrage et 
d’y veiller en famille, en vous donnant autant de peine, pour en rendre 
le séjour agréable, que si vous receviez des étrangers.

Cousine Avette.

LA SANTE
LE BONHEUR 
LE SUCCES
Vous qui cherchez 

Lebovhaui” d " 

Vous qui souffrez. 
Portez la Bague 
du Christ Roi. 
Cette bague est 

originaire du 15me 
siècle et a gagnée 
la faveur de tous 

I les peuples Chré-
tiens qui la porte, depuis son apparition chez les 

I Espagnols.
L. bague du CHRIST ROI est portée »M 

| toutes les hautes sommités ecclésiastiques, par
les hommes d’affaires et politiciens célèbres etc. 

I Cette magnifique bague est un véritable 
' g chef d’œuvre artistique en 14 karate plaqué 
I GARANTIE POUR 21 ANS
y Envoyez simplement ie grandeur de votre 
s doigt sur une lisière de papier.
g N'ENVOYEZ PAS D'ARGENT

g Sur réception de votre commande, votre 
bague vous sera expédiée. Vous n'aurez qu'è 

( s remettre au préposé des postes, le- somme de 
I $1.98

Adressez à
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olve Les garnitures 
1 (V- I de Tartes
AJ" “Meadow-Sweet" 
■ 1 • réaliseront votre at- 
I tente—Elles sont crémeuses, 

w veloutées, fondantes dans 
la bouche —Une boîte à 15c 
suffit pour 4 tartes. Ecrivez pour 
livret de recettes éprouvées gratis. 
Le mode d’emploi est indiqué 
sur la boite.

Refusez toutes imitations.
En vont» ches les marchands généraux.
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ERCDEF

VEI
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| 3770, St-De 
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HEMORROÏDES
SOULAGEES

Si voua souffrez d’hémorroïdes sai- 
Ruantes, cuisantes, internes ou sail- 
lantes, je puis voua offrir un soula- 
Rement assuré. Voua pouvez voua ap- 
pliquer vous-même, chez vous, mon 
nouveau traitement par absorption. En- 
voyez-moi votre adresse et je voua 
ferai parvenir des témoignages re­
cueillis dans votre propre localité ain­
si qu'un

TRAITEMENT GRATUIT
qui vous procurera an soulagement ins- 
tantané. N'envoyez pas d’argent. Fai­
tes connaître à d’autres ce nouveau et 
merveilleux traitement.

MME. M. SUMMERS
a/s Vanderhoot * Ce. R29F

Garniture 
de Tartes 
(PIE FILLING) 

■‘Meadow-Sweet
CITRON FRAMBOISES
'ananas oranges
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LA POUDRE 
A PATE 

MAGIQUE 
se vend de beaucoup plus 
que toutes les autres 

marques réunies.
\ FABRIQUEE EN CANADA A 
3k NE CONTIENT PAS D'ALUN 2 
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Vos pieds et vos ca 
ils si enflés, enfla 

vous pouvez

Avez-vous i 
Grosses Veine 

de Veine: 
du Pie

Pour faire cesser 1 
nuer la dangereu 
renforcir les jambe 
rald de Moone. G 
ment pénétrante

| tique n’offrant au
I toutes les
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