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vers systémes du corps, et & fournir
les matériaux de constructions pour
les tissus dont le corps est composé.
Dans l'alim b les

onb le méme role que celul de I'huile
que l'on met dans une machine pour
sont les minéraux qui donnent aux
en faciliter le-fonctionnement.

Nous savons que nous avons be-
soin d'un régime blen ordonné afin
de fournir au corps tous les éléments
essentiels. 1 faut, par exemple, main
tenir l'alkalinité du sang afin qu'il
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‘ RAYONS-X — TRAITEMENTS ELECTRIQUES
DE TOUTES SORTES
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' Heures de bureau s—

8 heures 2 1nidi — 1 hre 3 4 hres ae I'aprés-midi
— 7 4 9 heures du soir ou par rendez-vous.

PHILIPPE MONETTE,

A Vendre Chez

DE PLACEMENT:-

Désirez-vous un emploi comme sérvante dans un hétel ou §
maison privée? Donnez-nous votre nom et vos références. §
Awez-vous besoin d’une bonne servante? Nous pouvons ¥
vous en trouver avec de bonnes qualifications. :

GATEAUX FRAIS ET DELICIEUX

 De La Célebre Marque “JAMES STRACHAM” §
. de Montréal — Différentes Sortes.
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TERRE NOUVELLE

Lorsque le blanc Hiver, auz fours tiédes malé,
Recule vers le Nord de montagne en montagne,

hit ja

La gaité du
Et du sein des greniors

Ennui de mars, espoir d'auril, attente et réve |
C’est, avant les bourgeons et les proches labours,
Linquiétude exquise et sourde des emours,. ..
Cest dans Vardre vivant ls aarche de la sdve.

C’est ton oewvre, solel, créateur des matins,
Semeur de jowurs, passant du sowverain abime,
vi Ton ohamsis sublime-

Toi qui,

Jetant un printemps new/ sur nos printemps éteints.

C’est pour t'aimer, soleil, et vivre ta lumidre,
Que le semeur ainsi t'accusille & I'horizon,

I

Que le blé, pr

dans sa blanch 4
Dés les aubes d'avril redemande la terve !

Albert FERLAND.

Le prétre 4 la sacristie ! ...
Qui veut la mesge la paye . ..
Victor Hugo, sur sa grosse contre-

som que vous fermez [. ..

...Je refuse les rites de toute re-
ligion. . . mais je demgnde une prié-
re & toutes les dmes. ..

Bt Renan, virtuose du flou, faisait

doa t le trémolo dans sa

| Mais avee quel argent tous ceux gui

ne recevront pius de salaire achéte-
leur nourriture ?

E

| Or, un autre pontife de mon temps,
k| Je fameux

Guesde, avait naivement
prophétisé :
Un jour viendra oll, gréoe & la ma-

.. Les W , . continue M.
Cailloux, ont abaissé la mentalité hu-
maine.

Bt il réclame une “révolution spi-
rituelle !” ce qui ne peut vouloir di-
v, on hon ey loyal frangats, que le
retour & la loi religieuse.

‘Oui, mais NOS ACTES NOUS SUT

L'’homme de mon temps srrive au-
Jomdh\finubadduvonhuuny

.

nm:]u‘ﬂuvéw enpu.m—v—m-
diction avec la réalité ot gue la Re-
ligion lul survit.

Tl
8a fol, d'allleurs, n'est pas sl mor-
te... Il & marié ses enfants, & 1'é-
glise. .. Il y a enterré sa femme. . I
vient quelquefols & la mease, lo di-
manche.

prie peut-
étre ? “Que vais-Je trouver de l'au-
tre coté. .. ?”

Oul, mais 11 est tenu & la gorge
pulhmﬂmm,demeonnﬂuequ’u
s'est lourdement

-
Q. —Terit-on mille mercis ou mille
merel ?

Q—F ous me
oonsei]l pour blanchir la peau ?
R.—On dit que le sutvant est d’or-

un

Q.
avant sa conversion ? Dol était-il
originaire et & quelle secte apparte-
nait-il ?

R~—8aul. C'était un homme de
lim,etdehmdmmnslem.
que 'on confie & un am1 pour remet-
tre & une tierce personne ?

Q~—Doit-on cacheter une letire

..Tenu & Ja gorge par o respect
humain,

-..Tenu & la gorge par I’

oy

R.—Non. Cacheter sa lettre serait

deeesenﬂmentmllzieuxm,m_
dant toute une vie, il & empéché de
fonctionner

Aussi, qu'elle est triste, quand ar-
rive la derniére maladie, la situation
de I'nomme de mon temps !

Civiquement honorable, ayant eo-
cupé parfols les plus hauts postes
dans son pays... aimé des siens
il va mourir au milieu du silence at-
tristé de sa famille, restée ou rede-
venue pratiquante.

Personne n'ose lui parler de oette

éternité dans lle il va entrer.
Sl se rejetait plétement en ar-
riére. . .?

Et, au dernier moment, pour lul,
beaueewenuhumm,mm
nieur, avocat célébre, médecin re-
puté, on aura recours & des moyens
puérils, & des comédies aussi humi-
liantes pour-le malade qu'elles sont

des de 1'Boole Normale Supérieure,
e o # s mé
chose.

disant: “Quel progrés !... Quelle
différence avec 'homme de mon
temps I”

it redressement
que, loyal, complet. . .

au prétre, augquel on pré-
tend les imposer.

Dieu...? la messe...? la =5 :
eainte...? Peuh ... Pauvres hommes de mon temps !
=0 e La douce viellle chanson... la
Le peuple, lui, traduisait| ch éternelle. .. celle qui a ber-
la chose brutalement. ©Cé vos péres. .. celle qui bercera en-
Que de fols, pendant vicariat| core vos flls. .. hélas, vous ne la sa-

vez plus.

“sociéts” — sauf quelques exceptions
ttait jamais le pled & 1'Egli-

se.
Elevé, avec exaltation, dans le oul-

te de la Sci et du Progrés, il con-

une aho-

o i
donnait un coup de chapeau, & cette

u‘_dhxmah—;l;ﬂnb

Nmumomdoncqmpmuno:s

un app: t adé-

quat de chaux, de phosphore et de | t3ine pages d'histoire
fer, nous avons besoin d'un régime

varié qui comprend le lait, les légu-
n"u.vu(:lteunh,hsmm,q::w&ma los étek

la viande et les oeufs. Lemplol ré-| Mais une foule de mes
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T on en donne B oer-

cause de maladie et d’'un de
La santé du corps de-

de un régime bien é et
varié, qui comprend les Mgumes &
feullles, les fruits, les céréales et le
lait. Pour préserver les minéraux pen
dant la cuisson, il faut cuire les 1é-
gumes d'abord, et les peler quand ils
sont cuits. 8i 1a peau leur est enle-
vée et 1ls sont cuits dans l'eau, 11 faut
T'eau de la cuisson et la

faire servir de base pour les soupes
et les sauces.

Pour questions au sujet de s sonté
en général, écrire & ¥ Assoclath

cenmée par le XIXe sidcle.
Que dirait-il aujourd'hul, apreés la

Médicale Canadienne, 184 rue Col-
lége, Toronto. Une réponss per-
sonnelle sera envoyés par derit.

Les bras de la maternelle Eglise,
vous les avez “L’huma-
nité, répétiez-vousne peut pas res-
ter toujours en nourrice . .”

Les plus fiers blessés, sur le champ
de bataille, appelent parfols leur ma
man

Vous, vous n'aves plus de maman...

Bt, tout seuls, avec votre orgueil,
avec tout le scandale de votre apos-
tasie, vous allez entrer dans le grand
tunnel

Oui, pauvres hommes de mon

; la lune le satelite de la terre ?

un de £ grossier en-
{vers son ami; mais si on lui donne
une lettre pour la remettre 4 la poste
'mm fermer l'eaveloppe tout-a-
! Q—Comment faire disparaitre les
boutons du visage ?

R.—Comme ces boutons sont géné-
‘ralement causés par un sang wicié,
la maniére la plus efficace de les fai-
re disparaitre, est de voir & purifier
le sang. Cependant, il peut arriver
que le trait suivant/
quelqu'efficacité; si vous '

1
R.—Merci n'a pas de pluriel, dit 1a
grammaire.

D[ Iie ap. Pdques, 801, Anono. i
L[ 8. Léon je Grand.

L| 8. Jules,

13|M| Sol. de 8. Joseph, S. Hermnég.
14|J 1 8, Justin, mantyr.

30/S| Ste Catherine de Sienne.

Bilicuse des Journées Ex-
tidres, Jusqu’a ce qu’E’le
Prit les Pilules Végétales
Reconnaissente, Mme C. écoit: “La

l:‘n grand

tous les autres remédes eurent échoué.”
Etant PUREMENT VEOETALES,
les Potitos Pilules du Dr Carter pour
le Foie soat ua tonique doiix et efficace
pour le foie et les intestins. Sans égnle
contre Constipation, Acidité, Maux Je
Téte, \"iluin eint et Indigestion. Pts
o1 , 25¢. et 7Sc. pu&st Exigez
les Carters.

=4
assidiment: Aprés latoilette du ma-
tin, passez sur ie visage un mélan. |
ge de glycerine et d'eau de Cologne;
épongesz ensuite légérement, sans es..
suyer, ot laissez sécher. l
Q-—Qui a-t-on surnommée ia “Ge-
nevitve de I'Amérique du Nord"?
R.—Catherine Tégakouita, jeune
iroquoise du bourg Saint-Louis, re-
marquable par son amour de la pé-

A I'dge de 34 ans.
Q—D'ol vient que l'on appelle
R.—Batellite, signifie escorte. la

lune est le satellite de la terre, par-

ocequ'elle 'accompagne dans sa i
che autour du soleil, il

POUR S’ORIENTER

Savez-vous vous orienter? Pas tou-
jours peut-étre.

Voici un moyen de ne pas vous
tromper. Vous prenez votre montre
et la tournez de facon que la petite
aiguille solt dirigée du cOté du so-
leil. Le sud se trouvera exactement
4 mi-chemin entre cette aiguille et
le chiffre XTI du cadran.

Exemple: s'il est 4 heures, dirigez
la petite aiguille vers le soleil, le
chiffre II du cadran vous donnera
exactement la direction du sud. &'l
est 8 heures, le chiffre X du cadran

temps !
Pierre L'ERMITE.

sera en plein sud.

SHRE

12 GROS BISCUITS

Fait au

POUR VOUS DONNER DE L'ENTRAIN

Sels minfraux, vitamines,
protéines ot le son—volia les
Sléments du grain de blé
entler & veotre portée pour
plus de vigueur et d’énergle.

THE CANADIAN SHREDDED WHMEAT COMPANY, LTD.

DDED
HEAT

Canada avee du blé canadien

COIN DE LA BONNE]
CUISINIERE

COTELETTES DE POROC
GRILLES

Composition : —

7 ou 8 cOtelettes maigres, 2% ouces
de beurre, 1 once de farine, 1 c10-
pine de sauce, 2 cuillerées & table de
cornichons hachés, 1 cuillerée & ta-
ble de vinaigre, sel et poivre.

Préparation : —

Enlevez le gras et donnez une belle
apparence aux coteletbes. Saupou-
drez les deux cotés de sel et de poivre
trempez dans du beurre chaud, et
revétez de crolites de pain. Faites
griller sur un feu clair pendant vingt
minutes en les retournant troie ou
quatre fois. Mettez le reste du beir-
re dans une petite casserole, a‘ju-
tez la farine que vous aurez fait ¢ -1-
ler trois minutes, et que vous jctes
dans la sauce en méme temps - ue
le vinaigre bouillemt. Assaisonrez au
golt, et ajoutez les cornichoms. \r-
rangez les chtelettes sur un rilat
plat chaud, versez-y la saluce et s r-
vez.

PAILLETTES DE FROMAGE

Mélangez deux cuiflerées & t-3le
de beurre, guatre de farine et our re
ed fromage rdpé, un osuf, vne c -
cuillerée & thé de sel et une pir e
de poivre. Mélangez ces ingréc’e ‘s,
roulez-lesaussi minces que possic e,
les coupez en bandes da peu pios
un quart de pouce de large et truis
pouces de long. Coupez aussi des an-
neaux. Faites cuire dix minutes, et,
avant de servir mettes les annea :x
dansles paillettes.

TARTE AUX BISCUTTS

Quatre biscuits écrasés bien n,
une tasse d'eau bouillante, wre itz se
de raison haché, gros comme un ¢ 1if
de beurre, une tasse de sucre “» 2,
un oeuf, une demi-tasse de vinal. e
une tasse et demie d'eau froide; m s-
cade et clou de girofle au goQit.

AMOURS D,
W. BENJAMIN

Roman Canadien Inédit, par

J. M. LEBEL

" Tous droits réservés, 1930, par Edouard Garand, 1423-21,
' pus Ste-Elisabeth, Montréal, P. Q. o8 Ton peut se
groourer ces volumes au priz de 35 sows chacwn...
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De nouveau il pressa son front ol za
semblait rebelle. Puls il mur-
mure doucement et comme & regret:

i

dieux éclaira ce visage maladif, tan-
dis que ce nom flottait sur ses

—C'est entendu, Jiral ches vous
... que sals-je ! 2

aprés que j'aurai chodsi un autre do-
micile.

nas‘eaépuémm,alm.!mre-

prit Je chemin de ses appartements
sur Fifth Avenue.

Une demi-heure aprés, elle péné-
trait chez elle.

Mais alors elle falllit tomber & la
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- Ne Manquez Pas:

Le Premier Numéro
lde notre prochain feuilleton

“LA PETITE |
CANADIENNE ”

( 3e et dermer Episode de ce Roman )

Lisez les feuilletons canadiens, que publie régulié ‘ement “Le Madaw: 3-
ka?’;ikvousinmixv::"twntenvo‘nprocxnant une distraction.
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