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IEN qu’il soit impossible de changer
la couleur et la conformation des
yeux, on peut modifier a4 un tel
. leles tlssps qui entourent l’oeil, ainsi
e S sourcils et les cils, que toute la
Zlonomxe_ s’en trouvera transformée.
pouryellx_dowent 8tre vifs et limpides, et
ger a‘dbelndre ce résultat, il faut les pro-
vl n? toute impureté et prévenir toute
rens ation. Il_est comparativement peu
SEnsI;blsoimes qui accordent a cet organe
5 eneb €S solns qu’il nécessite pour res-
R onne condition. Les femmes sur-
épreuvoumettent leurs yeux & de dures
! 8. Les ouvrages de fantaisie trop

point
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5 les lectures trop soutenues, les voi-

levteg

Pour le: yg:g; pois, tout cela est nuisible
. Vang Read

tion sou::;zetravaﬂ qui exige une atten-

e o on doit avoir soin de proté-
Cette em.contre une lumidre trop forte.
18re devra tomber directement
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3 }_’n’y ait point d’om-
Misme o3 40, eut comprendre le mé-
e Past ::ugieheﬂt de l’oeil,pa moins qu’il
Que 14 plus €. Cest Pinstrument dopti-
SXiste, * ° ®Xtraordinairement délicat qui
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Maniere de rogner les cils
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beez la peau avec le pouce et I'index
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constant des yeux
dans une lumiére
faible, telle que
nous la voyons au
crépuscule, ne man-
quera point de sur-
taxer l'appareil. Il
est nuisible pour
les yeux de lire en
voyageant sur un
train. On doit évi-_
ter autant que
possible, aussi, de
regarder par la fe-
nétre pendant que
le train est en
marche.

Les paupiéres et
les yeux sont re-
couverts d’ une
membrane délicate,
qui se ressent de
toute surtaxe im-
posée & la vue. Les
vaisseaux sanguins
de cette membrane
s’élargissent , et
Pintérieur des pau-
pidres se colore vio-
Jemment ainsi que les yeux eux-mémes.
Un grand nombre de personnes souffrent
de cette inflammation des yeux, qui nuit 2
leur aspect. Le gonflement qui se voit
sous les yeux fait le désespoir de bien des
femmes. Il peut provenir soit d’un trou-
ble chronique, soit
de la condition re-
laxée de la peau,
due 2 Yinflamma-
tion dont nous ve-
nons de parler.

Pour  prévenir
Pinflammation, ou
pour y rémédier, il
est nécessaire d’em-
ployer un faible
astringent. Une lo-
tion pour les yeux,
considérée comme
étant la plus effi-
cace, et qui devrait
ttre employée dans
les familles, se
compose de dix
grains de borax
pour une once d’ean
camphrée — mnon
Pesprit de camphre.
11 est facile de dé-
terminer si Penflu-
re sous les yeux
est causée par I'in-
flammation de la
g paupidre inférieu-
re. Tirez-la en bas, et, par la coloration
plus ou moins forte de Pintérieur, on re-
connattra §’il est le sidge du mal.

Le meilleur rem&de pour ce dernier in-
convénient est d’employer de faibles astrin-
gents au moyen d’une oeillere. Tenez la
téte baissée tout en ajustant le verre a
Porbite, puis reje-
tez la téte en ar-
rigre, avec la coupe
renversée.  Tloeil,
qui était fermé au-
paravant, est en-
suite ouvert, de
maniére a étre bai-
gné dans le fluide
que contient oeil-
18re. Ouvrez et fer-
mez lentement les
yeux plusieurs fois.

T’eau faiblement
galée- forme unme |
excellente lotion a
employer avec
Poeillere, ainsi que
Peau boriquée — 9
grains pour 1 once
d’ean. — Lorsque
Pinflammation est
un peu plus forte,
ajoutez 1 grain de
sulfate de zinc 2
la solution d’acide
borique. Ne rem-
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plissez Doeillére qua moitié, et employez
matin et soir. Une autre maniére efficace
de vonifier la peau des yeux est le massa-
ge, qui peut étre facilement administré
par soi-méme. Avec le pouce et I'index de
chaque main, pressez la peau sous les
yeux, graduellement. Ce procédé est éga-
lement & recommander pour la cernure des
yeux — désespoir des femmes — et qui dé-
pend souvent d’une mauvaise circulation du
sang. On doit également masser le globe de
Poeil. Cette opération se fait au moyen de
Pindex et du second doigt de chaque main,
appliqués sur la paupiére de chaque oeil.
Commencez au milieu et tout doucement,
avec un mouvement rotatoire, passez les

doigts en allant toujours vers Pextérieur
de Toeil, jusqu’a ce que Yorgane tout entier
ait 6té frictionné. On ne doit presser que
faiblement sur Poeil, afin d’éviter de V'apla-
tir. Un des plus grands attraits du regard
est constitué par la longueur, le lustre et

Le massage du globe de 'eeil

P’épaisseur des cils, ainsi que par la beauté

des sourcils. Si I'on a soin d’oindre chaque

soir, cils et sourcils, avec de la vaséline, en

se servant d’un minuscule pinceau 2 cet

usage, on les fera croitre rapidement et ils

acquerront un brillant tout a fait joli.
(A suivre en derniére page)

Manieére d’effiler les sourcils
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OMME NOUS DESIRONS VOUS FAIRE GOU-
TER CE NECTAR DES ANTILLES, nous
vous en enverrons une boite échantillon
contenant } de livre, sur réception de 1o cts
et le nom de votre épicier.
AUGUSTIN COMTE & CIE
244, rue Saint=Paul, Montreéal
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Importations
directes
d’Europe,

des étoffes les
plus nouvelles
et de la plus
indiscutable
élégance.
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1658, RUE NOTRE - DAME
(Deux portes de la cote St-Lambert) J

PRESSES

a VIN et a CIDRE

Pour faire soi-méme son propre vin et
cidre en épargnant beaucoup d’argent.
Vous pouvez faire trois barriques de
cidre ou cent cinquante gallons de vin

par jour.
Presses a Vin, depuis $6.00

Presses  Cidre et & Vin Combiné, depuls $15.00
=
1 A SURVEYER,

6 rue St-L aurent Montréal

LA GRIPPE

CONTRE
MAUX DE TETE, NEvnavulc, RHUMATISME, Etc.

EST INFAILLIBLE
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o e Canada ou des Bl of vons or
ecevrez une boite par le retour de la

CHAS. E. CHAGNON. Arctic, R.T




