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7,4 à Les soins des yeu,-->c

qu'il.soit impossible de changer plissez l'oeillère qu'à moitié, et employez
wuleur et la conformation des matin et soir. Une autre manière efficace

r1x, 011 peut modifier a un tel de Lonifier la peau des yeux est le massa-
Aiieus qui entourent l'oeil, ainsi ge, qui peut être facilement administré

,àoUý" et les cils, que toute la par soi-méme. Avec le pouce et l'index de

nkie'ýs'en trouvera transformée. chaque main, pressez la peau sous les

,doivent être -vifs ef limpides, et yeux, graduellement, Ce procédé.est éga-
ndre ce résultat, il faut les pro- lement à. recommander pour la cermire des

~toute impureté et prévenir toute çý,ý yeux - désespoir des femmes - et qui dé- OMME NOUS DESIRONS vous FAIR11 Gou-
tÏ011. Il est comparativement peu pend souvent d'une mauvaise circulation du c T13R CE NECTAR DE9 ANTILLES, nous

éà qui accordent, à cet organe sang. On doit également masser le globe de vous en enverrons une boite échantillon
les soins qu'il nécessite pour res- Voeil. Cette opération se fait au moyen de contenant i de livre, sur rkeption de 10 cts

et le nom de voire épicier.
éondition. Les femmes sur- lindex et du second doigt de chaque main,

eUeht- leurs yeux à de dures appliqués sur la paupière de chaque oeil. AUGUSTIN COMTE CIE

iÀs ouvrages de fantaisie trop Commencez au milieu et tout doucement, 2,K tue Saint-Paul,
.1ýe0t%1res trop soutenues, les voi- avec un mouvement rotatoire, passez les

constant des yeux
dans une lumière N A. N D
faible, telle que
nous la voyons au
crépuscule, ne man-
quera point de sur-
taxer l'appareil. Il Taflleur
est nuisible pour
les yeux de lire en FaÉhionable
voyageant sur un
train. On doit évi-_
ter autant que
possible, aussi, de
regarder par la fe- directe*
nétre ýéndant que d'sile0pe,

dom êtoffem les
le train est en plialia riowVellefb
marché. et d'O la plus

indieoutable
Les paupières et

les yeux sont re-
couverts cl' une COUPE GARANTIR
membrane délicate,
qui fie ressent de
toute aurtaxe im-
ppsée à la vue. Les T446M BOU

MN 2wi-vaisseaux sanguin$ MA
de cette membriine
S'élargissent, et,oyer manière dýempi«« mouvementenap, I*Siu&e.-Premier mouvement l'intérieur des il".
pi&és ne coloré vW

cela est nuisible lemment ainsi que les Yeux euX-]Ù#mésý doixte. en .1658, E N01RE - DAME
Yjn gmnd nombre de permines souffrent de l'oeil, jusqu'a es que il organe tout, entler

ayiO Jiu, exigé une atten- lie cette inflammation (les yeux, qui nuit A ait été frictionné. On ne doit Presser que

Y'Oü doit avoir soin deýproté- leur aspect.' Le ýpnflement qui se voit laiblement sur l'oeil, afin d'éýviter (le P&Pla-

fait le désesvoir de bien des tir. Iln des plus grandH, attraits du regardàe'na dir éni Boug les Yeux eut provenir 30une lumière tr= te est constitué par W longueur, le lustS et
tamber femmes. .11 p it d'un trou

blé soit
re, RE

lààk4e de IR peau,
due à VIN et. à C-1- D_
tion dont nous ve-
nons de parler.

Pour ?révenir
Finflanimatiot, u
pour y r4médier,011
est liécasaire, d1cra-,
ployer 'un faible
astringent. Tjne le-
tien pour leg rux,
%ýonsije6e
étant la plus effi-
çate, et qui d1ývrait
letre eiiiplgyé-o damR
Iffl familles, Ë4.,
,com". de dix
gwns ý de borax..
pour une onoa.dma

l'esprit de earhplnTe.
Il est foque de de-

lm sous lu yeux
est nn-

ateà le pùuýe et 1 Ilgnl=lÈa n: de: la Le Maëgo«ê du globe de l'Sil
crom- Tirëi.ià en bat, et, à eu, aibd nue

ar Ji M«ttîcm 1.%psi@omm
plus ou moins, f«te ý oýe 1 i4ý S$ 0& &S *Omwdlo, lýoe&le giége soir, MIS etdu inal

ýFtî-, Le vieffieur "Mme mur ce, dérider, iný ne xervmt effl
IM4 C=V*" t est alaep;oyer dit falbiem 8strin- uâwm, M loï ftim

enté ""ýWQYIM o1l'une pemëee, Týft« l*ý " eW
tout en 1 RtantAs veMý k eu

W

.. ... ....... A, ýtJRVEYFD
est

ete


