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l lelr trai tellivent Varie Ivel rairr> -fil h(ý4 dtri
I»stinit~ .nni~1e,~]ij.:e(l e s0111uelél. dite àt 'les.4 t&1I15Es

bana-les, difficiles là préei s&'r:
Prendri. le soir, avant le c i iiiu bain de- t:lei (500O

grwiniiie4), (luine durée dle frois quart,;l<eie à- 36 dotgré.
Rep~~as 11gr. sans vin, ni b'ire, nii café. Se couchertri
hierres apres ce repas, et Prendre illors, idans une tasse (Vin:-
fusion de tilleul chaude une cutillerée L eoip dle:

Bromure (le potassiumi, 5 granrlues.
E~au dlelare-rie10ga e.

yrte(le C-hior1al, 10 grra-mmuesq.
* ~Sirop dceuaruu 20 graiincs.

Eau dle laitue, 120 grammes.
oit un cachIet de:

*Bicarbonate dle soude, O cm. 25 cntiyr.
Sulfona], O gr. 7.5 eoi;îigr.

oude:
(1'l0oalose, O grr. 20 centig'r.
pendeire un second cachiot, sýI le faut, deux heures

-le cours des mailadies; du coeur.
Quand lFin somn ie S',accomnpagn e d'anxiétéý et d',4,nerve-

nient, donner l'héroïne:
C]uhydraie d('Jiéroïne, 0 gr. 003 ]illigr.

Eau dle laurier-cerise, 10 crr
Eau (le tilleul, 50 gr.
.1 cuill, à soupe d'heure en heure.
Si on redoute l'acConuan-ce de l'lîôroïn e, dérivé (le

l'opium, prescrire le pmraldélîydle:
P.iraildéhl, 2 grammes.
Eau,.i de laurier-cerise, 10 granunes.
Sirop de lactucarini, 30 gams
A prendtre,, en une oui deux f)is, en se couchant.
Insoinnie des dyspepliques. -i Due: le Soit ùt des fer-

mentations stomiacales et à l'hy-pochlorhydrie. Donner; ý
moment de se couchier>, dans une infusion chaude, im cachet
dle

Papaie, 0 grr. 20 centigr.
Choa os,0.gr. 25 centigr.

Fare à ce mnoment, une application de ouate trempée
dans .cle l'eau .chaude, sur l'estomac.

2o. Soit à !kyeclrhdi;l réveil a lieu entre
miinuit et deux heures. Preudre, à ce momient, un oeuf
cru> ou lm biscit dans. une tausse de fleurs d'oranger, et un
-cache1t de:

?Poudýre de belladone, O. gr. 01 ç-ertigr.
Mafgnésie, 0- gr. -50. centigr.
SiulfoniaI, O gr. 50.centig-r.

Failr e lîaq-tie Jour. wi lavage de Vnetn
fn.~nine ces arda.;e~. Dite à lai stase vhez 1es iii

hleutres du1 soi 11 un eu het d1-- O gr. '115 dle ear il nuj 0c gr.
(1 (e ul~t~de 0,parLQi)w. Au couecher, -prcudtr( ian cachüt

(le:
Prauiiidfoil, () cri. 2< enO g
YViérîru'nate de ;iiie gr. 2 ce nti r.r.
l1lrotîritle dle pot-assiuuî1 gr 6. 40 ùenitignr.

de la n.1orpihine, oitk'~ e vasýo-dil-atateurs, Mvs que fl
-trinitriue et l'iodure dt~ g

dwmui esq nvrpl. 1 r sayee dle les !.t o-
mnir sails Déiamno.lnner le, ain dle tilleul a.Nvant le
dîiner. Aut moment (1u Coucher, a7'plicationoat, nnr
,;ion, rapide dans un, bain à 2b dyr'q.

S11il fat. recourir au~mèdeaî 1 s cssavcr leý ch1or4ile
le -uonai .iis jamais dle bromnure chez les nuaté
niques.

Ba assi les oachects (le:

Hypnal, l gramme.
IflSýOUi'î (les roil.t'('l'$Cevls. due à lanémije et. à lauto-

initoxication. Faire des lavageçc-s d'intestin. Faaisfrè-
c1uents, boissonse abondantes. Le sorune cuiilleré- il soupe
de:

Ildaode Chlioral.ý 10 grailimes.
Eaul de ti-u, ri-aines.
sirop de codôine, 50 garnis
Sirop dle groseilles, 50 gî:aumies.
Alimien.ter suffisamment le malade.

Inonedes en.-fatbM. Cher«Iher la caume (suiraliimen-
taition, constipation). S*il existe ýseuliemnent du llervosi3nle,
donncr dut lromnurc de p1a-im Irmme e kà 6 a-ns.
Ou encore- dle Piirét-liame.

Uzébhiane, 0 gr. 50 centigr..
Eau11 je la-ituLe, 25 grammes.
Sirop de fleurs d'orange!-, .2à grammes$.
isister -sur les bains le soir et les ltolematin.

-Si les fonctions dligestives sont troublées, donner, îies e
laxatifs dle temps en temps.; faire un'lavage, d'intestin quoý-
'tidieni; dIiinuer l'alimentation et les fermenttions. Re-
pas léger le soir. Les enfants remuent -bea.ucoup en, dor- .Ž
mo~nt, transpirent et ont souvent une toux sèchenotre
quanad le tube digestif est-en jeu.

)?nsonnie des vieillards. - Le vieillard dort on. généralI
peu.; c'est.j.hysiologique.

L'2insomnnie complète peut tenir> cdhez lui, à la skôe
artérielle et à ,l'anémiïe cérébrale consécuitive.
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