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TRATTEMENT DB [JINSOMNLE

Il existe plusienes varidtés Atinloginues d'insonmie:
leur traitement varvie avee la rause qi les détermine,

Ingnmnie i my;ln algence de rommeil, due A des canses
banales, difficiles & préciser:

Prendre le soir, avant lo diner, un bain e Cllenl (500
gramme<), d'une durée de frois quarts d'beure. & 36 dogrés.
Repas 14ger, sans vin, ni bidre, ni caflé.
hievres aprés ce repas et prendre alors, dans une tasse d'in-
fusion de tilleul chaude wne cuillerée & soupe de:

Bromure de potassium, 5 granmmes.

Bau de Imurier-cerise, 10 grammes.

Hydrate de chloral, 10 grammes.

Sirop de Jactucarium, 20 grammes.

Eau de laitue, 120, gmmmes.
ou un cachet de:

' Bicarbonate de soude, 0 gr. 25 centigr.

Sulfonal, 0 gr. 75 centigr.
ou de:

('hloralose, 0 gr. 20 centigr.

¥rendre un second cachet, sil le faut, deux heures
aprés.  Le chloralose peut &tre donné sans inconvénient dans
de conrs des maladies du coeur.

Qunand I'insomnie s'accompagne d’anxiété el d'sperve-
ment, donner 1*héroine:

Uuolln drate d’héroine, 0 gr. 003 milligr.

Lau de laurier-cerise, 10 gr.

Eau de tilleul, 50 gr.

1 cuill. & soupe dheure en heure.

Si on redoute I'sccoutumance de I’héroine, dérivé de
Topium, prescrire le paraldéhyde:

Paraldéhyle, 2 grammes.

Eaun de l‘uu'ler-ceuse, 10 granunes.

Sirop de lactucarium, 80 grammes.

A prendre, en une ou deux fais, en se couchant.

Insomnie des dy Jspeptzques — Due lo Soit & des fer-
mentations stomacales et & Phypochlorhydrie. Donmer; au
moment de se coucher, dans une infusion chaude, un cachet
de: - .

Papaine, 0 gr. 20 centigr.

Clﬂom]ose, 0 gr. 25 centigr.

Faire, & ce moment une apphcahon de ouale trempée
dans.de P’ean chaude, sur Vestomac.

R0 Soit & Phyperchlorhydrie; le réveil a lieuw entre
minuit et deux heures. Prendre, 4 ce moment, un oveuf
‘eru, ou un biscuit dans une tasse de fleurs d’oranger, et un
cachet de:

Poudre de belladone, 0 gr. 01 centigr.

Magnésie, 0 gr. 50 cen,tlfrr

Sulfonal, 0 gr. 50 centmr

Se coucher irois
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Fairc chagae jowr, un hivage de Vinlestin,

Imsomnie des cardiayurs. ~— Due & In stase chez los mi-
Pour la prévenir, denner, & 8

traox et lus asystoliques,
heurcs du soig, un cachet de 0

2 de sulfute de ~partdine.
(lo :'

0 gr. 235 de caféine, on de 0 gr,

P ramidon, 0 g, 20 centigr.

Valériarate de quinine, @ gr. 20 centigr.

Bromure de potassitun, 0 gr, 40 contigr.

Insomnie due & 'unémir, chee les aortiques, — Donner
de Ja aworphine, ou Mes des vaso-dilatateurs, {elg que fa
trinilvine et Pioduve d'éthyie.

Insommie des névropalhes. — T, sayor deo Jes faive dor- .
Dronner le oain de tifleul avant le

mir sans médicaments,
diner. Au moment du coucher, ar.plication ovatée, immer-
sion, mpide dans un bain 4 22 degeés.

Sl faut recourir aux médicanionts, essayer le ehloral;

le sulfonal, mais jamais de bLromure chez les neurasthé-

niques.

Essayer avssi les cachets de:

Véronal, -0 gr. 30 centigr.
ou ceux de:

Hypnal, T gramme,

Insomitle des convelescenis, due & Panémie et & Tauto-
intoxication.
quents, boissons abondanies. T;e soir, nne cuillerée & sonpe
de:

Hydrate de chloral, 10 grammes.

Eau de tillexl, 50 arammes.

Sirop de codéine, 50 grammes.

Sivop de groseilles, 50 gramimes.

Alimenter suffisamment le malade.

Insomnie des enfanis. Chercher la cause (suralimen-
tation, constipation}. 8l existe senlement du nervosisme,,
donner dn bromure de potassium, I gramme de ¥ & 6 ans.
Ou encore: de Puréthane.

Uréthane, 0 gr. 50 centigr.

Eaun-de Jmtuc. 8 grammes,

Sirop de fleurs d’oranger, 25 gramumes.

Tiisister sur les hains le soir et les lotious, le matin.

$i les fonctions digestives sont troublées, denner des.

laxatifs de temps en temps faire un lavage d'intestin quo-
tidien; diminuer Valimentation et les fermen‘ta.t:ons.
pas lcrfm- Ie soir.
mant, uan%plrent et ont souvent une toux séche nocturae;
qn'md le tube digestif est en jeu. )

Insomnie des vieillards. — Le vieiliard dort, cn général;
peu; clest jhysiologique.

L’insommie compléte peut ienir; ¢hez lui, & 1a sclérose -
JLanémie cérébrale conséeutive:

Au coucher, prendre an cacket

Faire des lavages d'intestin. laxabifs fré-

Re- .
Les enfants remuent beaucoup én dor-
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