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Toute personne qui renvoie un journal
est tenue d'en payer les arrérages qu'elle
doit sur abonnement, ou autrement, ’4di-
teur peut continuer a le lui envoyer jus-
qu4 ce quelle ait payé le tout (décision
juéiciaire).

MM. les abonnés sont priés de donner
i PAdministcatenr avis de leur change-
ment de résidence et d’avertir immédiate-
ment il survenait quelque retard dans
la réception ou quelquerreur dans T'adres-
s¢ du journal.

Les manuscrits acceptés sont la pro-
Jpriété aut journal,

L'Abonneruent au journal est de $1.50
par année, payable d’avance. Ce montant
peutdire remis par lettre 4 l'adresse :
Dt J.1. Desroches, No 189 rue Amherst,
o Bote 2027, Bureau de Poste Mont-
thl,?

Les conditions d’annonces se réglent de
g4 a gré. Pour toute information s'adres-
%rau Dr J. M. Beausoleil, No 66 rue.
¥Denis, ou Bote 2027, Bureau de Poste
Nontréa,
¥ Toutes communications concernant
lministration et 1a rédaction doivent
Ueadressdes : JourNAL D'HYGIENE Popu-
1R, Boite 2027, P. O., Montréal =&

HYGIENE DE L'OUVRIER,

Si de fous les biens la santé est lo plus
précicux, eclle a2 un double prix pour celui
qui demande au travail de chaque jour le
pain uécessaire 4 sa famille, et comme
c’est lo travail de Pouvrier qui fait la for-
tune d'une nation ¢’est de lui que Yon doit
s'oscuper tout d’abord, guand on parle
d’hygitne,

L'ousrier a toujours besvin de ses bras,
i} lui faut vne santé & soute épreuve car la

moirdre ineapacité de travail I'expose 3
monrir de faim.

Il est triste d’8tre obligé de Pavouer
mais pour le patrou l'ouvrier est upe
machine, une force qu'il nourrit tant
qu'elle fonctionne et peut produire; hors
de 13, il n’est plus rien pour lui.

« Malade, ils abandonnent, dit Michel
Lévy en parlant des patrons; guéri, ils ne
le reprennent pas, paree qu'ils ont disposé
de son emploi; et quand la vieillesse a
rendu son brag plus faible sa main moins
habile et gon travail plus lent, Ie salaire
baisse 4 mesure que ses besoins augmen-
tent.

C’est la dure loi 4 laguelle il faut qu'il
se soumettre,

On a si bien compris 'importance de
la place qu’occupe I'ouvrier dans la socié-
té que les hommes d’6tat, qui savent que

dans ses moments de colére il pent d'un



