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rui n po.snion of struînŽ: flexion. *To Ihese illav be added Passive
flexiali ilId extension o f the e.xtrenmiiti es. ýaîîd alternate expan-
s-ion alid C(>lilWC:451C111 of IHie eliest- verii mach after the maunýiiier
osf perforiiing artificial respiratiolî. 'l'lie active exercises.
wvhiehl ini II eses are geîîtle atAhrst -. nid per-fcrîîned bv the hielp
csf the ~vî an ud ilvliv <Ieg-res iliecr<ased ini vig-Or, consist
in deep breithIi ne iu bel îdiuilg. pnîlling. liftii~ et c.. 0)1i a, hior-
'tiîit;il barii oi* IaaId<i. or' sue<h <ithlie mioveuieits as ini the judg-
mîent osf Ille? -rîîu\ Vill pronu '1te res-piraýtioni aiîd \veuiois flow
1111d reduce thie o dics the alsdcsieil. l'lit wvhatever be the
kunui of oxrcss se e,-s(etial prinviple îînderlies thein ail,

iti il e platienit ]uhi t(1 lie zill<swed tI l1('l( Iiis breiitl, but-
ii-t bruathie reguflarly au<1dee iiu 1nlvtlîîn w\Vitl the ioe

1iIImts s<î as la inspire dit- expire acecardîug aîs the exercises ex-
îiaild (Wsil. a thle elWest aiid d1v1ress or1 1lise Ille iaphiragni.

'lle puirpose <if Iliese i1 .es ini Ille (Ieveloiuieit osf the
sk(h.11 biîcl ut I lle restîiralio -1)f ut ia filîîctioual iîîtcuTitx

of ihle îîvsad zîî iid ti. tliev avsiiilisli more or less
vffeviivelv. ilot ('s1uiv i)v ieeai«velubîls flow oni the miîe side

.111(l liulil;utiîîg the îtriuehrarterioles on the sither. but
.1dsu liv înîpraviîîg Oada ue;dchiî f courise. the degree

;lil )eruiiieiv cf HIe iuliprssveilseuî ilîuîst depeud lagey n

the lti cf Ille~ hezlrt inisèCle. 1f illis is extelisiVely degenl-
evaue(L 11( aîlauîslt. (il kiîîsl (if i rcaitiii('it «u he e.Npccted1 to

ucluev site5 *.5n iSaiied al ianot last
1tb*. Ini siel-es i lieref<ire. if dilatation and inadequicy

;lre i's i Ile i'Stî-eailed re:-zstaulce exereis e preferi:le.
:îlt1i<iulî si îo lit:su. în;y lie zidded wvifli asivautage sucli deep

lsreîlnu iisiVefIQil5 is.-i h -i d t,<15f aI tiraiîied itteuid;iit. «ain
lit. lierfcîî-nîvil \Vihul.li <liigei- of srîi-) lie ic eurt i'I. As
tiiit h1 e (X>L ib ii< IlSîi prouîaîlmed bledit lbas becu. oh-

eiediii (nis('' of en (01]. (Lîlleayaa-îa iîîeoliîpeteuic.
.lss'li li lil 01 C5i(~5 Olpailpit.iti(i1 mi sligg3it andi<i -io

ex:uiuiatiuiîlivra -~~iI<li silî ess.iMu4<lie.~S of flie li-st
tile uit 1 lie ;iKN i&ilutouif Ille 1'suII)luii second sonna,

ut111d saîinvtiuuivs a. failli «sv.tol.ic wlilï ini Ille mitral are..
aui, bt 11511 ail vase.s. Jie blosld pressure is ('levuited above Ille

Iul"11. Ili snc cxe licIl iirýsi iiitlicutioii osf iuiprcsvdncunt is
sýltsîwî' Ib li i greawer caist, of î-cspiraîhîîî auid ai general scuse osf

bl5s i* li-hmeîss. Eicrgy is iîîrceascd andi fitiguie cointez ]css
cNuIv vilet a b(-îrcr' atlaîîbl (f hIe bowels auid al dimnution osf
isi ilasuire are geiîcr.1ll sibscrved. Ba1bvsck states 111ia1-lus

experieuce wviII unledi-ialîas s in e.41ss slowille cailv lu-
eouipx-ecv oif ilî* liîivovaldiiiiii Nvari-îîis liiii l eonnudt
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