crétées avee un pen moing d'ubondance.
Duprés Koill, In quantité d'urine wo-
duite dans douze heures de nuit est @
celle fournie pendant donze heurss de
Jour conme 1: 1,20,

La respitation se lentit, les mon-
vemements  respiratoives  sont moins
énergiques.

Suivant Proust, la guantité d'ucide
sarbonique exhalée pendant ln nuit est
moins considérable que pendant le jour.
("est de 10 heures du matin it 2 heuves
du soir que cette quantité atteint son
nmximum,

La circulation se valentit pendant In
nuit. Duprés Robinson, e maximum
de fréquence du pouls (77 & 84 pulsa-
tions) est it 4 heures du soir, ot lo mi-
nimum (60 i 70) iL 8 heares du matin,
avamt Je lever.

Dans un grand nombie d'experiences
comparatives auxquelles je me  suis
livee iy PHopital des enfants, en 1837,
1840 ¢t 1841, jai comstamment trouve
le pouls moins fréquent et les aspr-
rations moins répétées la nuit, pendant
le sommeil des enfunts, que pendant le
Jjour.

La transpimtion cutanée munit étve
plus abondante le jowr que Ja nnit
(Reil, dapris Burdach).

Les fonctions cérébraies s'excentent
avec moins de précision Je soir que e
watiu, et Ia fatigue de la journée rend
suflissunnent  compte de ce résultat.
L'intelligence est mwing claive, moms
lueide ; le systeme musculare attaiblh
ne demande que du repos.  La sensi.
Lilité est plus obtuse et les sens moins
parfaits.

Linfluence de la succession du jour
ct dela nuit west pas msins considé.
rible sur les malades. (Mest le sowr que
In plupart des exacerbations ont lieu
dans les affections aigues, que les ace-
dents prennent une ntensité nouvelie,
et quo la ficvre devient plus forte: il
en est de méme dans les maladies
chroniques: Vapyreaie de Ia atinée
est remplacée par un wowvement febrile
qui xe prolonge, en géndml, une partie
de Ia nuit.

Les fatigues de la jowrnce, Vimpres-
sion longtemps contivuce de la lumiére,
amise en jeuw de Porgane de Pouie,
attention occupée par les visites qui
urviennent, sant les civeonstaniees qui
expliquent suflisamment  cette exacer-
hation.

L’hygicniste do profiter de tous ces
renseignements, soit pour régler d'une
manitre convenable les henres du som.
weil relntivement & celles du tmavail
ou it celles des repas, soit ponr diriger
le traitement des maladies : il n'y a,
du reste, aucune régle positive i établir
it eet dgand, ce sunt seulement des done
udes qui ne dvivent pas &tre perdues
de vue.

Boudin, dans san wiémoire intitulé :
De Chomme dane xes vapporls ares le
wmencement de la terre, a rappelé quel-
sues-unes des recherchies  statistiques
nue Fon posstde sur Pinfluence du jour
ct du Ja nuit. En voici le résmud ;

Ntisutnces Voici les chitfres de citg
auteurs, mpportés i 1,000

E 0§ & € £
T ¢ 2 & % w8
2 = < a = o=
o> = = = LT
Minulta G heures., 288 312 NG O e 2uG
G heures A milt . 238 220
A4 4 G heures. . 83

13 5 22

G hicurce & minuit, (N TIE 264 WO WO W0
Qu, en comparant le jour ct la nait,

an a, cune prenant que les resultats

moyens

G heores A0 a0ie & G hieures «d natin (ault) bt

6 ienres Ao matla & b heures du wolr Your) .o 437
La diffiérence w'est donc pas awuss

considémble quon aurit pu le penser.

IJ.J\]JJ‘; 1'

Déets, — Les nombres obtenus  par
quatre observatems ont donné les ré.
sultats suivants, mpportés & 1,000 :

H M I
2 ¥ g
2 p4 =

2 & =
Miuutt 4 6§ heures K RN
6 Leures 3 intdl 2, 24
M1 A B heares, “ UG
0 hieures & minult. €

Ces vésultats sont  essenticllement
variables  suivant  les observatews ;
aussine peat-on guere en tirer des ré.
sultats positifs. Notons toutefois gue e
mininunn des déeds est de 6 heures i
minuit, ce qui est linverse de ce gqu'on
pensiit.  On croyait en effet, que ln
fatigue de Ja journée renduit les déeds
plus fréquents le soir,

Suicides, ~ Le tablean suivant est ex-
i des recherches de M. Guervy.

Minuit o 6 heuves du amtin, ..., 180
6 heures i matin o midi........ 368
Midi & 6 hewres dusoiy... .. ... 220
Gheures i minuit,o.ooeveeiee,. 232

Cette prédilection du suicide  de
choisir le matin de préférence pour ac-
complir cette nction ¢bt au moins un
fait curienx.

LA LUNE

On ait le vole gue les autemrs fai-
saient joter aux astres et surtont i la
lune dians les phénomeénes physigues,
et méme dans les événciuents d'un tout
autre ordre qui saccomplissent  sur
notre globe. Aux yeux de heancoup de
sens, certaines époques les phases de la
lune exercent une action marquée sur
le nombre des nabsances, sur divers
phénomines nervenx, tels que les atta.
ques d'énilepsie, sur les wanifestations
de Ia folie, ete.—Les velevés faits par
lex statisticiens sur les registres ds
I'état civil ont démontré gue les naise
sances n'obéissent pullement aux pha-
~es lunaires, Moreau (de Tours), ayant
étudié sur 108 cépileptiques, et pendant
cing annds, les époques da retour des
acces, est arrivé doun réaultat tout &
fait semblable.

LES RAISONS

De mime que Je mouvenent de vota-
tion de la terre sur son axe engendre
des alternatives de Jumitre et d'obscn-
rit¢ gui constituent Ie jour et la it
de wiéme sa révolution autour du soleil
engendre, dnprés son degré d'inelinai-
son par mpport anx myons seliites,
desalternatives de tempénture varine
Lles, suivant Jes Jatitudes, et qui cons-
tituent les safsons. Daux la zane tem-
pérée que nous habitons, on en recon-
nait quatre, savoir :

Le printemaps, de équinoxe de mns
au sulstice de juin ;

¢t du solstice de juin & Péquinexe
de septembre :

L'astomne, de Véquinoxe de septem-
bre au solstice de décembre :

Uhicer, dn solstice de décembre i
I'équinoxe de mars.

La tompérature est. chaude pendant
1'été, froide pendant I'hiver, tempérée
pendant le printemps et 'antomne. De
1a des influences sur Ja santé dont il
faut tenir compte,

INFLUENCE SUR L'HOMME PHYSIOLOGIQUE
T MORAL

Des expériences récentes faites par le
docteur E, Smith lui ont démontre gue
1a quantité de carbone brilé varie, sui-
vant les saisons d'uno wanicre réguliére.
1a décroissance commence avee le mois
de juin, fait de nouveaux progres pen-
daut juillet et aoiit jusqu'aux premiers
jours de septembre, oft ¢lle atzeint son
point le plus bas ; le mouvement ascen-
sionnel commetice en octobre, novem-
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hre et décembre 5 'état restestationnai-
re jusqu'n In fin de mars.  En avril ¢t
mai. la quantité d’acide earbonique ex-
halé nugmente jusqu'an commencement
de juin olt, conmme nouws Yavons dit, Ia
diminution se faic sentiv. K plus grando
différence observée est de 3 graing d'n-
cide earbonique en moins par heure de
juin duseptembre, ol Pon no trouve yue
de 6 4 7 graing, le chiflie le plus élevd
¢tant 10 graing, 26 en mai.  L'élimina.
tion de I'nzote, quia été aussi étudide
par Suuth, est en sens inverse de celle
de I'ncide carboligue,

Considérant In combustion plus con-
sidérable dun carbone comme une preuve
de I'netivité vitale plus grande, il en
résulte que cette 3220 est it son Sume
nuan au printemps et & son wminimvm
au commencement A Vautomne.

De 1226 & 18446, le nombre des suici-
desa monté, on peat le dire, avee le
thermométre. 1 acyuiert en juin un
chifite double de celwm de janvier ¢t de
décembre.

INFLUENCE SUR LES MALADIES

Comme le fait obaerver Richardson
dans un traval spéeial sur ce sujet,bien
que Fon ait dit que chague saison wses
wndies spéeiales, cels n'est vrai que
dans une certaine mesure : les saisons
Qunc année ne ressemblent pas i celle
d'une autre. et la division de 'année
¢n saison est elle-méme fort arbitrane ;
In régle doit donesoudirivde nombreuses
exceptions,

Cependant Pobservation montre que
certaines affections prédominent dans
certaines vériodes de année.  Mais
d’abord le nombre des maladies n'est
pas le méme dans tous les mois.  Sur
130,337 entré Phipital de la Charité
de Berlin dans un intervalle de sept an-
nées (183:3-33), Casper a trouvé que les
admissions ont lieu comme il suit :

D TR | X1 ) 1
Autorme. . ooeae.... 32895
Hiver..oovvenuiieos 39,024
Printewsps.... ...... 37,748

Le printemps, it Berlin est done 1'é-
poque favorisée, et Pété celle qui donne
le plus de malades. 1) n'en est pas de
mime h Pavis.

Si maintenant nous cherchons quelles
sont les maladies qui dominent aux difs
férentes époques de Pammée, Richarnd.
son vt nous répondre avee Fexamen des
causes de déces pour un certain nom-
hre daflections, d'apres les vegistres
des districts de Londres, de Devon et
de Comonailles. 11 a reconnu que, dans
le premier trimestre, on voit surtout ré-
gner les maladies des voies repirtoires:
pendant. les tiots mos d'été, les alfec-
tions des voies digestives ctdu systéme
abdominal et entin dans le gquatriene,
les fievres éruptives ct les maladies fé-
briles.  On comprend que Je climat doit
jouerici un gmnd réle : c'est ce qu'n
fait vessortic Boudiu.

Les relevés faits i Charenton, de 1826
1S3, ont démontré que les adinise
sions pour aliénation vientale out suivi
une marche pamlele & Pacerovissement
nzensuel de Ia tempémture et que Jeur
nombre, en juin et juillet, a ét¢ de H
- 100 plus élevé quen janvier.

Eufin, dapres des veclierchesqui nous
sont propres, 4,465 entrées masculines,
pour dermatoses, & I'hapital Saint-Louis
(de 1243 & 1846), sont ainsi disuribuées
par trinestre :
1er tzimestre. 2e trimeatre. e trhnestre. de trimestre

923 721 1,07

BEY

1,72 1,222 07

Ce qui wiontre que linvasion ou Ia
vecradescence des maladies cutaunées a
licu surtout. pendant les mois chands de
Vaundée.



