la science du ménage, comme bien
vous le pensez. Aprés &tre marice,
j'ai fait comme j'ai pu, mais ¢’était
de la cuisine va-comme-je-te-pousse et
.6 souvent, il m’a fallu recourir
aux soupes préparées et aux viandes
en conserves. Petit a petit, mon
mari abandonnait, & mon profond
chagrin, la maison pour les restau-
rants, et les “bars” qui s’en sui-
vent, hélas ! Aujourd’hui que vous
m’avez enseigné la bonne cuisine, hy-
giénique et économique, mon mari
m’est revenu et si fier, si content de
sa petite femme ! o

Je pourrais multiplier & I'infini les
exemples et reproduire méme des let-
tres donnant a 1’Ecole Ménagére, et
& ses directrices, les preuves les plus
econvaincantes de leur action utile et
bienfaisante mais je sais que je n’ai
pas & précher dans le désert et que

_toutes les sympathies sont déja ac-
quises & cette ceuvre par excellence.
~ Le programme de 1'Ecole Ménagére
est des plus complets. En dehors de
Vart culinaire proprement dit, les
éléves apprennent encore :

Le blanchissage et le repassage ;

La couture, la coupe et le raccom-
modage; _ e irca

I’ économie domestique dans tou-
tes ses branches ;

L’hygiéne, les pansements, les pre-
miers soins aux blessés, aux malades,
surtout aux enfants ;

La chimie alimentaire ;

La comptabilité domestique ;

I anatomie ;

‘La formation physique et morale
de I'enfance ;

L’ instruction religieuse.

Des médecins dévoués donnent en
plus des cours sur la maniére de soi-

les malades,, d’administrer les
remédes, de prévenir les maladies —
les contagieuses surtout, — et mille
autres détails d’utilité premiére aux
femmes et aux maitresses de maison.

Vous le voyez ; notre école ménage-
re normale est merveilleusement ou-
tillée pour rendre service aux femmes,
a quelque classe de la société qu’elles
appartiennent. :

1l faut donc encourager une insti-
tution comme celle-ci.

Les jeunes filles qui ont terminé
leurs études dans les couvents, qui
savent résoudre des problémes d’al-

et construire des syllogismes
feront bien d’ajouter a leur bagage
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scientifique la vertu pratique de di-
riger leur ménage en perfection. Un
stage & notre école ménagére mettra
le comble a leur érudition comme a
leurs charmes.

La morale et la famille n’y per-
dront rien non plus.

FRANCOISE.

N.-B.—Les cours du soir ne cofitent
que 10 sous chacun ; les cours du
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jour sont un peu plus cher. Les per-
sonnes qui voudront obtenir de plus
amples renseignements pourront s'a-
dresser & madame Béique, 540, rue
Sherbrooke Ouest, ou a 1'Ecole Mé-
nagére Provinciale, 22, rue Sherhroo-
ke Ouest, Montréal. Pour les éléves
normales, les cours s’ouvriront le 15
septembre, et, le ler octobre pour les
éléves du dehors.

F.

A A A A I IS

<
<

&G
QD
QD

La catastrophe de la tour de Babel
ne semble pas prés de se renouveler.
Nous vivons en un temps pratique
ou I'importance de s’entendre devient
primordiale et ot une grande part de
ce temps est consacrée aux moyens de
s'entendre. C’est I'dge des Congrds.

Peu cependant sont plus utiles que
celui dont je regois le programme.
C’est le Congrdys de I’Education ¥Fa-
miliale.

Il est d’usage de nos jours de dire
que notre civilisation est si parfaite
quelle a touché le point maximum.
Le progrés nous presse, nous bouscu-
le, nous surméne ; pour un peu on de-
manderait grace !...

J’ai pourtant 1 un petit ““ pros-
pectus 7 qui fait réfléchir. C’est en-
core un coun de cravache & notre ins-
tinct d’amélioration, mais inédit ce-
lui-la, et d’une utilité si  manifeste
qu’on reste confus pour I’humanité,
qu’elle ait attendu si tard pour se
préoccuper de pareilles réformes.

La simple nomenclature des sujets
a I’étude nous ouvre des horizons :

Etude de 1'enfance

Education en famille

Education avant I'age d’école

Education pendant 'Age d’école

Education aprés 1'école

Enfants anormaux

Oeuvres diverses ayant trait a I'en-
fance. Documentation.

L’étude projetée de la premiére sec-
tion, seulement, offre un champ de
réflexions illimité.

Ce sera 'examen des qualités, des
défauts, des tendances des enfants ;
la valeur des diverses méthodes de
détermination de la fatigue mentale.

Congres et Progres

o
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C’est 'observation des branches qui
fatiguent le plus ou le moins les élé-
ves ; de la durée normale des cours ;
de T'ordre dans lequel les branches
doivent étre enseignées ; la limita-
tion de la sédentarité tant & 1'école
que dans la famille, aux divers dges,
I'initiation du personnel enseignant
aux notions de psychologie expéri-
mentale. (Uest encore l'urgence de
I'étude de I'enfance par les cercles de
parents. L’objet qu’on a ici en vue,
je suppose, serait de n’assujettir plus
des générations entidres a Iinstinct
naturel ce qui veut dire : irraisonné
et parfoie illogique, des péres et me-
res ; la recherche des causes premid-
res de la peur chez 'enfant ; I'enqué-
te et les statistiques au sujet des sui-
cides d’enfants; I'observation de
certaines tares héréditaires et les
moyens d’en prévenir les inconvé-
nients,

.Ces graves sujets seront traités
non pas au point de vue spéeulatif,
mais avec documents et conseils pra-
tiques & I'appui d’observations expé-
rimentales. ; "

Tel est le systdéme des Tenseigne-
ments pour la premidre section qui
concerne . ““I"Ftude de D'enfance
seulement, vingt autres mesuren as-
si importantes occuperont les com-
gressistes, tels sont les sujets des
teux des enfants en rapport avee leur
form,a:tion; comment la famille peut
contribuer & Pentrainement civique
et aussi, & I'éducation pacifiste com-
me a l'expansion économique ; ’hy-
gléne.pet Pesthétique du vétement,. de
'habitation, de I'ameublement.

Comme on le voit, les considéra-



