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「
自
我
*

理
一
課
 

程
，
介
绍
给
華
裔
的
 

節
炎
病
患
者
，
參
 

加
者
極
衆
，
每
期
課
 

程
都
有
满
座
的
現
 

象
，
參
加
的
學
員
均
 

受

益

歪
•

該
會
亦
透
過
專
 

業
人
士
的
協
助
，
編
 

譯
了
「關
節
炎
自
我
 

調
理
課
程
手
册
」
的 

中
文
本
，
該
課
本
長
 

達
三
萬
六
千
多
字
， 

内
容
包
括
關
節
炎
的
 

姊
妹
駕
臨
指
示
慢
 

基
本
病
理
常
識
、
自 

儀
。
想
屆
時
必
有
一
 

我
調
理
方
法
、
藥
物
 

番

熱

鬧

一

 

的
認
識
及
如
何
應
付

(
雲 

抑
零
問
題
。 

中喬F
旬夢峰 有關講座 

訊
)
中
僑
 

該
項
課
程
現
將
 

處
。 

一
，
請
參
加
者
預
先
 

於
三
月
上
旬
再
度
推
 

爲
使
各
界
人
士
 

報
名
，
留
座
請
電
六
 

關邪生自我淵里裸隹 
卑
詩
省
關
 

出

，
全
期
共
分
六
 

明
瞭
該
項
課
程
之
細
 

八
四
•
-
六
二
八

‘
 

E

量
H

"

節

，
每
週
上
課
一
節
，
中
僑
互
助
會
現
 

或
可
親
臨
中
僑
各
辦
， 

專存工4±一龍 人土-品-隹簧 
在
華
人
社
 

節

，
每
節
兩
小
時
。

已
定
於
二
月
二
十
二
 

事
處
報
名
。 

万

短

 

每
個
課
程
只
收
十
二
日
(
星
期
六
)

，
上

" 

至
十
五
名
學
員
，
他
 

午
十
時
至
十
一
時
 岡州會 

「關
節
炎
自
我
調
理
」
課
程
，
牌
於
二
月
下
旬
舉
辦
一
項
有
關
琼
 1

5

U

国

力

<

包

 

講
座
，
歓
迎
參
加
。 

們
必
須
是
關
節
炎
患
 
半

，
假

華

埠

辦

事

處

囲
3

学

 

爲
使
關
節
炎
患
 
自
行
調
理
等
常
識

‘
調
理j
課
程
，
深
受
 

者
或
其
親
屬
，
整

個
(
片
打
東
街
八
十
七
過日牌會 

者
能
深
入
了
解
該
種
 
卑
訂
關
節
炎
』

 

病
患
者
歡
迎
。 

課
程
收
費
十
五
元

‘
號
)
舉
行
一
個
介
紹
 

(
温
哥
華
訊
 

卑
詩
省
關
節
炎
务
會
中
僑
!

助
 

費
用
包
括
「關
節
炎
 
該
項
課
程
的
講
座

‘

齡

龍

)
‘
 

不
懂
英
語
之
華
裔
人
 

自
我
調
理
」
課
程
之
 
並
會
邀
請
兩
位
來
自
 

定
期
於
二
十
計
 

一
士
參
加
該
項
課
程
，

中
英
文
課
本
，
上
課
 
香
港
的
退
休
名
醫
|

(

星
期
日
)
下
午
一 

特
於
去
年
開
始
推
行
 

讀

【
缝

障

I

1

玲

時

半

，
在
該
會
灃
堂
 

一
套
以
中
文
講
授
的
埠
或
本
汝
比
辦
事
實
醫
生
親
臨
講
解
，

召
開
職
員
會
議
，
有
 

馬

字

尊

勿

足

医

工
2

m  

歡
迎
各
界
人
士
(
不
事
待
商
。
希
該
會
全
 

!8
金

日

傑

杉

院

屋

史

會

 

論
是
否
關
節
炎
病
患
 

體
職
員
依
時
到
會
， 

麥

一

丁

舂

會
 8

包

毒

亠

会
 

者
)
參
加
。 

共
策
進
行
云
，
查
詢
 

老

一7
耳

后

日

后

侯
0
 
座

該

講

座

費

用

全
 
電
話
：
六
八
一
•
八 

(
温
哥
華
訊
) 

安
及
柏
巴
靈
等
主
講
 

免

，
由
於
座
位
有
 
五
七
八
。

卡

技

利

洪

門

達

權

社

溫

哥

華

三

屆

耆

英

中

文

朗

誦

賽

 

一

姜

旭

楊

秉

鈞

各

奪

國

粤

組

冠

軍

將

祝

成

立

士

週

年

一

《3469  Fraser  S~,Vancouver)

菲
莎
 

紅
鶴
大
酒
家
，
舉
行
農
曆
新
年
春
節
聚
 

餐
，
屆
時
邀
請
三
级
政
府
赴
宴
，
並
有
遊
 

藝
助
興
。
凡
參
加
第
五
屆
中
文
朗
蕭
比
賽
 

書
英
，
亦
可
參
予
盛
會
，
餐
券
每
位
十
五
 

元
。
同
時
亦
可
欣
賞
優
勝
者
冠
、
亞
、
季
 

軍
表
演
，
在
獲
勝
時
所
朗
誦
之
唐
詩
，
外

一(
缀
昨
)
最
後
精
鄭
可
達
講
話
•
他
略
情
本
 

-.
人
移
民
加
拿
大
已
二
十
餘
年
，
看
見
加
拿
 

一
大
華
裔
兒
童
對
中
國
傳
統
文
化
風
俗
習
 

一
慣
、
俱
由
其
祖
父
母
們
傳
述
。
今
次
透
過
 

一
中
文
朗
誦
比
賽
，
能
藉
比
機
會
，
使
兒
孫
 

一
們
知
曉
祖
父
母
對
中
國
文
化
之
認
真
與
熱
 

一
誠
，
可
謂
極
有
意
義
之
舉
。

一 

後
由
莫
鑄
江
校
長
致
謝
嘉
賓
及
參
賽
 

-
者r
宣
佈
比
賽
圓
满
結
束
，
期
以
明
年
再
 

一
會
。

(
又
訊
)
温
哥
華
廖
盛
招
中
文
學
校
 

一
定
於
一
月
十
五
日
下
午
六
時
，
假
座
 

^
v
l

™
f
l
v
l
_
n
v
n
l
!
H
V
6
V
A
a
f
n
*
e
f
l
v
*

暨
洪
門
機
構
春
節
聯
歡
會 

並
設
宴
新
金
源
酒
家
同
賀 

(
本
報
訊
)
加
拿
大
亞
省
卡
技
利
埠
洪
門
達
權
社
，
定
於
 

-
九
九
二
年
三
月
一
日
(
星
期
日
)
下
午
十
二
時
半
，
在
洪
門
 

禮
堂
舉
行
成
立
第
吉
十
二
週
年
紀
念
典
禮
暨
洪
門
機
構
聯
合
春
 

節
聯
歡
，
並
於
是
日
下
午
六
時
假
座
新
金
源
酒
家
設
宴
同
賀
。

界
人
士
亦
可
參
加
聚
餐
，
但
要
在
二
月
八
」 

日
及
十
五
日
一
時
至
三
時
到(C

om
m

er - 

cial  Britannia

 Secondary  School)

中
一
一 

學
二
棲
廖
盛
爆
中
文
學
校
内
購
餐
券
。
查 

詢
電
話
.
，
九
四
六

—
三
九
六
七
。
(
完
)

統
請
中
國
洪
門
 
達
權
總
社
、
支
社
暨
 

民
治
黨
駐
加
國
總
支
 
洪
門
附
屬
機
構
各
叔
 

部
、
各
支
、
分
部
、

父
、
昆
仲
、 @

姆
 
、

蘭加拉聖雲仙警院 

月中擧行賀歲活動 

(
温
哥
華
訊
)
聖
雲
仙
醫
院
蘭
加

g  

拉
區
延
長
保
健
病
房
部
(
位
於
六
十
二
- 

街
西
二
五
五
號
)

，
定
於
二
月
十
五
日
) 

(
星
期
六
) 
上
午
十
一
 
時
至
下
午
三
) 

時

，
舉
行
慶
祝
農
曆
春
節
賀
猴
年
活
 
- 

動
。 

一 

屆
時
將
有
舞
瑞
獅
賀
節
、
幸
運
抽
 
一 

獎
、
糕
餅
義
賣
，
並
有
中
國
美
術
、
藝
 

R  

術
、
舞
蹈
示
範
展
覽
或
演
出
，
且
有
炒
" 

極
午
餐
去
• 

X

病
况
之
性
質
、
徵 
多
年
來
推
行
一
套
完
 

狀
、
發
展
、
治
療
及
 
善
的
「關
節
炎
自
我
 

(
本
報
訊
)
雲
埠
洪
門
婦
女
部
，
已 

於
日
前
選
出
一
 
九
九
二
年
新
職
員
，
並
於
 

昨
二
月
九
日
舉
行
新
職
員
就
職
典
禮
。
探 

悉
職
員
名
單
如
後
：

正
部
長
關
碧
霞
，
副
曾
美
秀
。
正
財
 

政
程
愛
琼
；
副
李
淑
華
。
英
文
書
記
正
徐
 

•is
— 

選
出
今
年
新■
員 

關碧霞榮膺正部長職 

蓮
冬
，
副
曾
美
秀
。
中
文
書
記
正
李
淑
 
. 

華
，
副
刀
玉
蓮
。
總
務
正
李
錦
霞
，
副
湯
 

玉
蘭
，
生
父
曰
払
容
明f
副
嫉
条
秀
。
文 

娱
正
潘
倩
影
，
副
韓
錦
燕
。
宣
傳
正
鄭
玉
 

意
，
副
劉
寅
好
。
福
利
正
馬
美
卿
，
副
何
 

偉
妍
。此
次
獲
選
者
孚
衆
望
，
咸
慶
得
人
。

~ 

歡
迎
借
友
同
來
參
觀
。
免
收
入
場
- 

(
費
。
査
詢
電
話
.
一
三
二
五
。
四
一
一
~ 

W**e♦❷*••••♦••  
»
<
*
•
•
w
e
e
w
・a

3
匡

一
雲
埠
哈
得
遜
街
八
三
 
印
第
安
人
族
有
關
歷

三
零
號
瑪
普
博
物
館
 
史
，
亦
有
文
娱
康
樂
 ■
成M
呎崔腐学学 

歷
史
協
會
，
定
於
二
 

節
目
助
慶
，
由
佐
治
 

留与碧甫学营?
辛
未
孟
秋
沙
城
洪
門
民
治
黨
主
委
曾
 

慶
文
義
兄
參
加
競
選
本
市
市
參
議
，
並
於
 

同
月
當
選
中
華
會
館
主
席
，
接
任
後
即
舉
 

行
敬
老
聚
餐
大
會
，
曾
主
委
太
太
且
於
餐
 

會
中
引
吭
高
歌
，
以
娱
耆
英
。
特
撰
此
 

詞
，
藉
紀
其
盛
。

新
春
頌
(
調
寄
臨
江
仙
).
今
人
聖
嘆
， 

乍
顯
行
藏
已
立
信
，
孟
秋
方
表
名
 

踪
，
頓
見
雲
裏
躍
蛟
龍
，
節
碧
風
過
處
， 

翱
翔
上
高
空
。

小
樓
瞭
亮
笙
歌
徹
，
樂
满
桃
筵
壽
 

宫
，
繞
樑
餘
韻
度
芳
容
，
人
間
神
仙
侣
， 

載
譽
廣
庭
中
。辛

未
仲
冬
於
沙
城
天
虹
館
 

》»<!>
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专❷@
<»@@
金參"
二

月
十
五
日
(
星
期
 
巴
黎
笛
隊
，
及
青
年
 

六
)
下
午
二
時
半
， 

德
爾
布
洛
蘇
格
蘭
舞
 

假
哈
得
遜
街
八
六
八
 

蹈
團
獻
演
，
並
有
茶
 

零
號
聖
奥
古
斯
丁
聖
 

點
招
待
。

公
會
大
會
堂
舉
行
首
 

歡
迎
參
加
，
查 

屆
年
會
。 

詢
電
話
.♦
二
六
六
•

開
春
季
會
員
大
會 

0

.

(
雲
訊
)

温
哥
母
鐵
城
崇
義
體
育
~ 

會-

訂
于
一
九
九
二
年
二
月
十
五
日
(
星 

一
期
六) 
晚
上
八
時
正
，
在
該
總
會
澧
堂
召
 

-
一
開
春
季
全
體
會
員
大
會
。 

= 

希
各
會
員
依
時
到
會
參
加
。
查
詢
電
 

"
話
.•
二
五
一
•
四
五
一
五
。

屆
時
由
士
喬
安
 

零
八
九
九

D
ianna

 

印
第
安
族
人
佐
治
加
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等
加
拿
大
人
，
未
能
享
受
到
任
何
公
民
一
 

權
。
他
們
參
加
遠
征
軍
就
是
希
望
能
早
日
一
 

换
來
公
民
權
，
並
使
其
他
所
有
的
華
裔
加
一
 

拿
大
人
，
都
能
同
享
此
權
。 

.-- 

加
華
裔
青
年
軍
人
，
當
時
除
接
任
特
 

工
訓
練
一
，
且
又
接
受
跳
傘
、
應
用
高
度
爆
「 

炸
炸
藥
、
軍
事
密
碼
及
無
聲
殺
敵
人
等
訓
一
一
 

練
，
混
入
敵
後
作
戰
。
其
人
數
比
其
他
加
一
一 

拿
大
人
還
多
，
可
幸
很
多
華
裔
青
年
軍
人
一
 

於
日
本
無
條
件
投
降
前
，
都
未
有
正
式
與
 

日
本
單
獨
作
戰
，
但
他
們
都
一
心
一
意
服
一
 

役
於
加
軍
。
成
績
特
别
優
良
，
值
得
敬
一
一 

佩
！

厂 

他
們
當
時
担
任
無
苦
危
險
任
務
，
却
 

4

a
w
e
 過
僅
寧
將
魔
穴
慶 ®
紀
念

特 稿

*>1—

副

IH

 

林
岳
梦
•

II 製
酸 

11 事
臺
飽
創
直 

25货

W
 大
膏
樂 e
B«* 
一

激®
 繫S
 樂 H
R
H

震

蓼

一 

在
五
十
年
前
第
二
次
世
界
大
戰
期
 

耀
、
陳
伯
維
、
黄
均
樓
、
李
得
權
、
陳
新
 

岳
間
，
五
百
名
加
拿
大
華
裔
青
年
，
參
加
服
 

立
等
。

(
温
哥
華
訊
) 

話
：
八
二
二
•
三
一 

一 

二
月
十
三
日
 
(
星
期
 

二
二

—
卑
大
音
樂
學
 
一 

四
)

，
雲
埠
卑
詩
大
 
症
。■ 

乌
厶 

學
音
樂
學
院
音
樂
演
 P
d
l

、
斤
 

奏
大
會
堂
，
將
舉
辦
 
龍

岡

公

所

役
加
陸
海
空
三
軍
，
其
中
有
不
少
青
年
於

他
們
並
積
極
推
動
協
助
舞
款
，
作
爲

戰
時
担
任
特
别
工
作
，
爲
特
工
而
隸
屬
於
 

準
備
於
今
年
四
月
問
舉
行
盛
大
慶
祝
車
梨
 

英
軍
秘
密
组
織
。
該
組
織
成
立
於
一
九
四
 

域
軍
事
基
地
創
立
五
十
週
年
紀
念
經
費
。 

零
年
，
於
一 
九
四
四
年
最
高
潮
時
，
職
員
 

他
們
曾
於
 
一 
九
四
三
年
在
該
軍
事
基
地
應

來
自
波
多
黎
各
的
著
 

名
音
樂
團
演
奏
交
響
 

樂
及
室
内
音
樂
會
。 

該
音
樂
團
自
一

慶昭烈誕 
(
雲
訊
)
温
哥
 

華
龍
岡
親
義
公
所
，
一 

定
於
二
月
廿
二
日
一
 

(
星
期
六
)
下
午
一
- 

時
三
十
分
，
舉
行
慶
 

祝
劉
昭
烈
帝
賣
誕
紀
 - 

念
大
會
。

查
詢
電
話
••
六
- 

八
四
，
三
八
二
一 V

差
不
多
共
有
一 
萬
四
千
名
。

召
服
役
接
受
特
工
訓
绿
。
其
後
在
亞
洲
戰

卑
詩
省
車
梨
域
埠
軍
事
基
地
爲
特
工
 

區
担
任
重
要
的
軍
事
服
務
任
務
，，
近
兩
年
 

訓
練
中
心
，
很
多
隊
員
均
隸
屬
於A
I

六 

貢
獻
殊
多
。
那
時
候
，
他
們
都
仍
未
有
 

皇
家
加
拿
大
工
兵C

隊
，
日
前
加
拿
大
華
 

投
票
選
舉
權
。

完
全
未
受
到
表
揚
，
亦
無
人
歡
送
或
歡
迎
一
一 

他
們
，
一
直
寂
寂
無
聞
。
直
至
五
十
年
後
一
一 

的
今
日

—
卑
詩
省
車
梨
域
軍
事
基
地
舉
行
一
一
 
九
六
一 
年
起
，
已
- 

成
立
五
十
週
年
紀
念
，
才
有
意
正
式
向
他

裔
退
伍
軍
人
會
會
員
，
假
車
梨
域
埠
軍
事

名
作
家
責
麥
利
連
對
加
拿
大
華
裔
軍

一
直
在
世
界
各
大
城
市
 

一 
作
巡
迴
演
奏
。

一 

該
晚
七
時
十
五
 

一
分
，
開
始
作
音
樂
團

-
介
绍
，
下
午
八
時
開
 

始
音
樂
演
奏
。
歡
迎
 

前
往
欣
賞
，
査
詢
電

基
地
舉
行
退
伍
後
重
聚
聯
歡
餐
會
，
在
軍
 

人
服
役
英
軍
特
工
隊
，
在
其
著
作
中
有
很

們
表
示
衷
心
和
作
崇
高
的
致
敬
！
他
們
於
 

第
二
次
世
界
大
成
時
作
無
私
的
貢
獻
，
而 

至
一
九
九
二
年
的
今
天
，
亦
同
樣
熱
心
服
 

務
社
會
、
國
家
，
爲
人
類
謀
福
利
。

•
佐
沙
展
大
餐
磨
内
進
午
膳
。
計
有
：

髙
的
評
價
，
認
爲
他
們
遠
征
横
跨
半
個
地

李
安
德
、
畢
奇
賀
、
李
兆
鈞
、
周
鏡
 

球
，
精
神
十
分
偉
大
，
如
遠
征
欧
洲
加
軍
 

焉
、
矍

常

、
李
克
頓
、
馮
德
榮
、
鄭
夏
 

一
樣
。
他
們
努
力
争
取
平
等
，
其
父
母
、 

利
、
鄭
華
旺
、
李
炳
兆
、
黄
禮
昌
'
李
顯
 

祖
父
母
及
他
們
自
己
本
身
，
都
仍
視
爲
次
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是你擁有“高級跑車


