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La cuisine canadienne

La broaerie est un agréable passe-temps
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Recette du pudding aux pruneaux.— 
Une livre de prunes. Deux onces de su­
cre. l'écorce d’un citron, quatre verres 
d’eau. Laissez mijoter lentement pen­
dant deux heures et demie, passez à tra­
vers un tamis. Faites fondre une demi-

C’est le tempsdes rhumes, 
donc de l’Oxymel a l’eucalyptus.

once de gélatine dans une tasse à thé 
remplie d'eau bouillante, mêlez les bien 
ensemble et versez le mélange dans un 
moule. Démoulez-le quand il sera tout à 
fait froid, servez-le avec de la crème fouet­
tée où vous aurez ajouté un feu de vanille 
et un peu de sucre. Dégustez et me bé 
nissez!

pharmacien et ac hetes-en une botte ou. si vous 1 
préférez, envoyez un dollar à Marmola Co.. 195 
General Motors Bldg., Detroit. Mich., et une boit 
voue parviendra franc de port. Essaver les alor- 
Prenes ces pastilles selon la perscript ion- donné 
et en un rien de temps vos amis vous dirons com 
neat vous aures changé de taille merv eilleusemen 
Procures-vons en un boite des aujourd'hui.

FAITE EN CANADA

VENDUEe-RECOMMANDEE 
PAR LES EPICIERS PARTOUT

une crème jaune dans laquelle vous aurez 
mis la moitié d’un paquet de gélatine et 
mettez un rang de cette crime, ainsi de 
suite, jusqu’à ce que le plat ou vase soit 
plein. Couvrez avec de la crème fouettée 
et saupoudrez du sucre de couleur, ou de la 
gelée découpée, de distance en distance.

Iles flottantes, (sortes d'œufs à là 
neige).— Passez à l’eau chaude des pom­
mes qui n’ont pas encore atteint leur 
maturité; réduisez en purée dans une 
passoire; fouettez les blancs de deux œufs 
avec du sucre et mettez ce mélange gra­
duellement dans les pommes. Servez sur 
de la crème à la framboise, ou colorez 
avec de la gelée de groseilles. Si vous 
voulez, servez sur de la crème blanche par­
fumée au citron et au vin. On peut 
également servir sur des œufs au lait.

ELLE EST GUERIE DU 
RHUMATISME

Ayant connu malheureusement ce que sont 
। 8 souffrances terribles qu’occasionnent le rhuma- 
isme. Mme J. E Hurst ou demeure au No 204 de

I Avenue Davis. Bass Bloomington 111 eat m re- 
onnaissante d'avoir été-guéri qu’elle est anzeuse 

le reveler à toute autre personne qui en souffre 
comment se débarrasser de cette torture par un 
moyen simple, à la maison.

Mme H unit ne vend nen du tout. Découpes 
tout simplement cette annonce, adressez-lui la, 
mentionnant vos nom et adresse, et elle voue four­
nira tous les renseignements très appréciable» 
gratuitement. Eerivez-lui de suite avant que vous 
mettiez cela en oubli / ce

@s OC pour ee Pho- Bis • ossitynographe jou- pel. ant tout record de 10 dm pouces. Une valeur de? wle $10. Envoyé fraie payé8 aur reception de $3.95.itsey Catalogue gratis. Deman- 
--» des 50 pqta de graines.

“Une lettre que je lus dans le journal 
sur les Petites Pilules Carter pour le foie . 
s’appliquait si bien à mon cas que je ne ' 
pus m’empêcher d’essayer ces pilules, 
chose dont je suis très heureux”. Ainsi 
écrit M. Frank-J. Trumbull, de Jersey- 
City, N.-J.,dont la lettre se continue en 
ces termes. "J’entendais parler de Petites 
Pilules* Carter pour le foie depuis des an­
nées, mais je ne savais pas qu’elles ai­
daient à triompher du mauvais appétit 
et de l’aigreur d’estomac avant d’avoir 
lu ce qu’on disait d’un autre citoyen 
souffrant de la même affection et qui 
avait pris des Carters avec de bons ré- 
sultats. Je les ai donc essayées et je puis 
dire en toute sincérité qu’elles m’ont dé­
livré des vilains gaz sur l’estomac, si bien 
que je puis maintenent manger sans de­
venir bilieux, et elles m’ont bien amélioré 
l’appétit de 100%. Vous pouvez rester 
assuré qu’à partir d’aujourd’hui je ne 
manquerai pas de vanter autant que je 
pourrai les Petites Pilules Carter pour

Recommandées et en vente chez tous 
‘es pharmaciens.

CARTER MEDECINE CO., 
65 Front St. East, Toronto; 6

Chez - nous
Section féminine Le Foyer, UEcole
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"Dit pourquoi il peut mainte- 

nant manger à son goût

Gelée de pommes.—Faire cuire du Rocher crémeux.—C’est un plat aussi 
sirop de sucre à ce sirop, ajouter le jus joli à voir que bon à manger. Faites bouil- 
obtenu par la cuisson de pommes coupées lir une tasse à thé du meilleur riz dans du 
en morceaux, cuites dans une petite quan- lait sucré, jusqu’à le rendre tendre; éten- 
tité d’eau et égouttées ensuite sur un tamis, dez-le sur le plat; mettez sur différents 
Plus on aura du jus de pommes pour le endroits de la gelée de groseilles coupée en 
sirop dont on dispose, plus la gelée sera petits carrés, ou d’autres confitures; bat- 
bonne et parfumée. Les deux liquides, tez cinq blancs d’œufs à la neige épaisse, 
sirop de sucre et sirop de pommes mêlés, étendez cette mousse dessus, saupoudrez 
sont placés sur le feu où ils donneront deux de sucre fin, arrosez avec de l’eau d’oran- 
ou trois bouillons seulement. Alors on ge ou de vanille. Si la mousse est trop 
retirera la bassine du feu, on versera son épaisse, égouttez une cuillerée à thé de 
contenu dans des pots qu’on ne couvrira bonne crème par-dessus, donnez-lui la 
que dix ou douze jours plus tard. La forme d’un rocher neigeux; servez, 
gelée de pommes doit être d’un blanc un ---- -----------

. _ peu doré. On la parfume avec des mor- Bagatelle.—Prenez des morceaux de 
ceaux de zeste de citron qu’on fait, cuire pain de Savoie, trempez-les dans le 
dans le sirop de sucre avant d’unir celui-ci - brandy; mettez dans un plat ou vase en 
au jus de fruit. Le zeste de citron sera cristal, un rang de ces morceaux de pain 
laissé dans la gelée. de Savoie, un rang de confitures. Faites
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AUX INSTITUTRICES
Mesdemoiselles,

Vous trouverez dans le présent numéro du Bulletin une 
page de “journal” pour comptabilité à la ferme.

_ Comme son nom l’indique, cette page est destinée aux 
entrées journalières des dépenses et des recettes à la ferme.

Celles d’entre vous. Mesdemoiselles—et nous vous sa­
vons assez nombreuses—qui recevez Le Bulletin rendraient 
grand service à la génération de citoyens dont vous guidez 
les premiers pas en attirant-leur attention, dès ces jours-ci, 
sur l’importance de la comptabilité journalière, quelle que 
soit l’industrie que l’on exploite et plus spécialement si 
c’est l’industrie agricole.

Ces quelques remarques de votre part, Mesdemoiselles, 
ne sauraient manquer d’induire le plus grand nombre de vos 
élèves à s’intéresser davantage à la comptabilité, à s’y exer­
cer, et même à aider leurs parents dans la tenue des livres 
de la ferme.

Et de nouveau vous aurez bien mérité de la patrie.

Deux levants rideaux de porte No 137 bis. No 2. 1 rA- job patron de rideau de porte, largeur 
24 pce, hauteur de la brodene. 36 pre. hauteur de la toile, 64 pcs.

Patron de carbone, 25e. Perforé. FOe. Etampé sur coton fini toile. $1.30 Sur toile soyeuse 
légère. $1.90. Coton à broder M. K A. 6 écheveaux à 4e.

No 350.—Joli rideau do porte, 18 poee de large. 40 pcs hauteur de broderie, 64 pes. hauteur 
de toile Patron au carbone, 25c. Perforé. 50e.

Sur coton fini toile. $1.10. Sur pure toile soyeuse. $1.60. Coton à broder nécessaire. 6 éche- 
veaux. M. F. A. à 4 c.

Grande feuille de papier carbone, bleu ou blanc, 15e.
Demandez notre catalogue de brodene, envoyé franco dans tout le Canada, sur réception, 
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. Pourquoi resteriez

. vous trop gras quand i 
existe un moyen facil 2 de réduire votre poids’ a Des millier- d’homme, 

a Yt et de femmes, chaqu 
année, acquièrent un 
forme svelte et un 
taille normale en pre 
nant tout implemen-7 les Tablettes Prescrip4 tion Marmola

2 Ces petites tablette 
contiennent tout justi 
ce qu’il faut de la fa

. meure prescription 
Marmola pour corriger 
votre système. Dès 
que vous les essaierez 
vous amincirez et en m 
rien de temps voir, 
enbonpoint disparaltr»

Ne vous tuez pas pa 
des exercices violent* 
par une forte diète le- 
Tablettes Prescription 
Marmola sont exacte 
ment ce qu'il vous tau 
Rendez-vous chez votr 4 Bargains en Musique

1.—6 morceaux de piano, faciles et asses 
faciles.

2.—3 morceaux de piano et 8 morceaux de 
chant populaire américains.

3.—3 morceaux de piano et un recueil de 20 
morceaux populaires de piano.

4 —6 morceaux populaires américain», chant 
et piano.
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RAOUL VENNAT
642 St-Denis, -, Montréal.
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