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belle,

MADAME, 0V
EST VOTRE FILLE?

aprés sa journée
chercher au foyer
confort 1

Accon
chambre
plais d
morpk
drée de ver
siblement en
En face

bord de la mer
santé un peu
née, Mlle Eliette
jeune fille de dix-}
légére mais att coeur ¢
toutes nos jeunes
Je risque un o
toute grande ouve

luxueuse, villa, que
ma main tendue
sonnes, j'entends
prends
je suis!

Assis
dern-st)
ment la piéce, M
couchée dans un
le roman en vogue
saison. De l'a

en pantoufle, feu
4 sensation que
diennement le c
heures. A une peti
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bon
membres pré-
‘améri-

EN PASSANT

.pparut  No

On a vu des personnes qui s'éva.
| nouissaient & l'odeur des roses et
qui aimaient celle des jonquilles et
des tubéreuses: un gouverneur de

|

frontiér

ait jama

entrailles étaien

animal; et qu'i

o brave qui ne 1'é

attendre

Exerci

¥ait un cochon

Le philoso

Campani assure que don Juan Col,
chevalier d'Alcantara, tomba en
syncope quand il entendait pronon-
cer ‘“lana”, quoique I'habit qu’il
portait fat de laine.

CONSEILS A
LA MENAGERE

MAQUEREAUX AU BEURRE
NOIR

Préparez vos maquereaux com-
me il a été dit précédemment: cela
fait, vous les mettrez cuire sur le
gril; saucez-les avec un beurre noir
assaisonné dans lequel vous aurez
mis un fort filet de vinaigre: cou-
ronnez-les de persil frit.

+ MAQUEREAUX A L'ITALIENNE

¥ |
'ANTIPATHI&S_INGU”ERESCM faites-les cuire dans une cas-

qui tombait en con-
ion a4 la vue des oeufs de car-
pe; une dame, sujette & la méme
incommodité & la vue d'une écrivis-
jse cuite. Si l'on en croit Ambroise
Paré, une personne fort considéra-
s d'anguille dans
e tombét en dé-
Joseph Scaliger
lait Cardan avait
ies oeufs. M. de Lancre.
au parlement de Bor-
émoigne, dans son ““Tablead
e des démons", qu'il
un fort honnéte hom-
4 la vue d'un héris-
crut plus de deux ans
mangées
avait vu un

. Jules-

qu'un
it tel-
qu'il ne
On en

a jouer
imperfec-

quand il

ippe avait |virez comme les limandes sur le

Préparez vos maquereaux com-
me pour les mettre & la sauce blan-

serole, avec vin blane, tranches de
carottes et d'oignons, sel, laurier
et un peu de persil en branches
Quand ils seront cuits, vous les
égoutterez les dresserez sur un
plat, et les saucerez d'une sauce
italienne. finie avec un morceau de
beurre frais.

MERLANS FRITS

Lavez et videz vos merlans; re-
mettez-leur le foie en place; cou-
pez-leur le bout de la queue et les
nageoires; dépouillez-les de leur
peau, séchez-les dans un linge,;
frottez-les partout avec de la fari-
ne, et mettez-les dans la friture
bien chaude; laissez-leur prendre
une belle couleur, égouttez-les

chaud, saupoudrez-les de sel blanc,
couvrez-les d'une serviette, et ser-

avant de l'avoir gagné.

inutile, sous prétexte que c’est bon

marché. VETERINAIRE

VENDREDI, ¢ NOVEMR
(L1 , qu'll tombait quand f1/MORUE A LA MAITRE-D'HOTEL C rt P .
était salué; et, ce qui parattral jpgiiee.1a dessaler dans un mé- a es rOfeSSIOHn
beaucoup plus bizarre, Fabrice|iange ggal d'eau et de lait; ensuite i e

échaudez-la pour l'écailler plus fa- | yrpnmorN

cilement. Lorsqu’elle sera bien pré-
J. L. CHABOT, M.D.

parée, mettez-la cuire & l'eau froi-
MEDECIN

de. Vous aurez soin de la tourner
CHIRURGIEN NAP. CHAMPpag)

lorsqu’elle commencera & bouillir,
tarder a4 la tirer. :
e Attaché & I'HOpital Civique AVOCAT
et Chirurgien consultant de

Vous 1'égoutterez et la mettrez sur
un plat. Masquez-la avec une sau- I'HOpital Général d’Ottawa,
rue Water.

ce & la maitre-d’hotel, dans laquel-
le vous verserez quelques gouttes 170 AVE. LAURIER EST /
Tél. Rideau 960

de citron, et servez de suite.
MORUE A LA SAUCE BLANCHE, | i ...

AUX CAPRES

AVOOAT

Edifice La Banque Natio,

18 RUE RIDEAD
TéL. Queen 61

. | DENTIS'
Aprés l'avoir fait dessaler et cui- TE AVOCATS
re de la facon que nous venons
d’'indiquer plus haut, servez-la com- Dl‘ J. A. GAUTH!ER ThomPSOn

) R Cote
me le cabillaud & la méme sauce. y )y
MORUE A LA HOLLANDAISE Burgess et Thomp

Faites-la dessaler et cuire com-
me la morue a la maitre-d’hotel;
quand elle sera préte, vous la dres-
serez comme le cabillaud & la hol-

landaise. 827 RUE DALHOUSIE.

N'employez pas autrui pour ce | S — .

que vous pouvez faire vous-méme.
Ne dépensez pas votre argent| VETERINAIRE

Dr N. M. BELLAMY

iy Avocats, Hnlll('ilvln'\, ety
Agents Parlementajreg et
Départements

Heures de Bureau: 9-12, 1-6

Soir sur rendez-vous. AVOCATS
Tél. R. 4248
122 RUR “‘]«}LLING’R)

Tél. Queen gygyx

AVOCATS

N’achetez jamais ce qui vous est

O’Connor et McClenag

avec 18 ans d’expérience.

dressez-les ensuite sur un plat|$67 Echo Drive, OTTAWA, ONT.

OTTAW), ONT,

5 RU!
BOIS D’ETE i
" Tél. R. 861.—Rés. 8. 4708.J, 85 RUE spanxs
Slabs coupées (mou) $3.00 le 5 RES
voyage. Heures de Bureau 9 a 5. Tél Q. 7330
Slabs coupées (dur) $4.00 le - ;
voyage. e e
Bois dur $4.50 6 PRACTE :
Adag BAINS TURCS CHIROPRACTEUR

W. E. BEATON Dr C. R. STRATTQ

Des résultats peuvent 8tre
tenus & la condition des
conditions,

BAINS “VIT-O-NET”
Tél. Carling 1357 ET “HYDRO”

28j—6m.

vez-les promptement.

des plus modernes

MERLANS A L'ITALIENNE

Préparez vos merlans comme il
a été dit plus haut; faites-les ma-
riner avec citron, sel, tranches d’of-
gnon et persil en branches; ensui-
te farinez-les et les faites frire:
vous les servirez avec sauce italien-
ne par-dessus. !

frire comme les précédents; quand
ils seront dressés, vous les arrose- |

Vous faisons une spécialité du répa [ A NOS ANNONCEURS

‘age des radiateurs seulement. |

Qu’'ils soient trop chauffés, gelés, i
MERLANS A LA SAUCE TOMATE |défoncés, tordus ou crevés, ainsi| 1 °ubliez pas gue notre journal

Préparez marinez et faites-les|que “recorage’.

Maux de téte. Maux d'eston
Maux du foie. Maix desu;a
Lumbago et sciatique,
199, O'CONNOR, OTTAWA
Tél. Queen 3622

196} RUE ELGIN

T. St-Jacques
REPARAGE DE Tél. Queen 7350
Radiateurs d'Automobiles, de B |

Truck, Tracteurs, Camions, etc.
CHIROPRACTEUR

est distribué chaque semaine dans Dr GEO. A. GRAHA

chacune des familles canadiennes-
francaises de la basse-ville. Il est

CHIROPRACTEUR
Une visite est sollicitée. Gradué

rez avec une sauce tomate !

MERLANS SUR LE PLAT A LA
BOURGEOISE

Préparez bien vos merlans, com-

me si vous les vouliez faire frire;

|quand ils le seront, vous les arran-
| M
gerez, les mettrez cuire et les ser-

es I une aversion pour les | plat a la bourgeoise
ettt ettt o
7 . z
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% La broderie %
e SPPETEOVE IPIRC T ROR POV CELRPWES 4

PATRHNS VENNAT

S L2

par conséquent le meilleur medium
c¢’annonce que vous puissiez dési-
rer. Confiez-nous vos besoins et
nous vous promettons d'excellents
resultats.

340 RUE GILMOUR
TéL Queen 3924

BUANDERIE
DU

i
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BON PASTEUR

LINGE SECHE AU SOLEIL

EREF VRS

PRESSAGE ET s
REPASSAGE

esecees

Attention spéciale an lavage [ | it ot

de famille.

e

oolrelredroatedeedy

Quand vous aurez lu attentivement “I'Alma-

411 RUE SAINT-ANDRL
nach du Peuple” Beauchemin pour 1925,

TéL R. 1205 4 o .
Vous connaitrez mieux votre pays et ses

ressources inépuisables;

Vous aimerez davantage votre province et

perfo , $1.00
s sur coton fini toile
leelui d ouces $1.10; 18 x 12

11 x 6 pouces 25¢

a lunch au richelieu

carbone les trois

; |
]
. il j Il

Tout étampés sur toile celui de
|36 pouces $1.

18 x 12 pouces
40c; 11 x 6 pouces, 30c
Grande feuille de papier carbo- |
ne bleu ou blanec 4 15c. |
Demandez notre catalogue de!
broderie envoyé franco dans tout
le Canada sur réception de 35¢,

ses institutions religieuses et nationales;
INSTALLATION SANITAIRE 't
SERVICE RAPIDE < . Votre foi dans Pavenir de la patrie sera plus
:ﬁ vive, et vous éprouverez plus de fierté a vous
SABOURIN BROS. % proclamer CANADIENS.
& HENRY 2
GLACE NATURELLE PURE, |[|33
CRISTALLINE 4 e L’Almanach du Peuple Beauchemin
BILLING'S BRIDGE & pour 1925 sera en vente partout
Tél.: Carling 180 » & 4 vers le 20 décembre. Prix: 25
LISTE DE PRIX 1925 ': sous; par la poste 35 sous.
25 livres par jour pendant 5 “:
mois, payable 4’avance $12.00 00
| Si payé ¢n 2 versements, la|||&d PUBLIE PAR LA
moitié le ler mai, la moitié le || |22
ler juillet, $14.00, L4 M
Prix au mois payable d’avance ‘.." LlBRAlRlE BEAUCHEMIN leltee
$3.00. .)12"
Demandez nos prix pour des ; . M
quantités plus considérables. :P 30, rue Saml-Gabnel, 30
Deux livraisons le samedi. ' MONTREAL.
Aussi spécialité de travaux en 2

ciment et de paysagistes.
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Bir Percy Blackeney, qui pomhj'
fitrement la livrée d’un cocher de|

bonne maison, tenait les rénes et
son noble coeur était plein de jole
pendant qu’il conduisait ses amis
hors de toute atteinte,

A cOté de lui, sir Andrew, -em
tenue de valet de pled, affectait la
plus impeccable correction.

Les relais, sagement combinés
furent trouvés 4 point nommé et
le voyage, un peu fatigant vu sa
rapidité, se passa sans le moindr¢
incident. A I'heure dite, les voya-
__Eeurs étajent en sécurité sur le
“Day-Dream”, qui les attendait au
Havre, ayant & son bord Mme De-
rouve et Anne Mie.

Cette dernitre s'était jetée avee
une effusion émouvante dans les
bras de Juliette; elle avait passé
ees derniers jours en une agonie

de la mort et du désespoir de

@ remords, pensant qu’'elle était]

bnégation d’elle

un regard sur le
de Derouve l'ent cHnvain

qu'elle était pardonnée elle ju

gea, dans la modestie de son réve

que sa part de bonheur était suffi-

1namn maintenant,

I jour commencait 4 luire
quand Paul et Julie sur le pont
du Day-Dream’, virent disparal
tre sous les effacements de la bru
me les cOtes de la France.

Devant eux, I'horizon gardait en
core son mystére et les blancs ro
chers d’Albion n'étajent pas encore
en vue Mais {ls savafent que l¢
beau yacht de sir Percy, qui glis
sait si mollement sur la mer cal-
me, leg amenait hors de tous dan
gers, vers ce pays de réelle liberté
qui leur avait été secourable et de
vait abriter leur amour.

Paul encercla d’'un bras ferme la
taille de sa douce fiancge, sur en-
fin qu’elle était sauvée du couteau

société le quitta. I1 eut donc h?

de ge livrer au repos, et apr,s

la petite main qui s’a

LA COQUILLE DE NOIX

était un 2416 défenseur de la vérité
Ses ennemis, aussi

un bandit, qui se chargea de l'as-

Le noble comte n'eut aucun pres-|

quelle 1l les régala de pommes

poires, de raisins et de belles noix

11 é

déja tard quand la petit

tre recommandé a la protection de

Dieu, il s’endormit dans la plus

compléte sécurité

Cependant, & minuit, le bandit
qui s'était furtivement introduit

dans le palais et 8’y était tenu ca-
ché, entra doucement dans la

chambre. Le vieillard dormait d’'un
paisible sommeil. La petite veilleu
se, dont un écran vert adoucissait
la faible clarté, brilait encore. Ar.
mé d'un poignard qui brillait dans
8a main droite 'assassin se dirigea
4 pas de loup vers le Iit

Mais tout 4 coup un craquement
si violent, retentit dans la cham
bre, que le comte se réveilla en
sursaut; il se léve sur son séant,
apercoit le bandit, saisit un pisto-
let suspendu prés de son chevet et
le couche en joue. Le bandit, ef
frayé, lalssa tomber son poignard
et demanda grice. Un coup de gon-
nette ayant fait acconrir les domes-
tiques, il fut obligé de se consti
tuer prisonnier et de nommer ses
complices

Enguite le comte voulut vérifier
la cause qui avait occasionné le

M ‘ 1 "
sentiment du danger dont il était 'eraquement qu’il avait entendu. Il
La veille, dans la soirée, (#’apercut qu'un des enfants avaif,
ses neveux, enfants on ne peut plus

par mégarde, laissé tomber sur le
parquet une coquille de noix et le
brigand avait marché dessus. “Bon
Dieu! s’éeria-t-il, c’est donc ainsi
que, sous la direction de votre di.
vine providence, une coquille de

REHABILITONS STE-CATHERINF

noix a suffi pour me sauver la vie,

e e e o e NOTRE PROCHAIN FEUILLETO

1or

tice!

Dieu veille en sa bonté gur les hon
nétes gens,

N onim renc ssiien Y 10 Idy le Sous-M arine

Christophe Schmidt,

De Rosine dans le “Matin’’:

On me demande 4 partir de quel
4dge une jeune fille peut dire qu’el-
le coiffe Sainte Catherine Com-
ment! on coiffe encore Sainte Ca-
therine & notre époque? Il y a en-
core des parents ou des éducateurs
qui persuddent une jeune fille que
lorsqu’a 25 ans elle n'est pas ma-
riée, 11 ne lui reste plus comme
perspective que I’abomination de la
désolation.

Sainte Catherine, si je conmnais
bien sa légende, était une jeune fil-
le indépendante, ¢ultivée, intelli-
gente, et qul trés probablement ne
considérait pas le mariage comme
la seule carriére possible. Et clle
efit sans doute pensé elle aussi,
que le pire malheur pour une fem
me n'est pas d’étre célibataire
mals de méconnaitre les belles qua-
lités d’intelligence et de coeur qui
peuvent enrichir la vie la plus igo-
lée.

8’amuser 4 rechercher les dé-
fauts d’autrui, c’est signe que 1'on
ne g'occupe guére des giens.

|
i

par Madame A. B. LACERTE
(]

NOTES DE L’AUTEUR

Les récits de Jules Verne ayant peuplé jadis une jeune ima-
gination, j'ai essayé de faire revivre ce grand conteur de voyages

et d’aventures, en publiant ce livre.

C’est au souvenir de Vingt mille lieues sous les mers et L’ile
mystérieuse, qui en fait suite, que j'ai intitulé mon livre Une
Idyle Sous-Marine, 4 la mémoire du capitaine Nemo, inventeur-
propriétaire du “Nautilus”. On retrouvera le “Nautilus” dans
mon récit; je l'ai retiré de I'abime pour quelque temps. Ceux
que ce grand sous-marin a intéressés autrefois, seront heureux

sans doute, d’en entendre parler de nouveau.

Mon livre, je le recommande & ceux seulement qui aiment
les aventures; cependant ceux qui préférent le sentimental, sui-
vront avec intérét, je n'en doute pas, les deux héros Gaétane et

Roger.
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Le nouveau

MADAME /

Cette fois, le grand roma

foman dramatique sur
Les drog

Ne dites Pas que cela ne-v
garde a4 vos enfants, a
Vous-méme ! Qui sait
les prochaines victis
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&t pas un
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alpit

ant d'intérét, drama
vous fera passer p
de I
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lauteur
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