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PINCÉE DE CONSEILS

P'OURi FAIRE IRILLER LA CHAUSSURE

Voici est quelques lignes u it moyen pratique
(lui vous .îdiît à ailégeî' quelque peu l'ennuyeuse
besog'ne (le cirer lis soulie,-s: quanîd vous vous-
(Irez fairie reluirie vos chiaussures vite et bien,
Ji ntez que'lq~ues ,oiîtti- (le pétrole à votre ci-

ragre.
.. .Et vous diem<irez des nouvelles

L'hmuile~ de chiarbion ne doit jumnuits êtrems
proximité dlii beurre et du sîuiiidiux, car ils en
pirenidronît le goût.

t'ne solution chaude dle si-I et de1 vinai.'re fait
re'luire le cuiivre et les ferblanteries, ainîsi que les
baignoires.

Ont peut remnplir hi-s fiisures (le niculîles avec
(lu rouge inîdieni ou (le la terre sienne brûlée,
seloni la couleur désirée. Lorsqlue la matière est
sèche, elle se polît conmîme le mneuble mêmue.

Avant (le faire usage <les vaisseaux ou pots en
terre cuite ou en pierre, om' doit les remplir d'eau
froide que, l'on fera bîouillir une ou deux fois à
petit feu.

P>our faire disparaître la graisse des peélons, il
faut dissoudre un peu de soda dans de l'eau que
l'est fait ensuite bouillir avanmt (le mnettoyer.

p'our nettoyer lis bouteilles, prenez une pomme
dle te'rre nouvelle et coupez-la esi petites traniches.
1l-tti'z-les dans la bouteille et îJýouteZ une cuil-
1h'rée (le sel et deux cuille-rées <'eau. Agitez le
tout jusqîu'à ct! (lue le's taches soient enlevéîes.

Laver les pommnes de terre parfaitemnmt à la
mamini est clio<e pr-esque inmpossible. Unmiioyen
plus simmple et beaucoup plus expéiedtif et plus
tilcace enm mêmiie temiips, c'ebt del faire emplette
d'unîe pe'tite~ lrosse à plancher, (lui ne coûte (lue
(le Cinq à dix sous.

L'huître fait lat meilleure amorce pour les at-
trapes à rats.

Pour fouetter la1 crc-iie a(vec plus <le facilité, il
est lbon (l'y ajouter une pîincée <le si-I.

Umi peun de sel dlans les fruits préia:rés surtout
pour les liàtisseries, leur donine un meilleur goût.

L'alcool est un remiè<e sou verain pour les ceintu-
iiomis et les entorses. (Tuie siiiiple frictioni enlève
les dlouleuirs.

Pour se comîs.rvî-r les imais et avoir la pîeau
douce, il est boit, borsi1ne l'oit re-pose, de por-
ter <le vie-ux gtit <le kidl

-011...M lis aloi-s, je VIols ce quîe c'est. J aki pris le

Il ne faut jamais repasser au fer les lbas i
coton noir ; la chaleur fait changer la couleur est
lieu dle tempis. Il faut les laisser sécher à l'ombre.

Il ne faut pas négliger de baisser les nièches
des lam)pes, aussitôt que vous les avez découpées
et préparées pour la nîuit ; autrement l'huile se
répandra sur le piédestal.

Sivous mettez <le la pâste fermentée plusieurs
jîours sur lat glace, la dernière cuisson sera iueil-
lettre (lue la premîière.

Pour rendre les oig-nons pîlus digestifs, il faut
changer une ou dleux fois l'eau dans laquelle vous
les faites bouillir.

line petite pincée det sel dans un verre de lait,
le rend non seulement pinus agréable au goût,
muais plus facile à digérer-.

Lorsque vous mettez en piles dans le buffet,
vos assiettes de prix en porcelaine, c'est une ex.
cellente précaution de mettre entre les assiettes
(les nmorceaux de feutre, rouges ou dentelés.

Pour conserver la fraîcvheur des calices, nitlez
trois roquilles (le sel ordinaire dans quatre pintes
d'eau- F1aites chaufler et mettez l'étoffe dans la
solution pendant qu'elle est chaude. Laissez re-
froidir, puis lavez et rincez.

Si vous êtes oceipu i quelque travail délicat
et que vos mains transpirent, liaignez.les de
temps eni temps dans quelques gouttes d'eau de
Cologne.

Pour guérir les maux de gorge, prenez une ser-
viette mouillée à un bout et attachez-vous-la au-
tour du cou avec une épingle.

U ne cuilleree d'alun dans l'eau, force les ina-
tières 'tupures à se dléposer au fond.

IUnu cuillerée de poivre gris, jeté dans l'eau
dans laquelle ont lave les chaussettes (le couleur,
les emupêche de perdre leurs nuances.

Les maux de tête, le mal de dents, les deu-
leurs dans les reins et tous les maux quelconque,
dont on souffre dlans les jointures, peuvent être
soulagés, si l'on se réchauffe les pieds tout chaus-
sés.

Il ne manque pas d'hommes, nii de femmes sur-
tout, qui p)erdenit la raison uniquement par le
manque de sommineil suffisant.

Plusieurs couches d'huile de lin chaude,
appliquées sur le pin, qui devra être frotté avec
force après chaque application, lui donne l'appa-
rence du bois de rose.

S'il faut an croire le IlMedical Record," l'huile
dle ricin enlève invariablement les verrues, si l'on
at soin d'en faire l'application une fois par jour
pendant deux ou trois semaines.

Au ploint de vue de la digestion, voici la gra-
dation dans l'usage des fruits :Servez d'abord lecs
fruits cuits, vous servirez ensuite ceux qui ont
été bouillis. Il ne faut jamais perdlre de vue que
les fruits bonit gIénéýralemient plus digestibles quand
la pelure est ôtée.

Un établissement <le buanderie à Paris ne fait
p)lus usage de savon, de sels ou de poudres d'au-
cuite sorte. Il ne s#e sî'rt (lue d'eau et de pommes de
terre cuites. Il décrasse et blanchit par ce seul
procédé, les toiles, les cotonnades et les lainages
les plus sales.

Pour arrêter le saignemnent dle nez, le docteu-
Hu :ehison recommnande de plonger les pieds et
les mains dans de l'eau aussi chaude que le pa-
tient peut l'endurer. Il assure que les héniorra.
gies les plus tenaces ne résistent pas longtemîps
à ce traitement.
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