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** porte une cravate duns les contrées humi-
des ct boisées ; qn’il ne dorme pas en plein
air sur In terre fraiche ; quiil ne s’ubreuve
pas d’eunx lroides ou gitées, & su muin ot
suns mesure 3 qu’il boive,duns les travanx
cmbrasts ¢t exténuants do la moisson, un
meélange de cidre, de biére, de vin, de vi-
naigre, selon les climats, les températures
ct les productions de chaque pays; qulil
se couvre lu téte, pendant ’éte, d’un cha-
pean de paille, & lnrges bords § qu’il se dé-

: barrusse d’une partic de ses habillements
1 Jorsquw’il - travanille,” et qu’il s’en revite
aprés; qu’il se repose une heure, dés gue
le souper est fini, uvant de se mettre au lit
-qu'il prenne, nu cours des grandes chaleurs,
quelques boissons aromatisées de quingui-
na, de fruitsacidulés et de plantes nmméres ;
qu’il fusse usage, contre lu dyssenterie,
d*une décoction de riz pour tisanne ; qu’il
“use de lnvements d’can amidonnée, qu’il
observe ntors la diéte ct le repos, et quil
sc prive absolument de usage des fruits,
On Gvitera pour los (emimes ot les enfants
= les goitres et les uflections scrofuleuses, en
““'renonvelant fréquemment Puir et en'sépa-
rant - lcs - chambres "4 coucher:. des foyers
Q’infection, tels que les ¢euries, les luite-
.ries, les ¢tables, les cuisines, ete.
- Lu ehambre a couclier doit ¢tre souvent
balayée, et les murs'doivent en éire blan-
chis & In chaux,deux fois, par an.Les litsne
rceevront qu’une ow deux personnes ‘an
plus. L paillasse seru fuite de poille d’n-
“voine, de graines [olinctes,de mais, do fou-
gére, de zosigre, cle. ' R
" Les veétements doivent &tre Jarges pour
les hommes comme ponr les fennunes,
11 faut changer do linge’ deux fois par
semaine, ct awvoir une chemise
* et nne chemise pour le jour.
Prendre en ¢46 des bains & eau conran-
‘ te, ety en toute sunison, se luver fréquems
= ment les mains, les bras, les'picds, le vis
v suge. s S
’ Tes dimanches ct fotes; dviter les excés
- .de boisson, de jeu et de débuuche. -

hygitniques; dont ln simple’ et fucile ob-
servation vaudrait, aux travailleurs de 1o
campngne, contentement, force ot santé. .
" L santé des mancuvres,  Frangois, ost
toute leur richesse. R

'

pour la nuit.

" elles sont, Frangois, les  précautions’

Deux bras forts et laborienx wvalent .
mieux qu’un arpent de plusi Cést donc
d son corps, & sa persorne, a sa santé, plus
qu’a sa terre, que Phomme des champs doit
prendre gurde. Or, il veille avee unesorte’
de tendresse, nuit et jour, sur ses chevaux, !
ses vaclies et ses moutons ;- il tourne et re-
tourne sans cesse son héritnge i la béche,’
i ln pioche, & lu charrue ; il émonde ses
urbres, il lie su vigne, il biue ses 1égumes,’
il cendre ses prés, ‘et il me se:soigne pus
tui-mme, lui qui est ln main, le pied, -
I"me, In tie de sa finnille et Je sa maison !

Frangois.—~Puissent quelques-uns d’en-
tro nons, si co n’est tous, maitre Pierre,
vous lire et profiter de vos salutaires avis | .
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DE L’OIE. L/w :
Nous trouvons dans un. exeellent traité
d’agriculture {rangais article suivant, que .
nous recommandons i ’attention spécinle
de nos agrieulteurs:. [ :

. :Lloic st un des plus utiles de nos oiseaitx
domestiques;elle fournit un duvet précicux, ™
des plumes 4 éerire, et en oulre une grais-
se aboudante et une chnir de bonne . quali-
té. Clest bien & tort qu’on la regarde com-
mo le type de ln stupidité, ear elle sait fort
bicn’ prévoir tout danger. ct se-défendre
avee courmnge. R R A SR
T’oie vit en pnix'avee tous les aitres
oiseaux de busse-cour 'et” no 'cause parmi
cux ni désordres ni querclles ; mais si Pon
attagues ot effruie Ies oies, ow'si un étran-
ger s'en apprache, surtout lorsquielles. ont’
des petity, on les voit s'avancer hardiment
vers leur ennemi, les con tendn et-le bee 4
menuagant, Llies sont naturellement: pro--
pres, Gvitent antant que possible lo fumier
et I boue,recherchent oan frniche et font - .
souvent Ja toilette & leur phimage ; mais
clles ont généralement un penchant contre *
lequel il {aut étre on gurde, c’est de se ré-
unir nux oies sauvages, lorsqu’il s’en tron-
ve dans lo voisinage ; aussi dans ce cas,
faut-il avoir soin'de leur casser lo fonct'de’ *.
Paile, "7 70 i s e
- Il y 2’2 races d’oics : domestiqnes, 'l
grande et la petite; quin’est quiune.varié-
t¢ de’ la premicic ; mais' on ng s'occupe’

‘| guere que deln “grande, parce'gu’elle est ' E
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