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Journal a’'Hygitne Populaire.

favorise Ia pousse des cheveux et s'op-
peay, les cheveux, les dents, sont le tré-1pose 4 la communication de germes des
pied dela beauté,  Elle décéle les soins | maladies contagicuses de la téte,

de propreté que nous devons leur dO“'\ LEs oRreiLLEs,—lloreille secréte une
ner (:haqllc lelI’. Mais faut-il remarquer ! matiere j;u]nc, Ia cire (lni détermine sou-
que beaucoup de gens, surtout beaucoup | vent des surdités. Ce genre d'accidents
d’enfants pratiquent ces soins d’une ma-¢st e résultat de la malpropreté.  Le
ni¢re bien trop sommaire. Il C(m"‘-lavugc ¢t netloyage quotidiens de cet
vient donc de dire quelques mats de cha-lorgane est donc indispensable & Ihygié_

DE 1A TOILETTE QUOTIDIENNE.— La

cun de ces soins dont se compose la toi-
lette quotidienne.

LE VISAGE, LE COU, 1ES MAINS.—Le vi.
sage et le cou doivent @etre lavés & I'eau
froide tous les jours ; les mains au moins
deux fois par jour, matin et soir. On
fait ces ablutions avec une ¢ponge ou une
serviette. D’abord avec de Peau addi.
tionnée de savon, puis de leau seule
pour enlever toutes les particules grais.
seuses qui souillent la peau.

Les onNaLes.-~Les saletés des ongles
sont non-seulement désagréables a la
vue mais aussi nuisibles a la santd.
Aussi ils doivent &tre tenus trés propres.
Ils ne doivent pas &tre trop longsni trop
courts. Auxmains on peut les arrondir,
mais aux pieds on doit leur donner une
forme carrée afin de prévenir la maladie
quon appelle Iongle incarné qui fait
beaucoup souffrir. :

Les rieps. Les pieds doivent etre
nettoyés au moins une fois par semaine en
hiver, et plusieurs fois pendant 1'été on
la transpiration plus active accumule sur
la peau plus de résidus nuisibles.

LEs cHeVEUx.—Les cheveux exigent
des soins de chaque jour,—l'action de la
brosse, du peigne. [l convient d'y ajou-
ter, au moins une fois par semaine, le
lavage de la tdte a I'cau froide si les che.
veux sont courts, & 'eau chaude s'ils sont
longs. Pour mieux assurer le nettoyage
du cuir chevelu on ajoutera i 'eau un
peu de carbonate de soude. Cemélange

ne de Vouie.

Les peNTs.—Les dents sc conservent
parla propreté.  Elles exigent des soins
de chaque jour: le matin un lavage a
Paide d'une brosse douce ¢t d’une poudre
fine, telle que c-lle du charbon de bois
aprés chaque repas se rincer la bouche
avec de P'eau fraiche; d’user du cure-dent
chaque fois que cela est nécessaire.

Des pains.—La propreté qui se voit
st de rigueur ; elle n’est pas la plus es-
enticlle.  Les bains sont nécessaires
pour purifier la pean de ses souillures.
Ils répondent & un besoin impéricux
dont la pratique donne la vigueur et la
sante,
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¢ LA FREQUENCE DES BAINS DE PROPRE-
l'L's:.—-L:l premi¢re question qui se pose
'maintenant est celle-ci. Quelle est la
fréquence du bain de propreté? L’hy-
'gi¢ne repond : il faut un bain toutes les
Isemaines pendant le temps de la saison
‘chaude, et tous les mois durant Phiver.
Clest 1 la régle qu'il faut se rapprocher
He plus possible dans la pratique.

LE TEMPS LE PLUS FAVORABLE POUR
L'USAGE DY BAIN.—Des miilliers d’indivi-
dus ont trouvé la mort en se plongeant
dans leau aussitdt aprés le repas ou
pendant que le corps était couvert de
suweur. Pour remédier 3 cette fatale
imprudence il est bon de savoir qu'il ne
faut jamais prendre de bain avant 3 ou 4
heures aprés le dernier repas; le meil-




