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Outre les feuillets qui interessent surtout les malades --il dis.
tribue encore danls Ces mêmèes hôpitaux une autre feuille qIni (-elle-
ci peut ître utile là tous, mêmie aux hiommies bien portants: mi l'a
intitulée " le., dangers de l'ignorance,' et elle traite de., ques(tionls

sexuelles, la voici:

Dangers de Vhgnora>u'e.

10 Le>~pLrt sexuiels nie solt lus iestis pour <1(IC
mie saine viiPilitC.

2Pour culnserver iiita<'t soit pouvoir sexuel il n'es pa1) ee

suîîre <l'av)iV (les relatj <ns sxel
2 (les en5~ifants et les jeunes , li le (levelopp)euleuIt pbysVýi-

que et iiitelleetiil sopèere luieuiX salis relationis sexuelles.
40 Le danger d'une maladie serieuse est touljouirs iiiuiient et

tres souvent il nie peut être évidté eu dehors <hi mariage.
0' Si voms contractez une maladie, très souvent cette nmaladie

peut causer un tort permnent nion seulemnent à l'homme qlui la
conitrate( iais encore à sa future épouse et à ses enfants.

6' Un homnme ou une femme p-ut être très malade et n'*en rien
savoir.

i0 Un excellent moyeu d'évitel ce-s dangers c'est de faire <les
%ýxereices p)hysiques d-ans les gymnase s et aui grand air.

8 Chez les hommes qui n'ont pas <le ral)lortc sexuels les p)ertes
séminales (wet dreamis), toutes les sermaines oit toutes les de*ux se-
mnaines sont naturelles: elles nie peuvent causer aucun tort.

90 Pour éviter les pensées sexuelles appliquez votr-e esprit à étti-
dier et à lire des livres moraux.

10' Evitez de boire; évitez les images obscènes ; évitez les his-
toires vulgaires. Il est avantageux de fumer modérément après
les repas. Choisissez-vous des compagnons (lui respectent les
femmes.

X. B. - Eu suivant ces avis qui sont basés sur le gros bonî senis

et la, saine morale l'hommne conservera sa force sexuelle et il coWt
courra 11 soli propre bonheur et au bonheur les autres.

1,e IDocteur Follen Cabot avait enceore caressé l'idée d'établir Uli
bureýau, qui verrait à p)rodrlie dle la littérature sur les malahdies

vénériennes. ,! d<istribuer cette littérature aux hôpitaux el u
médecinspu 1)0' 'ducation <les malade-,, enfin à répondre à oue
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