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Outre les feuillets qui intéressent surtout les malades o dis.
tribue encore dans ces mémes hopitaux une autre feuille qui celle-
¢i peut étre utile & tous, méme aux hommes bien portants: mn I'a
intitulée “les dangers de P'ignorance,” et elle traite des questions
sexuelles, la voiel:

Dangers de Uignorance.

1° Lex rapports sexucls ne sont pas néeessaires pour conscrver
une saine virilité,

2° Pour conserver intact son pouvoir sexuel il n'est pas néees-
saire d'avoir des relations sexuelles.

3% Chez les enfants et les jeunes gens le développement physi-
que et intellectuel s'opére micux sans relations sexuelles.

4° Le danger d'une maladie séricuse est toujours imminent et
trés sonvent il ne peut étre évité en dehors du mariage.

5° Si vous contractez une maladie, trés souvent cette maladie
pent causer un tort permanent non seulement & I’homme qui la
contracte mais encore & sa future épouse et i ses enfants.

6° Tn homme ou une femme peut étre trés malade et n'en rien
savoir,

7° Un excellent moyen d’éviter ces dangers c¢'est de faire des
exercices physiques dans les gymnases et au grand air.

87 Chez les hommes qui n'ont pas de rapporte sexuels les pertes
séminales (wet dreams), toutes les semaines ou toutes les deux se-
maines sont naturelles: elles ne peuvent causer ancun tort.

9°Pour éviter les pensées sexuelles appliquez votre esprit A étu-
dier et a lire des livres moraux.

10° Evitez de boire; évitez les images obscones; évitez les his-
toires vulgaires. Tl est avantageux de fumer modérément aprés
les repas. Choisissez-vous des compagnons qui vespectent les
femmes.

N. B. — En suivant ces avis qui sont basés sur le gros bou sens
et la saine morale Phomme conservera sa force sexuelle et il con-
courra i sou propre bonheur et au bonbeur des autres.

T.e Docteur Fellen Cabot avait encore caressé 'idée d’établir un
burcau qui verrait a produire de la littérature sur les maladies
vénériennes, & distribuer cette littérature aux hopitaux et aux
médecins pour I'éducation des malades, enfin & répondre i toutes




