
L'ENSEIGNEMENT 
PRIMAIRE51

foi ENSEIGNMENT PRIMAIRE 99 A "A CHAMBRE.Au cours de la dernière session de la Iéilt,,de Québecý notre rveae 'onu
apprcabl d'être louangée à deux reprises par M. SaUvé chef' e sto et l'ho-u
norable M. David, secrétaire de la lîroinr. d'etln i nmngc' i ti n et pae nou-
aivons enregistré avec bonheur. 
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HYGIENE

Bia m1anger est une nécessié et un devirLa Mastication n'a pas seulement pour effet d'ameneràl'ttd iloaraeen
lubrifiée le bol alimentaire et de lui Permettre de franchir, àsa (h Iviol safaitmnriritation, l'isthme du gosier, d'autant plus aisémetq'lear épaiuepuscncnc eus ment, elle surt U o r but, en triturant les alim ents, de les diviser en particu e
de. paluse onpls nombreuses et fIes, de façon à ettre chacune d'elles en contact intime avec

lsaieqia Pour fonction d"l'amorcer", la igestion.Ce n'est pas en quelques coups de denta, hàtifs et désordonnîés qu'otiobtieiidra ce résul-
tait. Il faut--ue Premier stade de la digestion étan emtoutspartlaudéprndnentd e la v o lo n t é -d u te m p s , d e la P a tie n c e .u n e a l li c a u t p a rt u t e n l r , a , m i s P u r n r

l'habitude 4b bien mâcher et, aussi , le désir de bien faire. a on ou rnrduatem sPeru.'esabacu bet s'fisva, limaginer que le temps qu'on Passe à table est
d uél te p e d . C e t p r os v a.m a- , le Plus souvent, cela est faux, et un repas "1expé-

di"en diJminutes estun repas mal pris qui, certainementse v'engera, à unt degré quelconque,sur l'organisme.
Une demi-heure est la bonne moyenne nécessaire et suffisante.Les joues, les lèvres, la langue interviennent dans l'acte de la mas3tication, en ramenanit

entre les dents les parcelles alimentaires qui s'en échappent; la langue, et, les malaxant et
en les Pressant contre le palais, contribue encore à les imprégner de salive ;mais le premier
rôle est évidemment dévolu aux dents et il s'accomplit grlice axm
dont est doté le maxillaire inférieur. 

axMuvements très variésPour manger bien il faut donc d'abord avoir des de nts et autant queC Possible de bonnues
dents. Tlmdoriquemen', c'est évident, et l'expérience le Prouve également et surabondam*- 

'

Ment surtout depuis cette guerre, au cours de laquelle on a pu remettre à nmeuf d'innom
brables estomaco tout simplement en soignant les dents ou en remplaçanit les absentes
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le él m n s us u à l le t r co r n e i c u v m nt ds e t c a se sgruprtote esaurs atèes értueothgrpe ramir rctain, langage et -


