L’ENSEI(JNEMENT PRIMAIRE

—_— —_—
“L’ENSEIGN.EMENT PRIMAIRE” A LA CHAMBRE
Au cours de 1 derniére session de la législature de Québee, notre revie aeu I'honpeyr
appréciable d’étre louangée A deux re

prises par M. Sauvé, chef de 'Opposition et par I'ho-
norable M. David, secrétaire de g provinece. (Yest yp, hommage peu banal et que nous
vons enregistré avee bonheur,

HYGIENE
L'ART DE gy MANGER (Suite) (1)

Bien manger ¢s une nécessité ot un devoir

La mastication n’a pas seuleme

nt pour effet d’amener 3 Pétat de pulpe parfaitemeng
lubrifiée le bo] alimentaire et de uj

permettre de franchir, sans violence, sans Ja moindre
t plus aisément qu’elle aura été pratiquée plus conscien.
, en triturant Jeg aliments, de Jes diviser en particules

mettre chacune d’elles en contact intime avee
la salive qui a pour fonction d"“amoreer” la digestion.

Ce n’est pas en quelques coups de dents, hitifs et désordonngs,
tat. Ilfaut—ce premier stade de o digestion étant tout Particuliérement soys la dépendance
de la volonté—dy temps, de la patience, une application soutenue, au mojns pour prendre
i et, aussi , le désir de bien faire,

Malheureusement, beaucoup semblent s'imaginer que le temps qu’on passe
du temps perdy, C’est parfois Vrai, mais, le plus souvent, cela est f;

dié” en dix Mminutes est un repasmal pris qui, certainement, se v,
sur Porganisme,

Une demi-heyre est la bonne moyenne nécessaire ef suffisante,

Les joues, les ldvres, Ia langue interviennent dans I'acte de la mastication, en ramenant
entre les dents Jes parcelles alimentajres qui s’en échappent ; 1a langue, en les malaxant et
en les pressant contre le palais, contribye encore 3 les imprégner de salive ; maijs Jo premier

, et il s’accomplit grice aux mouvements trés variés
dont est doté Je maxillaire inférieyr,

qu’on obtiendry e résul-

A table est
WX, et un repas “expé-
engera, jun dvgrﬁquolcnnqun,

NOUVEAUTE PEDAGOGIQUE

Les Fréres de PInstruction chrétienne viennent de
seignement de la lectyre, "est un traité de méthodologie pratique pour les classes de lére
etde 2e année, QO Y trouve la solution des difficultés qui se présentent dans P'enseignement
dela lecture depuis les éléments jusqu’ala lecture courante inclusivement, Dans les classes
de ‘ommengants, la lectyre est le point principal, 1

e centre d'intérét autoyy duquel doivent se
grouper toutes les autres matidres éeriture, orthographe, grammaire, récitation, langage et
e

(1) Voir I’En,m'mwmenl primaire de février 1920.




