
。一不時。想璃板就多有窮中 

7庾心脱想樣志
情，較過二，奏制情次列事，N 
，做長三件一感訂的序一统將上 
你完的件，天的出輕，張统所- 
就一時，最只辦一重可表記應N 
不件間在多幹事項後根，下該三 
會件表一不一計有急據排來做言 
心事中個超至割節，事一，的2

作 
瑜 
伽 
術 
冨 

坐

單立文 

李婉淑
澳門禁片•李翰硅導演 
£施風日副片

11^77^ 
1I:25pm 
午在境

筐^

物門题材也級大電影”
■

Iw^X^wf^*，

FOX

U

PDX

■美電影大師 署更创先刊判住邑

FOX FOXFOX

IXSC FOX FOX FOX

同

Cinema 
Main at 7th Ave.

成人電影院

35MM 
兩部展人電影

紅藍寶石 

名廠鐘表 

專人主理

經營業務
^wr<wrwwr*fm^w**wr#N#r#wr*s^^

正
價各鑽金金 
錢國石銀價 

公金玉首買 

道幣器飾賣

黃白金飾 

結婚金牌 

款式新穎

鑽石玉器 

賀壽金座 

精工修理

WAH KIU JEWELLERS LTD.
子4MAIN STREET 華雄VANCOUVER.電話6s令-3247

丢£ 工

]660g^]_^^^2^52221?1_
[7:30pm 9:30pm

星期六、日加開

1:00pm 3:30pm

單套放映時間
1:30pm 3:30pm

5:30pm

7:30pm, 9:30pm・

11:45pm
星m^,六晚 也快午夜■

11:20Pm

1991—

劉德華 柯俊雄 梁朝偉 葉子搞
洪金寶成龍

王羽 黃百嗚

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠^■旗花 
355 POWELL ST. VANCOUVER, B-C- 'PHONE 584-9820 

本五花雲花蒸蒸鲜鲜新幸 .产唐 磅旗呑旗氣氣雲春鲜速*尸 十乾乾炸炸鲜吞接受餅*扎処姮銘蛭終皮皮魅仔偉徐克•程小東 

丘塵法路四修邁步

A CHINESE GHOST SFUKY III ^-^fc-

王祖賢•梁朝偉•張学友•利智

賭 霸
鄭裕玲•梅86芳

猛礬粵女機械人 

11:45pm葉子關•青山知寸子

FOX FOXFOX

FOX FOX rox FOX

藤
874-3116
有冷氧 

彩色電影 

Graded XXX

匿卷■■■■■■■.线幾 罗£■■爨■已■鼻錢G 一轉一处屈 
■号震惠.■鑫磋.

"1 、•・

加拿大首制情侶府座#L爭的戲院 每星期有新戲放映
,、，±;斗叱丑45aM

6
Mew*i 

Melenjbe*

IImbf
xerefu： csss^
CAUFORNIA BIONOES 2

能硬限! 
一分覇

$3.毁_竺婆员工pfDA工L工
Oct 16th - 22nd 1991=

‘U.'^MPLETELY CONCERNED WITH SEX 

B.C.DIRECTOR
故陕婷M由上千十一!♦至深夜 

特別 成人.00至人$34.00 
雙入即 夫婦$9.00 :
受、五時世110泊車在戴院衣面

HAIDA THEATRE
3215 KINGSWAY • 435-2333

^^^

闖入第2週 
勢將創紀録〃 ■演寳
當今影壇•無敵鐵三角用星龍5181吳孟達

一龍游淺水造幣®| 
課室怎可困蛟龍？ 

新瞥戲院
150 EAST HASTINGS STREET, TEL: 6883868

，歳3.人 "" 斯— II /代 人；0

遊并
2290 CGIYEHCIAL OR. 2547222免責室內三咼停車鸟

跌打風濕 

7周頌兔教授白鶴内夕卜功奉

神效中風.•車禍後遣症■
鼻敏感-頭頸肩腰背膝關節諸得痛•

之费洽 2440緬街
電：872。8720

譚公廟

域多利唐人街頂樓1713半(HALF) 
GOVERNMENT ST.VICTORIA, BC.
每日上午九時半至下午四時開放 
，逢星期一下午休息。

五期星日八十月十年一九九一 版二十第昇公架人t?be (tbixifs# Taunts

不一定要游泳、打ill 球、足球等，這些 

時間長和•特定的場地才能進行。你們可 

想遇慢跑、散步吗？這類運動的優點一 

、不需要接受專業訓绿•
人人都懂，二 

、不需要特定的埸地，也不限時，可以

青春年少的，毛病不多，只是容易 

疲倦，容易感染傷風，腸胃不大好，又 

或者身體非常健康，完全不知病滋味， 

每天上下班時，試試跑步，利用這段時 

間鍛鍊脚力，不但能保持健康，保持青

S
S
，更可以 
51時结束•
三、不會 

使人聚張，包括精神和肌肉•
四、不受 

年*
限制，五、不受健康條件影响•
例 

如患有髙血屋、心實病、關節痛，都一 

樣可以散步。

任何運動都需要時間，這是無可否 

B
的
，但我 «
何不利用每天上學時、上 

班時進行慢跑散步？
一 則可以解決擠車 

的麻煩。二則省下交通費( #
然未必很 

多
，但積少成多，總有一定數量！)
三 

對時間上的控制，可以使你減少遲到的 

機會，精神11

力自然會減輕：對身體健 

康便增加保lit 了。

如果你年事已高，關節已出現毛病 

■
例如It  
»

僵硬不蜜活、膝關節退化、 

8
、8fli 等
，或者有更麻煩的疾病，

春活力，更合符現代上班族的原則。 

散步和慢跑有些不同•
慢跑時，脚 

踝活動範圍較大，爲了避免脚踝受傷， 

也爲了使慢跑時更舒適，最好能穿鞋底 

柔軟而堅固的運動鞋。散步時，當然也 

是以能穿運動鞋爲理想，若場合限制時 

•
穿質地柔軟的皮鞋一樣可以。不過， 

散步或慢跑時，請注意以下幾點•• 

一、早餐不要吃得太飽，尤其是慢 

跑者c二、雙手自然有規律的擺動，盡量 

少帝「行李」般的雜物上班！

三、盡量用脚尖走路，千萬不可脚 

跟先下地，因爲脚跟先下地會容易使大 

腦受震還，長期錯誤的步行姿勢會造成 

不良後果。利用脚尖行走(
並非脚跟不

慢

更
 

慢

輕

t
^
6
^
掂地，只是脚尖先下地，脚跟不用力。)
具有增强脚力、促進内«
及全身 

■
^
^
^
组绩血液循環暢順的作用，更可使大腦經過輕线的散步或慢跑運動後，變

成更爲活
is，有利一 
整天的「IS

力
」工作！

自然療法愛好者：請收聽星期-
三香港電台之「自然保健法」節目。 

歡迎*
電：七人6
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…生命在於連勤•
每天機械式的工作，長時間要被迫處於一個室内環境的人，要是不懂得 

安排一 
些IV

當的連動•
使四肢關節得以放鬆，血液循環得以改善，讓大®
得到一 
定的休息， 

那麼，年紀潮長，四肢的疾病、内 *
的疾病，甚至精神上的疾病也會漸漸出現。 

連勤的形式有很多•
室内的、室外的，我們都可以根據自己的喜愛而選揮，但每一種運 

»
，都需要時同，因此♦
許多人便」天拖一天，甚至一個月、一年。當疾病出現之後，便大

修道理解It

没辦法做連動: 真可惜，這 

些朋友對連動的認議實在太少了！連動 
-

那麼，擠一 
點時間，軽軽鬆鬆地散步上 

班吧！

不完全，性
•S 能減退等。補腎葵的功效從廣義 

來說，在於增强脊髓神經機能，減慢退行性病 

變形或速度，既可預防，也能治療。

成
奎
安
 

葉
子
楣

在神經生理學上，脊髓的腰椎段和帆椎段 

所W
er的脊迪經，能支配腰及兩下肢的運動及 

反射機能，健全的脊髓及神經組绩能使腰及下 

肢
、生殖、泌尿等器官保持功能完整，脊髓神

林

5
 第争 駐

仁鮭生經组缴發生退化，它所支配的組绩和器官就會

發生功能障礙，而障礙的部位和程度就要根據 

神經定位診斷來確定。下肢進仃性無力，小便

j
陳
安
文 

李
月
仙9 

徐
曼
華 
一 

/

李
中
寧

次数頻密或不能自主控制，都是脊髓退行性病

養

中醫卷證方法認為，老年人腰及下肢無力 

，甚至肌肉萎缩，温度下降，反射遲鈍，病程 

超過三個月之後，隨之出現小便或大便排泄障 

礙
，精神與體力疲弱，就是腎虛證中的腎陽虚 

證
，加上氣血虛不能需養筋骨，治法以温補腎 

省
，喃益氣血，強筋壯骨為原則，當歸五錢 

北美五錢 
附子八錢 
肉桂一錢 
川斷五錢

3

畳¥ 

有人認為，雞
十
五
千
卡
，是一種低熱量的食 

蛋是高膽固醇食品 
物
。

，所以r
敬而遠之」 

曾有人認為，冠心病只宜吃 

一̂

，這是不正確的誤 
蛋白，不宜吃蛋黄，這也是誤解 

V

，解
。其實，它是營 
。蛋黄的營養比蛋白更豐富外， 

養豐富的食品，可给人們提供蛋 
它還含有較多的卵磷脂，具有降 

白質、卵磷脂、维生素A
、鈣
、
低膽固醇的作用。美國科學家對

6^
磷
、鉀等營養保健物質。

八十萬人的飲食習慣調査表明，

杜仲八续 
巴戟五錢 
懐牛膝五錢 
肉一從琴五錢 
覆盆子五錢 
補

不久前，美國農業部一項調 
常吃雞蛋的人冠心病的死亡率低

骨脂三錢 
杞子五錢 
上藥用量稍大，需久煎及翻煎，長期服用則 
査報告表明，過去人們認為雞蛋 
於吃雞蛋少的人。 
• 

以II

丸為佳，服法传便而且保持長效，無心腦血管疾患者也適合浸 
裡膽固等含量較 
，三
7
f

，至 4 )
、 

因為雞蛋中 

酒常飲，或與藥丸配合同服。 

高的觀遥並不正 
誤

辎

途

蜡

腸

 

、
温補腎陽藥對？
退化病可以長期服用』
然諸種藥性温熱辛 
潸
體
小
is■

『 
一„

矚
联
毅
S• 

燥
，在大多数患者沒有心型血管病!
沉T
溫熱藥無需禁忌，即 
•e

II
1S
18 

祝
岩
 

1$
l$
8l
bs 

使有h
度高血墨也無妨，口侖加田七=
翼 
丹參三錢即可。 

固醇的含量比原先認為的低百分，懸浮於血液中而不致沉積於血 

中・|8
腑理論指腎是人體水液代謝的器官，管轄水液在體内的 
之廿二。 

管壁上，不會促進動脈硬化的形

他們再取美國各地區的二千 
成
。最近，日本一些專家發現，

看留、利用、排泄，使之保持均衡關係。

哥陽虚了，水液的運行平衡就失去調節，就會出現排尿次數増 
五百枚雞蛋進行化験檢査，结果 
雞蛋中的光黄素和光色素具有抑 

加
，尤其是6$

間
，並有面蓮足18

，0
慌
，多汗等病狀。腎陽虚也會 
發現，平均每枚雞蛋含#
固醇二 
制能誘發喉頭癌和淋巴癌的 EB  

累及膀胱虚寒，除了尿頻，控制無力之外，還見尿色清澈，尿後滴一二二毫克，明顯少於過去認定的 
病毒增殖的作用。在 
一 毫升含有 

„

陷

房

2
 

, 

二七四毫克。再者，每枚難蛋的 
癌细胞的培養液中摘入五十微克 

濃不收.
或排尿無力,I
蒔
發
生
尿
書
‘
. 

一一-p
m

变 
每用羹哥" 
疤

经

脆

亨
 

治法首先是温補腎陽，兼頑收歙固治。

温
補
可
仿
照
上
法
，收欽固渣用桑缥§

脂肪含量 
的光黄素和光色素後，百分之八 

為五克，
十五的癌细胞的增殖受到抑制。 

含熱量七

*
五■
注智仁三錢覆 8
子五錢 
山

A
K

汽8

£^5

圜
1

 
亠1

三！

-
個人 
*•
常有心一5

的時候•
特别是在被許 

許多多日常瑣事国 
91着
， #
乎!1以
脱身，這 

時候，直可II

有一 
種説不出的不 816
。 

其實，心煩是可以用科學的方法加以III 脱 

的
，只要學會這些方法，你就會生活在一個 

。富有節奏的和n
和舒悟的環境中，享受到生 

活的無窮樂趣，心煩也就消失得無影無踪了

」叔

P-

鹿尾耙、蛤新都是温補腎陽的動物性藥飞 

，§
8

、杜仲、黨參、肉類等做食療補旷 

品
，其效卓著。 

$

t-5»iiiifl#̂
Î
.JWii».̂
ivî
iffii.-w4-,i.i_.jy

， 

老人腎虛是生理演夏 

片
)" 

的必然，六十過後步履逐 

。口
力 

漸缓慢，被視為腎虛證的 

f變 

開始。求證於現代醫學的 

病理生理學，大部分老人腎虛證與脊髓退行性 

病變直接有關，由此而相應產生的大小便控制

&̂
6̂̂

變主要的腎虚證病症。

駕
駛
筆
試
 

專橐教授時間任抨 

收费公道階同考試 

並代瑚譯包保合格 

不用待仅國粤客台 

堂3
2
7
7
1
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中
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眼
科
 

.專醫急慢性結膜炎 

努肉侵眼虛勞風眼 

.打傷痛眼外障起膜 

.視物不明醫師崔艷 
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咽連於食管，為胃之 

通
X1，喉連於氣管，為肺 

之通道。所以，咽喉與肺 

胃有密一切關係。外感風寒 

、風熱反覆發作；或肺胃 

痰熱蘊结日久，耗傷肺陰

因淋巴滤泡而異物感 

嚴重者，加板藍根、川射 

乾
。陽虛喉痺以温肺、散 

寒
、化痰為治。

熟附子、川白芷、白

^^@
10

■

1

杜 

仲

•
，或身體素虛，外界環境刺激，以及飲食不節，皆可引 
芥子、北細辛、桂枝尖、當歸頭、紫芃、法半夏。

陽虛甚，加清花玉桂芯。

虛火盛，加黑玄參。

(
二)
喉炎，中醫稱為「喉疮」
。慢性喉炎主要是

致慢性咽喉炎。

(
一)
咽炎，中醫稱為「喉痺J

。慢性咽炎主要症 

狀為咽部乾燥不適，有異物感，舌咽有梗阻感，惡心、

咽部充血呈暗红色，或
雪
脹
痛
，咽後壁可見淋巴濾泡 
熱郁化火，耗傷肺陰所致，中醫稱為「久瘠」
。主要症

狀為聲音噺啞或失聲，持绩存在或間歇出現，說話過多 

則加重，但完全失音者則較少。另外喉内乾癢，咳嗽無

。慢性咽炎分陰虛喉痺與陽虛喉痺。 

陰虚喉痺以養憎、清熱、化痰為治，用：

南沙參、麥門冬、天花粉、桑白皮、枯黄太r

、津桔 
痰或少量黏痰，朝輕暮重。治宜養陰、潤肺、清火，用••

黑玄參、小生地、麥門冬、津桔梗、玉蝴蝶、川貝 

母
、胖大海、牡丹皮、生甘草。

梗
、生甘草。

咽乾太甚，加川石斛、黑玄參。 

痰咯不出，加恬萎皮、川貝母。
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结腸癌又稱大腸癌，也包括直矚癌，是胃~ 

腸道最常見的惡性 S
痛之 
一，目前選 
*•根治y  

良策。不遇，有人作過這樣的統計，•如果履" 

瘤
費
於»
壁
，選未穿透(
這已*|

不算是最~ 

早
*.
的1811)

，手術切除後的五年生存率量1 

可違百分之八十，而一旦 ■
病有了局部 *
巴* 

结
夢
，切除後的五年生存率就要降低到百I  

分之一亠十六，甚至更低。可見早期   

»*■
而一 

早期治療的重要。 
那麼，究竟如何實現早Y  

期**
呢？洋一 
方面取决於患者就 »
的早晚y  

，也决定皆生的診 »
和處置是否及時。早期*

痛81

的症狀一一微，不易爲患者所 «
察
。但不y 

少情况是：症狀早已出現一段時間，卻未被」 

重視。有人在-
铝结腸癌較早期的病例中 8
， 

現
，釣百分之六十的患者是在出現症狀二月~ 

内即作出診斷，而百分之六十=•
的晚期患者~ 

確診時症狀已持續六至八月。這些晚期患者"

，食ie

不好，~ 

出現原因不明* 

的下腹痛。-
结♦
息I  

肉
、慢性漬«* 

性结・炎或家~ 

族中(
指■
係y  

密切的血 *
親4

，若能提早六 

個月作出診斷 

，相雷一部分 

人的此後可能 

改徵。所 *
f 

$

S

7

 

就是這個意思 

那废，出現 

*
些症狀應引 

起我I:

的警惕 

..①
便血或II  

便带鮮血不能 

以痔III 來解葬 

時
。

②
持鎖或反 

覆Aids： 的■
血 

便投炎症治療 

茶
不
好
的
。. 

- 
些直腸癌病 

人有時因被誤、 

爲一瘠疾J

或 

rai 炎J

，而 

延誤診斷。

■③
突然發生 

排便困難或有 

排便習慎的改 

變(
包括便秘 

或腹溶)
。 

④
有貧血而 

糞便檢查反覆 

多次或持績出 

現»
血者。

⑤tl

重减n

II)

有多人患~ 

胃■■
瘤時。 

另外，有些y 

早期结・癌也~ 

可不出現任何一 

症状，所以，y 

有條件的四十~ 

歲以上人士，J  

應進行檢査，y  

因根lit

廛床n
~
 

査資料，结■
】 

痛好All 於四十~ 

至七十歲的年y  

龄段。 

~ 

下面談談就~ 

醫後應作哪些一 

檢査
’
* 

①
糞1B

血試驗~ 

:
一 般來說，y 

在-
百五十克" 

糞中只要含 
一一 

毫升血液即可y  

測知。由於结- 

腸«
容易出血~ 

，故此法可作I  

一 種初is

手段一 

簡便易行。"

②
肛門指檢：醫生用手指伸入肛内,
有時* 

可■
到直腸内位置比較低的腹痛。一 病人入~ 

院檢査時，醫生用這 
一 方法修到早期的癌，) 

③
乙狀結腸鏡檢査.•
用一長二十五厘米的一 

圓筒形 «
子伸人腸内窺視，在 
一 般修院均能一 

進行。有些病人瞧不起這類簡單的方法。其* 

實
，有人统計，至少半數以上的结腸癌生長) 

於較低的直腸和乙狀结 s
内"
用這種鏡子可- 

以直接看到並能取组绩作病理檢査，非常方♦ 

便
，痛苦也少。 

• 
- 

" 

④
绿維結腸鏡或領18

腸X

綾言影檢査：如7  

用上述方法還未能®
現病變，而臨床上又慎" 

疑腫瘤，則可用較長的缘维腸鏡或X  

a

造影y  

作進 
一 步檢査a
点侵於我現生長在右半结腸」 

的腹痛。 
總之.，各種方法要互相補充，直~ 

當應用，尤其iA

要的是有病早看，未雨！ill ~ 

，則结腸癌是可以is

治的。 

」
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