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La fausse modestie est le
dernier rafinement de la
vanité. — La Bruyére.

Ces individus ont I'hab
téléphone 84 Ancien Buresu de M. Pius de de croire aussi, quand I'appareil
rue St-Frangois Michaud, Tue St ne foncti pas bien, que

" N-B le malaise dont ils souffrent est dﬁ‘
EDMUNDSTON, — — N.-B. Edmundston, N: B.@|4 un aliment quelconque, probable-

‘| ment la derniére chose qu'ils ont!
mangée.

Sans doute, notre santé dépend,
en mesure, de ce que nous

Credit Guarantee

Percepteur de Vos Crédits

AP.N.McLaug

Avocat
Albert J. DIONNE
BA.
Avo: t. Notaire Public
Buw au: Chez J. Tétu
Vois 1 de Jos E. Bard.
Edmundston N. B.
R
Avocat Collecteurs
Casler P. 159 Tel.:323

Avocat, Notaire Public en souffrance
39, rue Canada,
CAMPBELLTON, :-: N.-B. Edmundston, — N. B

mangeons. Nous savons que si nous
voulons jouir d‘une bonne santé,
nous devons prendre une alimenta-
tion bien ordonnée, et que nous a-
vons besoin surtout de prendre, tous
les jours, les aliments de protection,
Cest-A-dire, le lait et ses produits
dérivés ainsi que les légumes et les
fruits & T'état frais.

Nous savons aussi qu‘il nous faut
éviter les excés alimentaires afin de
conserver la santé de l'estomac et
des autres orwanes qui font 'appa-
refl digestif. I1 faut éviter le surme-
nage sous toutes ses formes, dont
T'une d'elles se montre & la suite des
abus alimentaires.

Donc il ne faut pas croire que les
douleurs qui se font ressentir dans

un aliment guelconque pour cauvee,

Les inquiétudes. la fatigue et les
ennuis sont parfois 1a cause de manx
d’estomac. L'homme d'affaires oul
déjeune & la hite. qui ne cherche fa-
mais & se distraire, qui pense, nuit
et jour, de ce qui se passe dans son
bureau, se plaint presque toujours
de ce qu‘il appelle “une mauvaise di-
gestion”.

Un grand nombre de maladies gra-
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débutent par un d’appé-
tit, 1a nausée et les vomissements.
Dans.ces cas, l'estomac ressent l'ef-
fet de maladie dans une autre par-
tie du corps. Nous nous en aperce-
vons surtout lorsque c'est. un des au-
tres organes abdominaux qui est ma-
lade, tel que I‘appendice ou la ves-
sie biliaire.

La maladie de coeur est aussi une

T'abdomen ont un mal d’estomac ou|!

LE LABOUREUR

Redonne tes bras
Que, par 'apport

Elle accomplisse le mystére,
Le prodige des blés nouveaux.

Aux lointains conseils de I’Ancétre,
Aux ordres clairs de ton pays,

Au commandement du grand Maitre,
En bon serviteur,

Prépare la glébe.

Et toi, grand Sol

Qui font pousser
A pleins guéréts,

La grande oeuvre ou 'on voit s’unir
L’homme qui fournit la semence,
Et Celui qui vient la bénir.

Avant de pousser ta charrue.

Et pour prouver ce que tu crois,
Homme de Dieu, d’'une main drue,
Fais un large signe de croix.

Soleil, dans ton ascension,
Au rythme des bras qui travaillent,
Répands ta bénédiction !

La bénédiction sacrée

De toute peine et tout amour:
La bénédiction qui crée ;
Le pain joyeux de chaque jour;

La bénédiction profonde
De ces miraculeux rayons

Afin que le champ de I’Ancétre
Pour toute gloire et tout honneur,
De Pére en Fils, ne cesse d’étre
Le plus beau jardin du Seigneur.

a la Terre
de tes travaux.

obéis.

Commence,

eil des semailles,

la moisson blonde,
a pleins sillons.

Nérée BEAUCHEMIN.

Eczéma est Disparu
La Démangeaison cesse
Tout de Suite

ment le plus rapide connu pour
T'eczé La dé armré-
te; leg gales s'en vont. Tous les
pharmaciens.

BOITE AUX
QUESTIONS

Q—F me des
hépitaux ol une jeune fille pourrait
suivre le cours de garde-malade, et
m'en donmer l‘adresse?
R.~L'Hbtel-Dieu de Campbellion,
dont le rapport de la collation des
diplémes apparait en premiére page
de notre édition d‘aujourd‘hui, don-
ne un excellent cours, je crois; vous
pouvez encore vous adresser & 1'hd-
pital du St-Sacrement, chemin Ste-
Foie, Québec, I'hopital Notre-Dame,
2

; 1v’|s. Philippe et s.'?m
|8|8. Ath

3[D[4éme Dim. aprés Pagques
"4|L|Ste Monique

5|M|S. Ple V,Pape

6|M|S. Jean devant Porte Latine
7| J |8 Stanislas

8|V|Apparition de S. Michel Arch.
9|S|S. Grégoire de Nazianze
10|D|5éme Dim.aprés Piques

rent, depuis la riviére Saguenay jus-
qu'au détroit de Belle-Isle. Malgre
que la O it trois

1; si vous p les E-

tats-Unis, 'hdpital de choix est &
mon avis, le 8t Joseph's hospital,
Y New York.

ou quatre garde-cbtes pour l.ﬂ’lzmw(
ses droits contre les braconniers, ces)
derniers étaient devenus trés anda-
cleux, et venalent furtivement em-
plir de saumons leurs vaisseaux de
péche & l'embouchure des riviéres.
Alors, le Gouverneur de la Compa-
gnie de la Baie d’Hudson, sir George
Simpson concut 1'idée d’envoyer Co-

Q—Comment enlever les taches
de fruits acides, de vinaigre et dau-
tres acides?

R—Toutes ces taches s‘enlé

1
16/8|S. Ubald
17|D|Dim. dans I'Oct. de U'Ascension

4 T'eau de javelle chaude.

Q—On dit qu‘il existe un procé-
@4 pour rendre un papier incombus-
tible?

R~On n‘a qué le tremper dans

‘et notre colosse accepta cette mis-

sion. Sir George avait bien jugé son
homme qui devint Ia terreur e toute
la cite du nord.

La méthode de Comeau était de
saisir les délinquants, de les laisser
seuls sur les petites fles qui longent
la cote, et de ne leur donner qu‘un
biscuit et une pinte d'eau par jour.
Quand une goélette apparaissait en
destination de Québec il les mettai’
& bord.

Un autre moyen qu'il avait, était
de détruire les filets au moyen de
lames de faux attachées & son canot
11 forcait les pécheurs a prendre la
mer, jetait & l'eau leurs provisions
et confisquait leur navir2 ou bien 1y
mettait le feu. Cette maniére de pi-
rate ne pouvait cependant dure- bien
longtemps. Un jour, les propriétaires
d'un navire incendié par Comeau,
s'adressérent au Gouvernemen’ qui
fut saisi d‘une réclamation, laquelle
colita en définitive, avec les frais de
la justice, environ dix mille dollars
4 la Compagnie de la Baie d'Hudson.
D'autres propriétaires de bateaux de
péche qui avaient eu & souffrir des
procédés sommaires de Comeau, fi-
rent aussi des réclamations que la
Compagnie régla hors de cour.

Par la suite, Comeau transféra ses
activités dans la région du Haur St-
Maurice.

C'est 14, & Montechéne, qu‘il ‘ua
un nommé Hamel d‘un coup de fu-
sil et ramena le cadavre & Trois-Ri-
viéres. Comean, qui n'était jamais
embarrassé, sut trouver une défense
suffisante pour convaincre le jury
qui l'acquitta.

Ce procés eut lieu & Trois-Riviéres
en 1845,

Aprés cette affaire, Bir George
Simpson se débarrassa de Comeau.
Ol

?usedennuxdansl"‘

années plus tard, Comeau

normal de 1"

veut que cet organe soit pourvu 4'u-~
ne quantité de sang. Si
4 cause de maladie du coeur il v o
défaut de la circulation, la digestion
neé se fait pas d‘une facon normale,
mais c’est le coeur et non pas l'es-
tomac qui en est responsable.

Nous citons ces exemples pour vous
faire savoir que pour guérir les maux
dans I'sbdomen, 11 ne faut pas croi-
re qu'ils proviennent toujours de
T'estomac. Cherchez la vrale caase;
:;:n le seul ‘moyen de vous en gué-

Pour questions au sufet de la santé
en général, écrire & U'Association

lége, Toronto. Une réponse per-
sonnelle sera envovée par écrit.

LA JOIEET
LA BENEDICTION
D’UN FOYER

On demande des Foyers
catholiques pour des
Orphelins
Pour plus de détails écrire &
The Catholic Home
Finding Ass. of N. B.

J. P. COUGHLIN, secretaire
P.0O.Box 157 ST-JOHN,N.B

Cette Assoclation est sous les
auspices des Chevaliers de Co-
lomb du Nouveau-Brunswick.

Véritable Histoire
d’Alexandre Comeau

Garde péche du bas St-Laurent
pour la compagnie de la baie
d’Hudson.

Dans une série de causes

lette dont il était un des membres de
I'équipage, 11 obtint un emploi & ia
prison de Montréal.

Comeau éait un colosse doué d'u-
ne grande force; il était d‘un carac-
tére irascible violent et brutal, et les
prisonniers confiés & sa garde de-
vaient se montrer soumis ou gare
au baton. On affirme qu‘il perdit sa
position pour avoir maltraité un pri-

au du sié-

publiées par la Patrieil y a 1

cle d ; 1a C ie de la Baie

années, ce journal nous donne 1‘é-
trange carriére d’Alexandre Comeau

Comeau venait de I'‘Acadie. Aprés
avoir déserté, & Montréal d'une goé-

d’Hudson avait obtenu du Gouverne-
ment un bail de trente ans, lequel luj
donnait le droit exclusif des péche-
ries sur la cote nord du Saint-Lau-
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meimd de

plud

fut ¢é gardien du phare de I'ile
Verte, ol il vécut pendant quelques
mois seul avec sa fille.

Un soir, aprés avoir allumé le pha-
re, il perdit 1'équilibre, et son corps
vint se briser au bas du rocher, haut
de cent pieds, que le phare domi-
nait. /

On dit qu‘aprés cet événement, la
fille de Comeau se retira dans un
couvent.

Ces aventures eurent dans le temps
une si grande notoriété, que le sou-
venir en est encore conservé dans la.
région, mais avec des imprécisions
qui lui donnent I'aspect d'une légen-
de. Comeau n‘est cependant pas un
personnage légendaire. I1 a réelle-
ment existé et vraiment vécu les é-

d'alun, et il ne bri-
lera pas. o
Q~—Quels sont les pronostics tirés
des diverses couleurs du ciel?

R—Qu'il soif clair ou

18|L|8. Venant

19/M|S. Pierre Célestin

20|M|8. Bernandin deSienne

21| J |Octave de I’Ascension

22|8|8. 8. Isidore

23|8|8. Yves — Vig, de Pentecote
24|D|PENTECOTE "

25[L[S. Grégoire VII

26|M|SS. Jean et Paul

27|M|[Ste Marie Madeleine de Pazzi

un ciel rose au coucher du soleil an-
nonce le beau temps — Un ciel bla-
fard, laiteux, blanc, farineux, m

28/J (8. A in de Cantorbery
29|V!8. Cyrille
30|8|Ste Jeanne D'Arc

on dit, est un signe de vent et sur-
tout de plude.

Un ciel gris le matin, annonce une
claire et belle -

Un ciel écarlate, le matin, annonce
du vent et de la pluie.

Q~Il me semble que quelqu'un
m‘a déja parlé d‘un livre sur les ori-
gines de la paroisse de Riviére-Ouel-
le. Pourriez-vous me dire si je me
trompe ou s'il existe; quel en serait
l'auteur et ol je pourrais me le pro-
curer?

R.—Certainement. M. l'abbé H.
Casgrain a écrit 1'histoire de la Ri-
viére-Ouelle, il y a de nombreuses
années. Vous pourrez vous la pro-
curer en vous adressant a la librai-
rie Beauchemin, 430, rue St-Gabriel,
Montréal. Vous en trouverez la lec-
ture trés intéressante et trés instruc-
tive sur les moeurs et coutumes des
anciens canadiens.

Q—Quelle est 'origine de cette lo-
cution: Etre sur son Trente-et-Un?

R.—Au moyen fge on fixait le
nombre de fils que devait contenir
les tissus, en largeur. Les étoffes de
premiére qualité contenaient trente
fois soixante fils, d'oi le nom de
trentaine, donné aux étoffes chéres.
Par conséquent, dire de quelqu‘un
qu‘il portait du trentain, c'était dire
qu‘il était riche, qu“il portait des vé-
tements de cérémonie.

De ce terme technique, le peuple
a fait trente-un, et comme l‘usage,
dans les adjectifs numéraux, est
| maintenant de dire Trente-et-un on
a conservé cette expression pour in-
diquer que quelqu‘un a mis ses plus
beaux habits.

Q~—J'al plusieurs morceaux de
porcelaine que je voudrais coller,
mais je ne sais de quoi me servir

R—On fait un ciment avec des
blancs d'oeufs et de la paudre de
chaux. Aprés l'avoir employé tout
frais, il faut chauffer l'abjet collé
dans I'eau bouillanie pour rendre le
collage insoluble.

vénements qui firent une si durable
impression.

CHARLES JACQUES,
“Le Progrés du Golfe”

Péres de Famille
&

q Voulez-vous administrer
vos biens

CAISSE

Organisateur

méme quand vous ne
plus? ..

serez

q Achetez nos remes viagé-
res Familiales, incessibles, in-
saisissables, payées, chaque
année, & votre épouse et a VoS
enfants, le reste de leurs jours.

Renseignements Gratuits

NATIONALE D’ECONOMI

J. WALTER HOGG .

BEdmundston, N. B.

31|D[STE TRINITE

LINIMENT

;MIM_RD;

COIN DE LA BONNE
CUISINIERE

POUR LE GOUTER—

Le golter peut devenir autant. u-
ne fonction sociale & sa place que
toute autre réunion. Ce repas prend
un air individuel qui manque a tous
les autres. Une visite qui dans I'a-
prés-midi pourrait étre quelque cho-
se de formel devient une chose so-
ciale et joyeuse avec I'arrivée du
plateau a thé. Plusieurs délicatesses
accompagnent le golter et 4 ce su-
jet voici quelques suggestions de me-
nus ef de recettes:

1

Muffins aux figues

Mélange de lait et d'orangs

Amandes salées

II
Sandwiches de pain aux noix
Olives
Chocolat chaud
IIx
Salade Johnson
Sandwiches de pain su son
Thé épicé

CROQUIGNOLES A LA MELASSE

Une tasse de melasse, une tasse de
lait sQr, un oeuf, une cuillerée & thé
de beurre fondu, une cuillerée & thé
de soda, du gingembre, du sel et de 12
farine suffissamment pour rouler.
Roulez, coupez en bandes et tortillez.
Faites frire dans de la graisse jus-
qu'a ce que bien bruni. Asséchez et
roulez dans du sucre pendant qu'en-
core chaud.

SAUCE ECUMEUSE

Battez 2 jaunes d'oeufs jusqu'éa ce
U deviennent épais et couleur ci-
tron. Ajoutez une demie tasse de su-
cre en poudre sassé, lentement, en
continuant de battre.

Battez 2 blancs d‘oeuf bien dur et
ajoutez 1-2 tasse de sucre en poudre
lentement, tout en ba‘tan-.

Combinez les mélanges, et ajoutez
pendant que vous .es inélangez,

3 cuillerées & table de vin ou

1 cuillerée & thé de vanille.

Extrait de:
“Secrets de 1a Bonne Cuisine”
par Soeur Ste-Marie Edith
En Vente & $1.25 — 3
L'IMPRIMERIE DU MADAWASK A

LA VALISE — _
MYSTERIEUSE

Roman Canadien Inédit, par
J. M. LEBEL
Tous droits réservés, 1980, par Edouard Garand, 1428-27,
rue Ste-Elisabeth, Montréal, P. Q., oii Von peut se
procurer ces volumes au priz de 25 sous chacun.
Par la Poste: 30 sous.
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sonnance “hunnique” également, et
avec une telle téte ce gaillard était
grotesque.

une barbe également trés noire, trés
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de cette voix souple e tmielleuse que
Jul connaissait James Conrad. mals
d‘une voix & l'accent rude, guttural
et autoritaire.

—Je vous 1'al déjd dit, G

milieu de la téte. En plus, 1l portait! —Nous le retournerons & celui qui

nous l'a envoyé, dit Grossman.
—C'est juste, approuva Kuppmein
en regardant Fringer d'une oertaine
fagon.
—Je loue ta probité, Grossman,
s'écria Fringer sur un ton satiiique
et en clignant de )'oell a Ki o

man.

—Et mol, reprit Kuppmein, va que
mes instructions étaient de conduire
les opérations d'achat et de surveil-
ler le transport de la marchandize
de Montréal & New York, ol Rutten
doit prend sur sa T bilité
son en Allemagne, et at-

e

5
]
g
1

teur
de
sbpa-
trois
cbté. Bt
bien paridt &
voix basse, tombées des
1évres distinctement
aux oreilles de Mécouteur.
Cet inconnu un aspect som-
bre et fundbwe avec son vétement
M*.-nmmmm

|

tendu que les dites négociations sont
devenues irréalisables, je me charge
de diriger les nouvelles opérations.

au centre, et sur la table le modéle
en question. Tu placeras ce précieux
Objet dans ta valise, tu prendras un
siéze et tu allumeras, avec toute la
tranquilité d‘un oncle chez son ne-
veu, ta vieille pipe “d'écume de mer”
comme on dit dans le pays. Au bout
d'un quart d‘heure environ, tm te
sentiras trés ennuyé d‘attendre le
retour de ton neveu. Alors, tu sou-
haiteras “bonne nuit” aux gens du
g

Or, pour toi, Fringer, qui

AéHoat,

-
®

ée, en ayant soin de les

prévenir que tu reviendras probable-

ment le lendemain. Et le tour sera
fait!

—Ol nous retrouverons-nous? in-

Grossmann de son accent

t terrogea
toujours bourru.

—A nos quartiers généraux, rve

de il

A exécuter. Fringer prit le papier et
étudia attentivement l'ébauche falte
par Kuppmein.

—Et tol, Grossman, poursuivit-il,
tu te muniras d'une valise de pas

| moins de trente-six pouces en lon-

H
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—Trés bien.
—Ainsi done, reprit Kuppmeix, les




