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faite harmonie des autres mois, des trimestres et
des années.

Pour les années bissextiles on ajoute un 2¢ jour
complémentaire tous les quatre ans, & la veille
du jour de I'an. 1l y aura donc deux jours fériés
qui se suivront, et, comme avant ces deux-13, le
dernier jour de décembre sera toujours un di-
manche, cela fera, comme on I'a dit, 'année des
trois dimanches..., en attendant la semaine des
quatre jeudis.

Avec ce systéme absolument parfait et auquel
on ne peut faire aucune objection, le 1ler et le 15
de chaque mois, époque de chaque mois, ne
tomberont jamais un dimanche, et, comme
contéquence (avis aux esprits superstitieux), le
vendredi ne tombera jamais un 13.

La réforme propotée par M. Gaston Armelin
est, nous le répétons, aussi commode et simple
que pratique; gagecons que c'est une raison pour
que nous nous en tenions a la routine !

ALFRED Barsou,

LA SAINTE-AGNES

&C PREs mon si long article de la semaine
} derniére, mes lecteurs seront justement
étonués de me voir 1evenir si 16t 4 Ia
» charge. Mais vite, je m'excuserai en
avonant que c'est sur instances que jo
m'adresse, & date si rapprochée, 4 leur indulgence
habituelle.

On m’s demandé un mot sur la féte de Sainte-
Agnés (21 janvier) qui, dans la paroisse Saint-
Jacques, chez les Enfants de Marie, a revétu un
caractdre imposant et grandiose. Ma plame est
peu faite pour un pareil sujet et le nombreux au-
ditoire, témoin de la démonstration, me pardon-
nera de rester bien au-dessous de ma t&che,

* %

La Société des Enfants de Marie & eu & coeur
de célébrer la fdte de sa seconde patronne avec
une pompe inusitée et un retentissement sans
égal. Certes | solennité ne pouvait 8tre plus
belle.

Dés le matin, la chagelle de Notre-Dame de
Lourdes, lieu ordinaire des réunions, ouvrait ses
portes Your toutos ces jeunes personnes qui y re-
gurent la sainte communion, des mains méme de
Padministratear du diocése, M, le grand-vicaire
Maréchal. Par cet honneur, M. 'administratear
a témoigné vivement aux Enfunts de Marie la
haute estime qu'il porte 3 leur congiégation.

Le soir, & sept heures, duns I'église paroissiale,
une foule immense s'est, pressée pour assister A la
plus éclatante des cérémonies religieuses.

Le Rév Pére Plessis, de l'ordre des Domini-
cains, que les privilégiés seuls ont eu le bonheur
d'entendre jusqu'aujourd’hui, avait bien voulu
prendre sur ses occupations multiplies pour ré-

ndre & l'invitation du directeur des Enfants de
gfarie, M. Pabbé Bédard, et donner le sermon de
circonttance,

Il 'ne m’appartient pas de renchérir sur les
éloges soulevés déja gar des plumes mieux exer-
cées que la mienne & l'adresse de cet éloquent
prédicateur, qui a pris pour texte ces paroles :
De la bouche des enfants, vous avez tiré la louarge
parfaite.

Avec ce talent sublime qu'on Ini connait, le
Rév. Pére nous a parlé de la jeunesse vertueuse,
nous rappelant les jeunes martyres des premiers
temps du christiarisme : Prisca, Eulalie, I'E~pa-
goole, Emérencienne, toour de sainte Agnds, et
sainte Aguds, dont saint Jé16me en deux mots
touchants a ré.umé la vie : Elle a vaincu son
dme, elle a vaincu les tyrans.

Par un développement admirable du sujet, nous
avons vu 3 quels dangers est exposée la femme,
la jeune fille du monde, quelles tentations peu-
vent assaillir son cceur si elle n'est forte de cet
erprit de modestie et de pudeur qui & fait les
saintes : sainte Agnds, par 8 n court passage sur
cetto lorre, nous en fournissant la me parfaite
persorvnification. Pratiques, sentiments, vertus,
qui lui ont fait préférer la mort plut6tque d’offen-
ser son Dieu ; pratiques, sentiments, vertus, qui
lui ont fait mépriser et dédai les caresses
d’un luxe brillant, les promesies d’'une fortune

immense, toutes les ambitions qu'on peut désirer
ici-bas, pour la possession de trésors, d’honneurs,
de heautés qui ne passent pas, qui demeurent,

Sous cette voix pleire d’amplear du prédica-
teur éminent, sous ces accents majestueux et
frappants, ont passé sous nos yeux, tour-d-tour, et
les ambitions de l'orgueil qui tuent, et les tris-
tesses, les égarements de l'cxcessive sensibilité,
et la vile dégradation des sens, enlevant & 1'Ame
son parfum, sa candeur, la trainant dans la fange
ot dans la boue,—tous ces périls, tous ces écueils
se précipitant au dovant de sainte Agnés et, qu'd
peine A:ée de treize ans, olle (it le courage de
repousser et 'héroisme de vaincre, on par des
paroles inspirées du ciel m&me, ou par des ac-
tions éclatantes de foi vive et d’espérance J'un
séjour meilleur. :

Ap:és ce bijou d’éloquence dont le ceeur garde
comme un ré:-oau de souvenirs heureux et d'im-
pressions émues, suivit l'illamination de l'autel
paré avee goit, et de la statue de sainte Agnés,
celte gracieuse petite reine du jour qui, du piédes-
tal sur lequel on I’avait placée, scmblait vraiment
sourire & ce déploiement ravissunt d’exaltations,
de priéres. Vinrent ensuite une réception de
nouvelles congréganistes, officiée par M, I'abbé
Schickling, S.S., I'acte de consécration & la Meére
de tous, et le salut solennel du Trds-Saint-Sacre-
ment,

Ici encore on a su bien faire, et & I'orgue on
g’est swi pasté : musique et chant ont été magni-
fiqgues. Mile Marie-Louise Lubelle, qu’on entend
en de trop rares occasions, a rendu un Ave verum
avec une justesse et une exécution irds préciscs.
C’est un timbre riche, puissant, sympathique et
d’une grande douceur,

Somme toute : beau discours, belle musique,
ge;ux décors, assistance distinguée, f8te splen-

o,

Mais il ne m’est gudre possible de terminer
sans ajouter quaux Knfants de Marie de la pa-
roisse Saint-Jacques nous sommes redevables de
cette véritable féte de I'dme. Qu’elles da gnent
en accepter l'expression de notre vive reconnais-
sance ot nos sincéres sympathies pour les fa-
tigues nouvelles qu'elles se sont imposées, et pour
glorifier une de leurs patronnes et pour raviver
dans les ceeurs des ré:olutions que les bruits mon-
dains, venant de tous c4tés, peuvent faire souvent
tremblotter. Souvenons-nous aussi que par le
directeur zélé, M. I'abbé Bédard, a été accompli
la tache la plus rude, et offrons-lui humblement
I'assurance de notre gratitude profonde.

Si son dévouement & cette société pouvait 8tre
quelque peu compensé, ce serait certainement
par 'encouragement et l'empressement qu'ap-
porte chaque membre A suivre ses vues, & secon
der ses efforts. Et ce n'est pas & tort, jo vous I'ai
dit déja en un précédent article : Cette congréga-
tion est choisie, prospére, nombreuse ; mais elle
a place encore pour toutes celles qui restent en
dehors de ses rangs et que des préjugés erronnés,
mal foudés, font peut-8tre hésiter, Xn:8l¢z-vous
sous la bannidre de Marie ....... .

%“8i Marie vous garde, Jésus - Christ vous
garde 1" HEeRMANCE.

CAUSERIE DU DOCTEUR

LE REGIME DU VIEILLARD

¥ E tous temps, le plus cher des 18ves de
: lhomme a €16 I'&ixir de longue vie et la
Fontaine de Jouvence, et pour réaliser ce
réve, mille autres 18ves ont été et sont
encore de nos jours imaginés. Mais ¢ peu
de gens savent 8tre vieux " a dit Rochefoucauld.

C’est rurtout dans la mauvaise direction donnée
au régime alimcntaire qu'on peut vérifier la vé-
rité de cette assertion, La plupart des maladies
qui assidgent le vieillard sont dues au mode d’ali-
mentation. Yous les médecins vous dirent quels
combats ils ont & livrer chaque jour contre I'in-
tempérance des vieillards, avec guel art merveil-
leux ils savent se tromper eux mémes et comme
ils déjouent toutes les rcccmmandutions et toutes
les prescriptions. On ne vieillit jamais a table,
a8 dit un célébre gourmand, sans doute, mais on
vieillit rapidement des suites de la table,

11 est bien rare que l'on arrive a la vieillesse

dans certaines conditions de la vie, sans que I'art
par ses douces et ingénicuses amorces, par des
assaisonncments valiés, par d’habiles combinai-:
sons culinaires ait introduit des changements’
dans le régime au préjudice de la simplicité des’
gofits et des besoins primitifs; mais il convient,’
au déclin de la vie, de mettre beaucoup de pru-
dence et de modération.

Dr'un autre c6té. et il y a longtemps que Para-
celee I'a dit, la vieillesse ressemble & 1’arbre qui,
a I'approche de I'biver, perd ses feuilles les unes
aprés les autres et toute sa parure, et a d’autant
plus besoin d’aliments que I'automne est plus
proche., Il peut s’en passer bien mieux alors
qu'il approche de I'été, au temps de £a jeunesse.

Dans la jeunesse et mé&me dans la premidre
époque de I'ige mfr, a-t-on dit encore, il n'y a
qu'a réparer, mais il faut un excédent de sucs
nouriiciers pour I'accroissement. Dans la vieil-
les: e, rien de pareil n’a licu. Il n'y a qu's sou-
tenir fort peu. On pe perd 4 -cet 4ge, ni par I'ex-
ercice, ni par la transpiration; l'équilibre des
forces doit nécessairement se rompre...

A notre avis, cela est contestable, et il est sou-
vent nécessaire chez les personnes agées de toni-
fier le systéme général et de réveiller 1a sensibi-
lité engourdie de ’estomac par des stimulants,
On comprendra les inconvénients d’'un régime
doux, de viandes blanches, de farineux, et I'uti-
lité au contraire d’une nourriture aromatique et
substantielle, de boissons un peu stimulaates et
de vin vieux,

* Vivre médicalement, c’est vivre pidtrement ”.
On entend par 13 qu'il faut, dans le plus grand
nombre des cas, savoir composer avec ses infir-
mités, avec ses maladies. On sait d'ailleurs
gn’il y a certaines maladies qu’il est dangereux

e guérir, §'il est vrai que toute maladie en soi
est un mal, il ne faut pas oublier qu'il- en est
qu'il fuut considérer comme un bien relatif. De
oe nombre sont les jetées humorales qui sent de-
venues une fonction nouvelle au sein de 1’écono-
mie. Ce sont comme des paratonnerres, a dit
Devay, qui tiennent une explosion redoutable en
échec.

L’abus de la médecine et des médicaments est
une des plaies de notre époque, comme de toutes
les époques d’affaissement moral et de décadence
ghysique, et le nombre aujourd’hui est immense

e gens, dans les villes surtout, qui passent leur
vie 4 se médicamenter, et dont 'unique préoccu-
pation est de rechercher le médecin 4 la mode, le
guérisseur en renom, et d’avaler toutes les dro-
gues nouvelles. Un grand nombre de gens meu-
rent aujourd’hui bien certainement du médecin
et de l'apothicaire.

Parlerons nous enfin comme dernié¢re condition
essentielle de la longévité, du calme de l'esprit,
du contentement du cceur ? Hufeland a dit :
“ Yne bonne disposition morale, des passions
calmer, des idées élevées, jouissances qui appar-
tiennent exclusivement 4 'homme, sont aussi des
meoyens de prolonger la vie, mais cela se ren-
contre rarement, ”

Un podte de l'antiquité et I'un des plus char-
mants, a tracé un aimable tableau de la vie heu-
reuse qui résumera ce que je viens de dire sur les
conditions de la longévité et I’hygiéne de la vieil-
lesse. La plume me démange de vous le donner
dans le joli latin de Martiale, tout “plein d'élé-
gance et de gifice. Je me contenterai de vousle
traduire en vile prose et le moins mal possible :

‘“ Je rassemble ici tout ce qui peut rendre la
vie heureuse : une terre d’'un bon rapport, un
foyer bien entretenu, jamais de procés, peu d’em-
plois, 'esprit tranquille, un bon tempérament, le
corps sain, une bonhomie prudente, des égaux
pour amis, des convives d’'un commerce aimable,
une table sans art, des nuits qui ne soient troun-
blées ni par le vin ni er les inquiétudes, une
épouse enjouée, mais décente, un sommeil qui
fasse trouver les nuits courtes, &tre ce qu'on veut
paraitre, ne s’attacher & rien de préférence, at-
tendre enfin sa deinidre heure sans la désirer ni
la craindre, ”

C'est ce que je voussouhaite, mon cher lecteur,
avec cela vous pouvez espérer une vieillesse hen-
reuse et cette mort des braves gens que le podte
appelle : Le soir d'un beau jour, '

Dr E. Dxcaisym,
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