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Toujours est-il que P'existence moyenne

de ’homme est maintenant

environ de trente-hvit années, chiffre trds raisonnable relativement & ce-
lui constaté au dix-septidme sitcle. Bncore trouvera-t-on cette limite trop
restreinte ; aussi I’on ne se fait pas faute, lorsqu’on est jeune, de tricker,

A

en empruntant le plus possible des annéex atiribuées & autrui, pour les
accumuler sur sa téte? tandis que les hemmes et surtout les femmes.d’un
fge mur, au contraire, suppriment toujours quelques unités & leur chif-

fte véritable ?

Pauvre humanité tu n’es done faites que de contradictinns!

Dr RAYMOND VILLECOURT.
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Hygiene

LA PEAU HUMAENE

Un des chapitres les plus importants de
I'hygitne est cului qui traite des soins & don-*
ner 9 la peau.

Ia peau a une structure irés fine et se
trouve liée intimement au systéme nervenx
et au systéme vasculaire. Il suffit pour s'en
rendre comjte, de regarder de bomnes gra-
vures représentant  une coupe de la peau.
Clest done a la peav qu'incombe la tdche de
délivrer le corps des matiéres devenues inu-
tiles et de conserver ainsi, dans un é&tat
plus sain lus poumons, 1'intestn et les reins.
La sterétion @ la peau a lden osous forme
liquide,, c'est-a-dirc par des ga. d'odeurs
différentes et par la sueur dont la natuve
peut étre trés diverse.

Il est facile & un observateur de distinguen .

les substances odorantes particuliéres que
conbicnnent les boissons at les mets par I'o-
daur de la peau ; et certaines maladies se
tnanifestent par des gaz d'une fagon éviden-

.te ct désagréable.

Quand la peau, par des soins intelligents,
duvient siche, flasque et malade, il est na-
turel que sa capacité de séerétion diminme ;
et alors la sucur ct les gaz chcrchent une
auwtre issue aux  dépens des organes inté-
ricurs.

Pour nous conscrver en bonne santé, nous
devons donc a-~-irer le bon fonctionmnement
de Ia peau.

Ce qui rend la peau saine ct robuste, c'est
I'cau ct les bains d'air, de plus une activité
musculaire telle qu’elle fasse affluer le sang
vers la peau et provoque la sweur. Par con-
tre, des vétements faits avec des étoffes im-
perméables et par consévuent trop chauds,
des ablutions & une tampérature trop élevée,

la crainte exagérée du grand air, un déve-
loppement incomplet du corps aminent le
relichement du tissu et un état maladif de
la peau.

Les homnes des villes d'aujourd'hui, ama-
teurs de bains chauds, enveloppés d étoffes
¢paisses, prennent peu d'exercice en  plein
air et ignorant presque tout ce qui se rap-
porte aux mouvements des muscles destinés
a produire la sucur, possédent pour cette
raison une peau incolore, froide, stche ou en
¢tat de moitcur et qui irés souvent a déja
perdu son ¢lasticité naturelle, En cas de ma-
ladie subite, la peau refuse de fonctionner ct
ne peut produire ni la transpiration bieufai~
sante, ni les séerétions si soulageantes sous
forme de gaz. Elle vous fait alors 1'impres-
sion d'une chose inerte, et il n'est pas rarc
de voir se declarer une maladie des reins
comme unc des comséqucnces funestes d'une
persistanta inactivité de la peat.

Si nous voulons nous bien porter, surveil-
lons I'bygiéne de notre épidernc.

Dr BIENAIME.
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Boite a Malice

————

Iol seront mises los malices du ‘Jourral pour Tous"”

4. — AMEDEE A. — Les vors que vius avez
envoyés au ‘‘ Journal pour tous °° sont des
vers de terre ! plut6t que des vers littéravives.
On ne peut rien faire avec des ¢Elucubrations
semblablesi.

5. — P A. T. — Si Arthur persiste & vous
taquiner, <vous pourrez lui attacher un
grelot sous la.. sous le gous les
trous du nez !

6. — Mlle M. A. — La_ poudre de Perlinpin-
pin est dangercuse entre les mains d'une jeune
fille inexpérimentée, comme vous me semblez
'#ire. Demandez-le plutdét & un pkarmecien. Les
pharmacies sont des agences de renseignements
pour ces choses-li.




