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JourNAL D'HYGIENE POPULAIRE.

Quant & Uinfluence du desséchewent,
cetts action produit des accdés de toux
isolés, puis la toux & Vétat chronique.
Chez ua onfant, on arrive & des accés de
tous suffocante qui se prodcisent subite-
ment le matin et simuleut une attaque de
croup,

TUn grand nombre d’asthmatiques respi-
rent par la bouche; ils diront qu’ils respi-
rent ainsi parce qu’ils sont asthmatiques;
rais la vérité est au contraire fort sou-

“vent que c'est leur resp ration vicieuse
qui les a rendus asthmatiques. La preu-
ve, c'est qu'on les guérit souvent en leur
enlevant un polype daus le ncz oueny
guérissant quelque autre maladie génan-
te,

Lie catarrhe nasal no borae point 14 ses
maléfices. 1lest considéré comme Y'origine
de plusieurs genres de troubles nerveus,
notamment la céphalalgie. Ces maux
proviennent d'actions réflexes qui ont leur
point de départ dans la mugneuse nasale,
et M. Guyo les explique encore dans bean-
coup de cas par un méeanieme plus sim-
ple. L'air.contenu daos les sinus frontaux
et autres qui communiguent avec la cavité
nasale esb résorbé par le sang lorsqu’une
circonstance quelconque vient # ob-truer
le passage entre le nez ot les sinus en
question. Ces si us fonctionnent alors
comme des ventouses qniappellent le sang
dans le cerveau et y produisent ainsi une
hyperémie considérable, qui est Porigine
dircete du mal de téte,

L'oreille est atteinte comme le corveau
par les coneéguences de la respiration
buccale. Le catarrhe chronique du nez ne
{ransmct 3 Poreille moyenne par un ma-
lencortreux canal et de ld s’en va produire
dans Voreille interae les troubles les plus
regrottables, bourdonneroents, surdités,
vortiges, ete. Toul cela pour ne s’étre pas
mouché A temps ou avoir ouvert la !ou-
che imprudemuwent !

Heurcusomont le docteur Guye nous
rafsure de son mieux en’ wontrat les wo.
yens que nous fournit la seience pour éear-
ter ces maux,

Lu rvespiration buccale est une respira-
tion exceptionnelle destinéo & fonctionuer
seulement dans les cas rares oit la respira.
tion uasale est dovenue momentanement
impossible ou insuflisante. G’est la soupape
de siroté d’'une machino & vapeur. Cette
soupape doit exister, mais elle ne doit pas
étro ouverte. Il parait que, i clle 8'ouvre
mal & propos, c'est la vie civilisee qu'il
faut en accuser. Les enfunts sains, les
nouveaux nés surtout, ne respirent point
par la bouche, Les sauvages de | Améri-
que du Nord ou ceux de Java, prennent,
parait-il, le plus grand soin pour empéoher
leurs cnfants d'acqudrir cettc manvaise
habitude. Les gens civilisés sont moins
sages. M. Guye l'explique par l'air vicié
qu'ils respirent trop souvent et ;. Vexeds.
de travail des muqueuses obligées de sop-
p'éer & Vinsuffisance da finctionnement
do la peau trop couverte de v8tements. Le
plus malheureux de Vaffaire c’est quela
viciation de D'air, qui conduit & respiter
par la bouche, rend aussi ce mode de re:-
piration plus daugerecux.

Comment donc obVger les gens & respi-
rer parlenez? En leur appliguant sur
la bouche un bandage qu’on appelle un
contre respirateur. Les Anpglais le fabri-
quent en fils d’argent ou de platine gui
laissent passer I'aiv. M. Guye leur repre-
che cette perméabilité et préfére un ban-
dage qui produit une occlusion abso'uc.
C’est bien féroce sans doute, et il scmible
que te docteur Delstanche, de Bruxelles,
ne lest pas beaucoup moins en préférant
unc menfovniéro qni cmpéche ln machoire
inféricure de se laisser aller & des mouve-
u.ents imprudents d'inspiration.

Il y 2 heureusement aussi des moyens

plus doux, car les médecios avouent qu'un




