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tapioca. Comme on le voit ce régime comporte une assez grande
variété. Volel un exemple d’une ration déchlorurée moyenne et
quotidienne, donnant 1,500 colories et 60 gr. d'albumine et par
con~équent applicable 3 un malade en état de sédentarité seule-

ment. : . N D
Pain sans sel.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 200 grammds
Viande.. ©. vi iiit e et ee i ee ee e .. 200 --

Légumes. .. .. .. .. .. o ot .. .o .. .. 230 —
Beurre.. .. o vt i et e et e e ae ee we 50 —
SUCTC.. vttt cr tt et it et et e ae ee ae 40—
FaU.. o0 vv i te ve ee e e ee er e .. 1V ditre
Vin.. .. v i ve e e ev e e e <o .. 30 centlitres
Café.. oo vt vu v v v e ee i <o .. .. 30 contilitres

['n homme pouvant travailler devra absorber la ration forte
suivante : ’

Viande crue.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 400 grammes
Pain.. .. . i ci il eh et ve i ee oe .. 500 —
Pommies de terre.. .. .. .. .. .. .. .. .. 1000 —
BOUITC. o e ve ee ee e e ee e e ee ae 8O —
SUCTE.. vt vt vt ee et ir e ee ee ee ee .. 10O —

Pour les gens riches, les ceufs pourront remplacer dans cette ra-
tion une certaine partie soit de viande, soit de pain soit de pommes
de terre.

Le régime hypochloruré sera souvent préféré au régime lacté
absolu, car il entretient mieux les forces, introduit dans I'orga-
nisme moins d’albumine animale, prévient et guérit les wdémes,
augmente le poids et hite la convalescence.

REGIME HYPO0-AZOTE.

Les expériences de MM. Achard et Paisseau ont démontré en
outre qu’il y a des rapports étroits entre la rétention des chlorures
et de I'urée avee la formation des wdemes, c¢'est-d-dire qu’il ¥ a
trés souvent coincidence ou parallélisme entre la rétention des
chlorures et la rétention de I'urée. Devant cette double rétention
la diétique a aussi une double indication & remplir, celle de dimi-
mier les chlorures et I’azote alimentaires. Pour remplir cette
donble indication il faut choisir des aliments peu chlorurés et peu
azotés tels que : le riz, le pain blane, le sagou, Parrow-root, les
pormes de terre, le beurre, la eréme, les sueres, ete. Comme on lc



