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ES enfants , le troisième comman­
dement, c’est une grande affaire :

“ Les dimanches tu garderas, 
en servant Dieu dévotement. ” 
La semaine est pour la matière, le 
dimanche est pour l’esprit.

“Vous savez bien, mes enfants, 
que nous sommes un composé de 
terre et d’âme. Mais observez bien : 

le corps, fait de la terre, se pourrit, se détruit ; l’âme, 
image de Dieu, est impérissable et c’est elle qui soutient 
le corps, C’est donc à elle que nous devons le plus de soins ; 
et cependant nous négligeons toujours l’âme pour ne don­
ner de soins qu’au corps.

“ Mes enfants, pour soigner l’âme, il faut se donner 
quelque peine. Voyez ces images de la très sainte Vierge, 
de sainte Philomène : le peintre a beaucoup travaillé pour 
les orner, et c’est pourquoi elles sont belles, elles plaisent 
aux yeux. O mes enfants, travaillons aussi beaucoup à 
l’ornement de nos âmes pour plaire aux hommes, aux an­
ges et au bon Dieu.

“ Rien n’est si beau, mes enfants, qu’une âme pure, 
qu'une âme nourrie de son Dieu. Purifiez-vous donc par 
une bonne confession, et chaque dimanche donnez un bon 
repas à votre âme.

“ Voyez, mes enfants : toute la semaine on ramasse, on 
prête, on achète, on vend, Bien, mais tout cela est pour le 
cadavre. Arrangez-vous donc pour faire faire une fois par 
semaine un bon festin à l’âme immortelle. O délicieux re­
pas ! pain céleste ! Oh ! quel privilège ! Pouvoir nourrir 
son âme, et la nourrir de Dieu !

Voyez mes enfants, si on réfléchissait... Ce prêtre, il 
tient Dieu pour nourrir mon âme ! Ah ! nous mourrions 
de plaisir... Mais nous n'aimons pas le bon Dieu, non.

Tenez, mes enfants, le bon Dieu est si bon, si grand,


