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L'étude-

Léêtude oneseule (lit prix aux heures tilt
W'aSîetet aux Jours cons-acrés au plaisir.

L'étude aujq embellit ou congole toutes les si-
tuaitions. dle la 'Vie , elile e$,t un1 péeatfCon1-
tre les alilats séducte'urs de lit volupîté, un ap-
pui pour 1), fragilité dul cwur humain, une voilà-
pagne (loit lat société nî'est suivi, d'aucun dé-
goût, un adoucissement dlans les peines, le
seul plaisir, apîrès lat vertu, (qui soit sans rue-
mords.

HYLVESIt im'~LACY.
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Hygiène Alimentaire
L'emploi ail soda

L'emploi du bicarbonate <le soude, connu
sous le nomi (le ''soda A ilit'te', lpeut rendre
d'importants services au point de vue (le l'liv-
glne-- alimentaire.

Lac pincée dle ce sel mélangée (lants le lait et
dlants les bières légères les emipêche (le tourner
à l'aigre, ou les corrige s'ils sonît deja aigres.
les birasseurs connaissent bîieni ces propriétés.
lie la iîcone façon, une pjiicée ou toit, petite
cuieillerée dle bicarbonate <le sconde en uoudre
eiripéChele le bouillon et les légunies de s aigrir
peendant les grandes chalceurs :ajoutvns (lue
les sels (le soucie, acétateà. lactaÎtes. îrocluft
par cette addition, nie sont aucunenment nuisi-
bles à la santé.
'Le biicarbnaàte (le soune lpeut servir égale-

ment à corriýer les eaux calcatires, dures,, dans
lesqu elles les pomis, les haricots, les lentilles ne0
cuisent <lue diffliillement, iiiie petite quantité
de ce sel suffit pour attendrir les lécruîîes secs
avec une rapidité étonnante , il peut dtonce
taantageusemjient remllacer la potasse. que cer-
tains cuisiniera et ménagères appellent it leur
aide ent pareil cas.

Lè rancissement (les beurres et dles graisses
est dûl à la formation par suite d'une oxyda-
tion produite par l'air, 'aclies gras <le trat-
vais goilt. tels l'acidle butyriq~ue. l'acide capri'-
(lue. etc., etc.

Il suffit (le laver ù plusieurs reprises les sub-
stances Lrra.qses rancies dlains de l'eau tenant
on dissolution du bicarbonate le soude pour
les délnrrasser dir ces matières et leur rendre
leur bon Lgoût priimitif.

Pli Angleterre, on empfloie le bicarbonate dle
soude tiens lit iiratratiteii le la pâtisserie fine
pour reînlacerla levure, qui donne souvent àL
lat pâte un gtoût pieu agréable. Sous l'influen-
ce (le lat chaleur il se produit. commie par l'ac-
tioi dle la levure, un dégamgenment d'acide car-
bonique qui fait lever la pâte. Liebig avait
mêm proposé <le J'erplacer- lat levure par le hi-
carbonate de soudie dans la fabrication <lu
pain: on.évite ainsi la perte d'une partie de
la farine que détruit la ferirneutation.

Une légûre dose (le bicarbonate dle soudie
ajoutée nut caI6 ou aut thé. npindaut l'ébIullitiort,
augmente la force de l'infusion, les inolecules
<lu catfé, la feuille dle thé se trouventý plus Com-
plétement épuisées. Non seuilement le bicarbo-
n mate de soulide est inoffensif, mais il p)ossèie de
biet«aisantes qualités curatives. Dans les sels
et les eaux de Vichy, c'est le bicarbanate de
soucie qui conititue*le pi'inc;pati agent -il cet
(lotc avantageux de lIr prendre à faible dose
après et mêmète pen<lt iiii relias copieux pour
prevenir les aigreîs, dle )'estomac. Le bicar-
bonate <le soude n'est pas moins précieux.conl-

tre les liriilures tilt Igeudr-e liidc'i appliqué
sur l'endroit ilu'îl cillmle Iminé'dlatenieit. la
douleur et i)ré' hIftt la formation d'ampîoules.

Enini. tin l'eut l'ipor là défaut tl'4amauîo(-
inaîkilue ,contre les4 piqûres l'isce.Le vo'-
iai ( qlesmsotes, en effet, qu'il s'axisse d'al-

bei'lleti. giiles, ('u fourili. pois(le géné(rale-
nient une rtèntciioni eî'iîe due liricipa.einîeît il
]'acidle formique. Un îqel alcalin, commne le bli-
carbionaite dle i'oudo, sature l'acide, le nieutrai-
Ilse et prévient sont action Iilammaiiitoiire.

En résiiinit, les4 circnstance's dans les'îuolles
il lieut être lesoini d'avoir r,'cours à l'emploi

il u liarmonale doe soude soînt si nombreuses
que l'eon nie sautrait trop recoimimandler à tout
le inonde ud'enî a% 0. toujours uî.e provision
soius lat main

H or'oscopie
Vie i Destinée, Avrinir, flonmeur ou inai-

lieux l Joie ou tristesse; espoirs et. déss%
poîrs i Tels sont les mots sans cesse pesôs
par le coeur et répété-es par leam lèvres :Quel
lot..dcs 14nq et des autres est dévolu à chacun
(cle nous. 'nous ne le savons pas. Ahi i si nous
le navioàls pourtant, surtout au commence-
ment de gotre carrière humaine 1 Avons-nous
une étoile, bonne ou mauvaise, propice ou fu-
ieste ? Et quelqu'un peut-Il nous dire notru
étoile ?

Sans hésiter, je réponds :oui. Depuis les
temps antiques, certaines connaissances mnystL'-
rieuses ont permis aux initiés de "calculer"
l'avenir de.s individus. Les Chaldéens, et les
Chinois jugeaient déjà, dans des âges IoýIt-
tains, la destinée d'ain homme, d'aprés son
étoile.

Cette science n'est pas perdue, Quels seront
vos joies, et vos douleurs, vos victoires d'a-
inour ou vos défaites, vos succès de fortune ou
vos insuccès ? Quels pièges et quéls ennemis,
oui quels concours et quels alliés rencontrerez-
vous ? Quelle est votre étoile r't quelle sera
v'otre <icetiimée, chers lecteurs et plus chères
lectrices, volc- un devin en mfesure de vous le
dire et, ce qui importe surtout, de vous le dé-
montrer

De quels élémnents se composent les (lo'nnépes
dlu problènie ? Indiquer vos nîoms de baptêmec
et de famille ; n plus l'oannée et le jour <le
votre naissance, et, s'il est. possible. lheure
mém6n

Ce service est gratuit pour nos abonnés; les
autres personnes devront joindre 25 cents à
leùrs demandes pour pouvoir avoir une iépon-
se dans cette colonne.

7-,- QUjEliIECqijolS -~Votre lioroscope <lit
(lue vous êtes né p'our. végéter toute votre 'vie
(Ilans dles positioîns inférieures. Vous aurez une
nombIreulse famllille et vous serez peut heureux
clns votre vie- Vous aurez lat Chanice <le '1ou11
élever lants le mnonde, une seule f(lis. mais VOUS
nie pr'trzla l 'caiî.Vous nie serez
réellemtenit heureux que .sur votre fin', a.lors que
vos enfants auronît réussi et vous viendronten
aide. Votr'e jouir <le r'éussite est le lnàm'<i, vo-
tre couleur favorable le rouge.

Contre5Oc. adIressé-s à l'aclmnliisti'atiOn <lu
JOURNAL POURI TOUS, 56 rue Anherst à
Montréal, rin eniverrra le premier volume relié
clu JOU1ZNAL POUU-'TOUS.

Nos.lecteui's qui désirent Prendire p)art àn-
tre concours i'l*Cimitloni et qui auraient be-
soin de bulletins d'abonnement ou de numéros

séieipeuvelit en, faire la denmandle et il
sera fait droit il leurs désirs.
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