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MORALE

L'étude donne sewle du prix aux heures du
ditlussenient et wux jours consacrés au plaisir.
Lrétutle aussi cnabellit ou console toutes les si-
tuittions de Ja vie; elle es¢ un présecvatif con-
tre les appats séducteurs de e volupté, un ap-
pui pour b fragilit¢ du coeur humain, une come-
pagne dont lo société n'est suivi d'aucun dé-
gout, un  adoucissement  dany  les peines, le
seul plaisir, aprés ln vertu, qui Soit sSung re-

mords,
SYLVESTRIE DI3 LACY.
o

Hygidne Alimentaire

L'emploi du ecda

L’emplot  du bicarbonate de soude, connu
sous le nom de “‘Soda & pate’, peut rendre
d’importants services au point de vue de I'hy-
mitne alimentaire.

Une pincle de ce sel mélangée duans le lait et
dans les bidres légéres les cmpéche de tourner
a Paigre, ou les corrige s'ily sont dews aigres,
les brasseurs connaissent bhien ces proprictés.
De la méme fag¢on, une pincée ou une petite
cueillerée do bicarbonate de soude en voudre
empiche le bouillon el les légumes de s aigrir
pendanti les grandes chaleurs: ajoutens que
les sels de soude, acétnies, lactates, produjt
par cette addition, ne gont aucunement nuisi-
bles & la santé.

Le bLicarbonute de souae peut servir égale-
ment 4 corriger les eaux ealeaires, dures,. dans
lesquelles les pois, les haricots, les lentilles ne
cuisent que diificillement ; une petite guantité
de ce sel suffit pour attendrir les lérumes secs
avec une rapidité d&tonnante ; il peut donc
avantageusement remplacer la potasse, que cer-
tains cuisiniers et ménaglires appellent & leur
aide en pareil cas.

Leé rancissement des beurres ct des graisses
est did & la formation par suite d’une oxyda-
tion produite par 1'air, d’acides gras de mmau-
vais gont, tels I'acide butyrique, I'acide capri-
que, ete., ete.

11 suffit de laver & plusjeurs reprises les sub-
stances grasses rancies dans de 1l’eau_tenant
en dissolution du bicarbonate de soude pour
les débLarrasser de ces matidres et lewr rendre
leur bon goat primitil.

n Angleterre, on amploie le bicarbonate de
soucte dens la préparaticn de lu pitisserie tine
pour remplacer la levure, qui donne souvent &
In pate un wolt peu agrléuble. Sous 1'mfluen-
ce de la chadeur il se produit, comme par l'ac-
tion de la levure, un dégagement d’acide car-
bonique qui fait lever la pitte. Liebig avait
méme propost de remplacer la levure par le hi-
carbonate” de soude dans la fabrication du
pain.: on.8vite ainsi ia perte d’une-partic de
la_farine que détruit la fermevtation.

Une légdre dose de bicarhonate de soude
ajoutée au café ou au thé, nendant 1'éhullition,
augmente la force de linfusion, les molecules
du cui€, la feuille de thé se trouvent plus com-
plétement épuistes. Non sculement le hicarho-
nate de soude est inoffensif, mais il possdde de
biemaisantes qualités curatives. Dans les seols
et les eaux de Vichy, c’est le bicarbanate de
soude qui constitue le principal agent: il est
done avantageux de le prendre & faible dose
aprés et madme pendant tn repas copieux pour
prévenir les aigrews de Yestomac. Le bicar-
bonate de soude n'est pas moins précieux con-

.de nous, nous ne le savens pas.

tre les brulures ;  sa pouwdre humide appliqué
sur Vendroit brald cabue hnmédistement la
douleur et prévient Ja formation d'ampoules.
IKntin, on peut 'employer a4 défaut d’ammo=
mague contre les piqares d'insectes. Lo ve-

nin Yes ingectes, en effel, qu'il s'agisse d'u-
beslles, guépes ou  fourmis, posséde  pénérale-

et une réaction seide due priucipalement
Iacide formigque. Un el alcalin, comme lo bi-
carbonate de voude, gature l'ucide, le neutra-
lige et prévient son action intllammutoire.

Iin résumd, les circonstances dung lesquolles
il peut ¢tre besoin d’avoir recours d I'emplod
du bicarbonate de swoude sont si nombreuses
que lon ne saurait trop reconnnander A tout
e monde den avoi, toujours une provision

sous Jlu main
Iir BIENAIME.

Horoscopie

Bonheur ou mal-

Vie ! Destinée, Avenir,
heur ! Joie ou tristesse; espoirs et désés-
polrs I Tels sont les mots sans cesse pesés

par le cecur et répétGes par 163 1dvres :  Quel
lot..des ung et des autres est dévolu & chacun
3 Ah ! si nous
le savious pourtant, surtout au commence-
ment de gotre carridre humaine !' Avons-nous
une étoile, bonne ou mauvaise, propice ou fu-
neste ? It quelqu’un peut-il nous dire notro
étoile ?

Sans hésiter, je réponds: oui. Depuis les
temps antiques, certsines connaissances mysté-
ricuges ont permis aux initiés de ‘‘calculer’”
Y'avenir des individus. Les Chaldéens, ct 1les
Chinois jugealent déjA, dans des fges lojn-
tainyg, la destinée d'iin homme, dlaprds son
ctoile,

Cette science n’est pas perdue, Quels seront
vos joies, et vos douleurs, vos victoires d’'a-
mour ou vos défaites, vos succes de fortune ou
vos insuccds ? Quels pidéges et queéls ennemis,
ou quels concours et quels alliés rencontrercz-
vous ? Quelle est votre Gtoile nt quelle sera
votre destinte, chers lecteurs et plus chres
lectrices, voici un devin en mesure de vous le
dire ct, ce qui importe surtout, de vous le dé-
montrer

De quels Eéléments se composent les données
du probleéme ? Indiquer vos noms de baptéme
et de famille; en plus l'année et le jour de
votre naissance, et, s’'il est. possible I'heurc
mime .

Ce service est gratuit pour nos ahonnés; les
autres personnes devront joindre 25 cents &
leurs demandes pour pouvoir avoir une 1épon-
sec dans ccite colonne.

74 — QUEBRCQUOLS — Votre horoscope dit
que vous dtes né pour végéter toute votre vie
dans des positions intérieures. Vous aurez une
nosubreuse famijlle et vous serez peu heureux
dans votre vie. Vous aurez lu chance de vous
¢lever dans le monde, une seule fnis, mais vous
ne profiterez pas de 'occasion. Vous ne serez
réellement hetireux que .sur velre fin, alors que
vos eufants auront réussi et vous viendront.en
aide. Votre jour de réussite est le mardi, vo-
tre couleur favorable le rouge.

O

Contre50c. adressés & PVadministration du
JOURNAL POUR TOUS, 56 rue Amherst &
Montréal, en euverra le premier volume relid
du JOURNAL TOUR. TOUS.
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Nos.lecteurs qni désirent prendre part & nc-
tre concours d'Ginulation et qui auraient be-
soin de bulletins d’abonnement ou de numéros
snécimens, peuvent en faire la demande etiil
sera fait droit A leurs Jésirs.
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