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Dans l’hypochlorhydrie, il y a aussi déficit en pepsine. On fera bien 
d’en donner avant le repas. Surtout la pepsine en écaille, la pepsine ex­
tractive, 0.25 à 2 gr. par jour. Mieux vaut encore donner la pepsine en 
cachets ou en potion. Quelques auteurs ont prétendu qu’elle était inutile 
parce que l’estomac ne sécrète que la propepsine qi est convertie en pep­
sine par elle, et que du moment qu’il y a de l'acide, cette fonction se ré- 
gularise. Il y a toujours de la propepsine.

On donne aussi des peptones, dans un bouillon très chaud, 34 ou % 
heure avant le repas.

Exciter les mouvements de l’estomac et favoriser la sécrétion gastri- 
que: On donne les amers et surtout la noix vomique:

Tr. noix vomique......................................................
Gentiane 
Colombo 
badianes

> ââ 5 gr.

XV gouttes avant chaque repas.
Chez les malades qui accusent surtout une pésanteur au niveau de l’es­

tomac après les repas et des renvois dont le goût rappelle celui des ali- 
ments, on donne la solution chlorydrique avant le repas et la pepsine ou 
papaïne après le repas.

Un bon moyen de stimuler les mouvements de l’estomac et d’exciter 
la sécrétion gastrique, c’est le. repos après le repas avec application chaude 
sur le ventre. C’est une erreur de croire qu’il faille faire de l’exercice après 
le repas. Je conseille donc de rester 15 à 30 minutes sur le lit ou sur la 
chaise longue avec une compresse chaude sur le ventre. (Coton absorbant 
recouvert de taffetas.)

3°—Combattre la douleur et les fermentations secondaires.—Dans cer­
tains cas avancés avec dilatation, il arrive que l’on a des douleurs 4 à 5 
heures après les repas. Cela tient à la non-digestion de certains produits et 
aux fermentations qui en résultent. Il est utile alors de donner à 11 heures 
du matin et à 5 heures du soir une des poudres suivantes :

Bicarbonate de soude................................................................... 0.75
Poudre de noix vomique.............................................................0.05
Benzonaphtol............................................................................. 0.25
Dans ce but, on donne encore, loin des repas, des eaux minérales al­

calines. (Vichy, Célestins).
4°—T. symptomatique.— Il vise surtout la constipation, la diarrhée et 

la dilatation.
La dilatation fera le sujet d’un chapitre spécial.
La constipation est fréquente. Pour la combattre, je prescris l'acide 

chlorhydrique qui est un excellent antiseptique gastrique et intestinal.
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