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Bmﬁe aux lettres

- POUR LES COUSINES?

" Nous répondrons i toutes les lettres
simplement signées d’un pseudonyme et
nous publierons: less manuscrits qu’on
' nous: enverrs pourva que le bom sens
et la grammaire y soient suffisammment
respectés.

(}!I.By.snnlheme —Vatre banne lettre m/a
anperté tous: vos:aimables nessages, dont

jé vous remercie.  Je pense que clest une |

excellente attitude de nous monterr op-
timistes-envers i nouvelle année, et pour-
quoiine pas supposerque les problémes par
fois si ardus gue nous:avons & résoudre au-
ront leur selution. dans le cours, des pro--
chains douze mois, cela aura le ben effet:
_de pous exBorter & 1 patience: 'Je creis

bien que la présence de la chére nidee & :

suffi peur taire: passer plus vite ces jour-
nées d(’-‘!ix trop bréves, mais les: {étes: ne
sont bellaal guid cetfa, conditionr d’avoir
- dan= aotre voisinage .des ceeurs veaiment
" jounes.. Jen’ai guére de nouvelles devotre
‘feconde visiteuse & laqucllc je m'intéresse
toujours, elle a mené une vie fort mouve-
mentée depuis quelques années. Je félicite
celle qui: choisit cette année la meilleure
et je veum espérer que sa santé reconquise
suffira & sa nouvelle vie. Je ne suis pas de
celles qui craient qu’un séjour méme: pas-
sager au novieiat puisse faire duw tort.
Votre Noel éblouissant laissera des traces
prefondes dans: la mémoire des petits qui
le vdyaient pour la premiére fois, ce sont
de ces souvenirs qui nous poursuivent cha-
que année A 'époque des fétes et qui com-

pensent pour lu pauvreté des joies: pour |

grandes persotmes, gui, chacun le sait, ne

; Dnte dame gul ese-

' va: tout en vain et

drcouvrit enfin um

r)’(m(-de sur et simple envois tous de~

{tails GRATUITEMENT. Alice My7,
Box 12 AT-Windser, Ont.

- art de se bien porter
A cette saison de rlmmeset de grippes, n rest-il pas i prepas _ehéres
ceusines, de nous: mym]gx quelques notions . d’hy gwne,,deublement

_nécessaires s montent. o Pon se renferme dans les maisons ‘que la
température nous. pousse:d garder hermétiquement closes.

7 L’sir put nous est indispensable autant et plus que la nourriture
et Phiver ne, deit pasnous empécher de ventiler libéralement I'atmos-
phiére surchauffée et souillée de nos appartements. La lumiére et le
soleil font Iz guerre sux micrebes; laissons-les pénétrer partout et ne
leur opposons: pas d/épaisses: draptimes et de lourdes tentures.

L’eau est le pl.us actif des désinfectants; bien i la portée de tautes
les' bourses, on n’en peut trep recommander L’usage abondant et 1aurna-
lier. Quant aux mesures préventives contre lés maladies contagieuses,
elles dépendent de la bonne volenté de chacun et il est un peu étrange
de voir comment des gens instruits et intelligents observent les lois

. sanitaires.

(e nlest. pas une tyrannie gue de forcer les gens & garder leurs
enfants chez eux quand Vun deux est malade et c¢’est Ia simple justice
de ne pas exposer tous les enfaats d’une classe & prendre un mal qui
peut étre plus sérieux chez celui qui le prend que chez celui qui le

‘donne, et cela sous prétexte de se débarrasser. (’est par les enfants

des éeoles que se propagent la plupart des mialadies infantiles.

Ne nous seignons pas non plus4 Uaveugle avee des médicaments.
dont neus voyons teus leg jeurs la. description av ec des témoignages &
Iappui. IIs peuvent étre efficaces dans les cas qu’an nous cite, mais il
est toujours dangereux-de juger ses propres symptomes. La fa(;on‘la
moins dispendieuse de se guérir, c’est encore d’appeler un:lion médecin,
le meilleur que:l'on connaisse; et desuivre segpreseriptions & Ia lettre,
de remplacer les boites de pllules multicoles. par un.régime vivifiant
ou par une diéte sévére suivant le cas, d’ajoutex auﬁanb d?exercwes
faciles en plein air qu'il est. possible d’en prendne et méme si la marche:
est trop fatigente, rien n’empéche de g'habiller chaudement et. de
respirer dw bon gir dans une chambre largement ouverte. Cecis’appli-
que surtout aux tout petits bébés qu'en gardait autrefois tout: Uhiver
renfermés dans Jamaison et gui’en sort maintenant tous les jours, ¢e qui
les rend moins suseeptibles de prendre le-rhun e, leur donne de ¥ 2ppé-
tit et ajoute encore de Véclat & leurs joues roses, & leurs yeux bleus ouw
noirs.

Il faut encore 8’astreindre pour se bien porter & une besogne régu-
liére: rien ne vaut les travaux du mémager pour fortifier les pauvres:
santés et la gymmastique des balais et des'plumeaux est i recomman-
“der aux jeunes filles. qui se plaignent de vagues malaises, et ¢’est une
panacée souveraine contre l'ennui et la tristesse. Il v'y & pas de
chagrin qui résiste & se faire ainsi secouer un certain nombre d’heures;
en teut cas, ¢’est une méthode qui- ne -comportée sucun nsqne et qui
ne cotlite pas:cher.

Pour étre en benne santé, il ne faut pas prendre la vie par son. coté
tragique, il faut mettre un frein 4 son humeur et veiller sur sa langue,
il faut étre indulgente, non seulement dux autres, mais aux événe-
ments et & soi-méme, il faut travailler sans cesse i se rendre utile:sans
écraser Jes autres de sa supériorité et savoir au he~om e reposer &
propes: ¢’est 13 tout le secref de se: blen ponc

. COUSINE AVETTE.

peuvent _se comparer & c‘elles des petits qwilrépende au portrait: gite vous vous
mais ont aussi leur douceur. faites de Ini. Je le croissage et expémmen—

bmmensa annde..

Demandes 100 paguetede graine:

GRATIS CETTE MONTRE | |

Vous voyer que }airépendu-lenguement
& votrve chére missive; jl faudra recornmen-
cer.

Petite: fille des Champs.—. Vzu ét¢ heu-
reuse de pouvoir publier votre: article, et
 essnie de faire ce: petiti espase’ sussi leme
que pessible:. Je pense comme vots que: ce
* collaborateur est tequiny, mais; bien que

je nel'aie jamais vu, je ne-crois pas duteut

t6;. €t désireux de voir, toutes:Jes femmes
aussi bennes que bpllos de: I vient qu’il
eritique ce qu'il croit nos traverss 8'il en
nousveit pas toujeurs-tellesque nous som-
mes; ifnefaut pas-douter desa bienveillap-
ce et de I'intérét qulil nous porte.- Il ne
faut pas pon plus; prendre, s eritigue au
tragique;: nais essayer de voir le vérita-
ble: peinit; de vug de: ceux que nous eroyors

. di jarding vendesz-les & vos
oME et rotournez $6.00° vous- receyrez
B8 sussitGt une prime ¥ votre cliois
Catalogue de 300 primes: sur de-
* maaveliy:
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fur mon apparence [A77

Depuis quatee ans;, m tent
ar ;e porte £ou.)oun
les vétements lcs mei s pour la qualitd et le
style. Et cependant j’hi dépe!ué moins d’argent

bruit me me. m

blut.pk:e, &w(

puis trop. les recommander A celles qui
t comme: jl st souffert.”
Prix 50 sousla beite chez tous les pht—
- maciens-et les détaillints ou envoyées dis
recmment par Iz malle sur réception ¢
‘T" par la. T. Milbum go Ll
oronta, Ont,  ~

que des admirateurs' cants.. Ce
-sont lessouvenirs hmﬂ&mdzﬁngﬁm eﬂme

qui illuminent ces anniversaires, et
Vitque nous ayons-des enfants dans no

VOIBIDAZE BOHS Ne  POUvOnRs ue e~~.
trés eq fétes. p—

IT est entendu quand on envoie. des ar-

‘dk 1a. page et qielle pent.y changer g
ques: miots si elle o juge & pmm,m
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.. Petite Peopoliscienne.—Je ne: conn:
|pag de-proeéde: pour B
Jes: cheveux,, je sais.qu'il se vend dmk
|commerce . un_produit qui se

|.erois; dela brillantine. et. que Pon amploiz

‘pour cet usage,. mmmnepumvom-
mgpndﬁcmxéé mnefe i
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qu’elles pour mes habitss. C'est que j'achéte cha~
eaux, manteaux et custumes directement de
allam par correspondamee, et je H’ai jamais man<

gué d’ ttre satisfaite. Vous devrier écrire aujours
’hui méme pour demander le
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Na 75de - a ! 1 QIS
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