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LES AVANTAGES DES LA LEUITHINE

La lécithine, .ýn tant qu'agent reconstituant, t'st zurtout utile
aux ftges de croissance et dans les périodes- d'affaissement et
d'épuiseinent, nerveux qui peuvent se poursuivre au cours de
teus iles âges. DIes travaux récents en éclairant l'action physio-
logique de la lécithine nous renseignant sur son mode d'action.

C'est ainsi que MIM. Bernard, Bégard tfer ab en
nenlt de montrer que lu lécithinie qui S trouve dans les e.%psules
sufréniales est directement -sécrétée par elles. C'est là -une
notion de haute importance; car on connait l'importance de la
sécrétion surrénale qui possède entre autres propriétés, celle de
sécréter des substances antitoxiques destinées à neutraliser les
nombreux poisons qui résultent de la vie celulaire. La léci-
thine semnble prendre une part essentielle à l'exercice de cette
fonction antitoxique qui, lorsqu'elle est mal ordonnée, laisse
e-nvahir l'organisme par dles symptôm-es, d'wfaissement et de

faiu.C'est là n point, ceýtte participation de la lécithine
aux fonctions antitoxioues de la tu.rrénale, c'est là un point sur
leqjuel MM. IBernard, Bégard. et HElenri Liabbé attirent l'atten-
tion.

En prescrivant la lécithine -dans les cas de neurasthénie et
d'épuisement nerveux, le praticien sait donc ce qu'i fait. Il
fornit à l'organisme une substance capable de détruire les, poi-
sons dont la présence daim le sang entretient cette sensation
d'affaissement et de fatigue. C'est pouxquoi, étant donnée l'im-
portance -de l'agent thérapeutique, il convient que le praticien
en connaisse l'action certaine.
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Un volume in-1S de V-317 pages, avec 46 figures, Ctnnê r
L'ouivragre comprend quatre chapitres principaux, -où sont

résumés les méthodes chimiques et bactériologiques utilisées
en' hydrologie, les travaux récents sur la contamination des
eaux, une étude sur les principales eaux minérales.

Ce précis se distingue des rares traités d'hydrologie, par un
exposé théorique dles causes de la contamination, zies origines
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