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;ornx- chaque chopine de soupe ou de
sauce.

La proportion d'éléments nutritifs dans
cent parties de difiérontes espdces de nour-
riture animale est la _suivante: Beuf,
26; pore, 29; poulets, 27 ; mouton,
29 ; corveau, 20 ; sang; morue, 21;
blane d'ceuf, 14 ; lait, 7; os, 51.

(Traduit du Sunitarian juin 1884.)
Dr 8. L.

VENTILATION

A {a conventicn canitaire du 15 décem-
bre dernier, tevue & Iowia, Mich. le Dr
Kellogg & fait sur la ventilation des re-
marques st pratiques qu’elles méritent
l'attention de tous les hygidnistes. Voici
les points principaux.

lo. Nous avons besoin dans nos maisons
d’an air pur pour déluer ou faire dispa-
raitre les matiéres 1mpures qui s'échap-
pent continuecllement de notre corps, par
les poumons ot la peau. Avec chaque ex-
piration, il sort de nos poumons un pouce
cube d’acide carbopique, qni agit corame
poison si on le respire; dans la méme expi-
ration il g'échappe aussi uno petite quan-
tité de matiéro organigue qui constitue un
poison cneore plus d-..gereus si mous le
respirons; c’est cette derniére substance,
ce dernier poison, qui produit, ou facilite
la production do maladies graves, particu-
lidrement la consomption. Ii doit donc y
avoir ccnstamment un changement d'air
dans nos maisons, ponr chasser I'air impur
et Je remplacer par un air saie et respi.
rable.

20. C’est une erreur de cxoirs qu'une oun
méme deux ouvertures dans une chambre
sont suffisantes pour unasser au dehors I'air
impur, et pour assurer ainsi wae bonne
ventilation, ou qu’un ventilateur sans cha-
feur produise ce résultat.

30. Dans le but de chasser au dehors
T'air malsain d’une chambre, nous devons

avoir un vontilateur chauffé s'ouvrant en
haut et ecn has de Vappartement, Vouver-
ture du premier se trouvast en dehors, eb
I'ouverture du second en dedans. Il y aura
un courapt constant d’air impur au dehors
dans l'air libre, en autaot que le yentila-
teur sera tenu chaud. Sil'on cesse dele
chauffer, il o’y aura plus de courant au de-
hors d'air impur, comme le nécessite uno
bonne ventilation. Chaque chambre devra
avoir son ventilateur séparé.

40. Pour assurer V'entrée de I'air pur qui
devra prendre Ja place del'air impur chassé
par les ventilateurs chauffes, nous pouvons
ou introduire daus la chambre directement
du dehors un air non chauffé, ou encore
mieux, introduire I'air extéricur en le fai-
sant passer sur la surface chauffée du ra-
diateur, ou sur des poéles. (e le Jectureur
montre des diagrammes représentant des

moyens simples de pratiquer cette ventila-
!tion.) D’aprés les dernicrs moyens 2m-
ployés, les courants injurieux sont évités et
Pair est suffisamment rechauffé avant de
parvenir jusqu’aix poumoss,

(Traduction du Sanitarian. Mars 1884)

Dr. 8. 1.

La viande tuberculeuse et les prepositions de
M. Bouley au (Jongrés international de
Bruxelles.

Nous ne voulons pas formuler d’opinions
sur la pthisic pommeliére (consomption chez
les animaux), mais nous nous contentons de
suivre nos maitres sur ce point de la science
médicale. Nous ne voulons pas discuter
sur la valeur des propositions de M. Bou-
ley concernant la viande tuberculeuse, mais
nouns aimons 3 faire connaitre 4 nos lec-
teurs que ces propositions n’ont pas (té
adoptées, comme le prétendent nos estimés
confréres de I Union Médicale, par le Con-
grds international @' Hygiéne de Bruxelles,
réuni en septembre (du 10 an 16) 1883.
M. le Dr E. Vallin, rédacteur en chef
de la Revue d’'Hygitne ot de Police Sani-




