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Nous répondrons a toutes les lettres simplemen
signées d’'un pseudonyme et nous publierons les
manuscrits qu’on nous enverra pourvu que le bon

sens et la grammaire y soient suffisamment res-
pectés,

un message de Cousine Laure, les causes
de votre silence. Je souhaite que Dieu
vous ¢pargne le ‘chagrin de perdre votre
frére, mais s'il en décidait autrement je
vous sais assez de foi et de force de carac-
tére pour voir en cette séparation une
manifestation de sa volonté. Votre visite
m’a laiss¢ un excellent souvenir et j'espére
que vous aurez quclque jour l'occasion
de revenir.

Je ferai votre message & Madame Marie-
Jeanne et je ne doute pas qu'avez sa bien-
veillancé ordinaire, elle ne comprenne
toutes vos raisons.

Les petits dont vous prenez soin vous
forceront. d’oublier un-peu votre.chagrin.

Berthe Lay.

Ies"imprévus ne sont pas

GRATIS CETTE MONTRE
Demandez 100 paquets de graine

de )ardin. vendez-les & vos voieins
et retournez. $6.00 vous. recevres
B aussitdt une prime A votre choix.
Catalogue de 500 primes- sur de-
mande.

ALLEN NOUVEAUTES,

St-Zacharie, Qué.

OULAGE des troubles du fole,

de la jaunisse, des troubles
chroniques' de l'estomae, de la
gastrite, de la constipation, de la
dyspepsie . chronique et est re-
connu comme d’une rare efficacité
pour nettoyer généralement l'or-
ganisme.

Cingq Dollars ($5.00)
par traitement

Recommandé et vendu dans toutes
. les bonnes pharmacies !

J. W. MARLATT & Co. Ltd.

Laboratoires a Toronto
Demandez nos témoignages non
sollicités F 22
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§2 SECTION FEMININE

CHEZ NOUS *

AUX INSTITUTRICES

LE FOYER, L’ECOLE &

La dignité personnelle

Si vous voulez, mes chéres cousines, bien réussir. dans votre tiche
d’institutrices, tichez de développer, dans ces enfants confiés & vos
soins, la dignité personnelle. Gardez-vous d’infliger des pénitences qui

rabai

ssent les enfants & leurs propres yeux et & ceux des autres; né’leur

laissez pas croire que vous les trouvez incorrigibles, moins intelligents

que les autres.

Bien des enfants arriérés ne sont que des malades qu’une petite

opération & la gorge, l'extraction

appropriés rendraient plus attentifs.

de quelques dents ou des verres
Méme s'ils étaient plus lents a

comprendre, vous devez les aider de plus prés, les protéger contre la

risée de leurs camarades.

1‘)(mm'z-l(‘ur de simples notions d’hygidne;

enseignez-leur & se

tenir les dents et les mains propres, & étre bien peignés. S'ils sont ma-
lades, consecillez-leur de voir leur médecin et avertissez les parents-qui
les voient moins longtemps i la maison et qui,deés qu'’ils se plalgnent
les croient paresseux, portés a la paresse.

Parlez-leur souvent de leur dignité d’é¢tre raisonnable et de bap-
tisé et cherchez moins i leur inspirer de crainte que de confiance. Cela
ne veut pas dire que vous ne devez pas établir dans votre classe une
discipline et la faire observer; mais que les punitions soient propor-
tionnées aux offenses et qu’aucune n’humilie les enfants et ne les ren-
dent, semblables au petit animal craintif qui n’agit que par la peur des
coups, mais qui ronge son frein en attendant que ce soit I’heure de

prendre sa revanche.

Encouragez-les 4 la confiance en ne les punissant pas quand ils
avouent leurs fautes et ne les incitez jamais & trahir leurs compagnons

pour se sauver eux-mdémes.

’arlez-leur de la présence de Dieu qui voit
A | tout et qui tient compte de toutes leurs actions.
Jeanne des Blés.- -Je savais d¢ja, par |

Cous

NE AVETTE.

toujours aussi agréables, mais je suis con-
tente que vous ayez vu ainsi ‘que vous
étiez toujours appréciée et désirée A la
page. J'espére aussi que l'énergie de
votre malade triomphera du mal. 11 est
bien sir que la volonté de vivre contribue
A lefficacité des remédes.

Je ne considére pas qu'abandonner
votre plume soit, une bonne nouvelle, ¢’est
une grande ressource aux heures grises
et un moyen de faire du bien.

Lilette.—J'aurais ét¢ bien heurcuse
d’avoir dans cet auditoire quelques-unes
de mes lectrices et ‘correspondantes des
pages féminines et méme de la page d’en-
fants que je dirige. Je vous expliquerai
quelqué “jour, comment vous n’avez ‘pas
¢té complétement privée de ce plaisir.

Yvonne Z.—J’ai en effet été visitée par
une légere attaque de grippe, mais je ne
veux pas me plaindre tant d’autres ont 6té
plus malmendées, il faut se ménager mais
pas trop, parce que lorsque la peur nous

| prend et que nous guettons partout les
| microbes, néus devenons insupportables
i aux autres et & nous-mémes. 1] faut tra-
| vailler sans arriére pensée et quand un mal
| quelconque mnous terrasse s’arréter pour
| reprendre courage et continuer de plus
| belle.
‘ Cousin M. P.—Votre visite scra agréa-
| ble aux cousines de notre foyer. Illes
i\'nus taquinent, mais au fond elles sont
enchantées de discuter avee un cousin
| qu’elles se figurent moins austére et moins
| difficile qu’il ne le dit. * En somme elles
| ne vous veulent que du bien.

Rose d’Avril.— Les Cercles de Fermiéres
font tous les ans une grande vente de pro-
duits domestiques chez Dupuis, A Mont-
Ir«‘ul, mais je pense 'que c’est & I'automne.
Il n'est pas facile de recommencer une
vente comme celle que nous avions déja
faite, parce que nous n’avons pas le per-
sonnel suffisant pour s'en .occuper, et
comme la population est plus nombreuse
4 Montréal et que les conditions sont de ce
fait plus avantageuses, nous ne pourrions
pas facilement la faire & Québec, ce qui
multiplie la fatigue, car il faut passer au
moins une semaine 13 bas. Coyez que c¢’est
A regret que je refuse, car je serais trés
contente de recommencer.

GRATIS

Montres pour dames et mes-
sieurs, couvre-pieds, rideau,
violon, bas &t quantité de
beaux cadeaux donnés a ceux
% qui vendront nos graines.

‘M Demandez 50 paquets et notre
circulaire.

L’Union des Jardiniers
Lévis, P. Q.

Son Coeur palpitait

Elle ayait les Nerls

14 MARS 1929

et ne pouvait dormir

Mme Fred A. Pugsley, de East Sou-

?

thampton, N. E., écrit: “‘Mes nerfs et des
palpitations du cceur me fatiguaignt beau-
coup, et mon sommeil était entrecoupé

la nuit.

Je décidai d’essayer

et aprés en avoir pris six boites, je trouvai
qu’elles m’avaient fait tellement de bien,
que je les recommande de tout cceur a
celles. qui souffre d'insomnie causée par
les nerfs ou le caeur”. .

Prix 50c, la boite chez tous les pharma-
ciens et marchands, ou envoyer par la mal-
le directement sur réception du prix par
The T. Milburn Co., Limited, Toronto,
Ont.
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Montre bracelet pour la vente
GRATIS de 16 grandes bouteilles de par-
fum & 25 cents chacune; en plus, un collier de
perles GRATIS pour la vente des 4 premiéres
bouteilles dans 10 jours. GARCONS, FILLES
~— catalogue de primes illustré avec chaque
commande; envoyez nous votre nom et adresse

LLa Mode Ellégante |

Avec le genre de la toilette varie le genre
des garnitures: elles sont sobres avec les
robes courantes, fines avec les robes plus
habillées, abondantes et compliquées pour
les toilettes trés parées.

Le tailleur, lui, cette année, recherche
surtout les bordures de fourrure au détri-

ment des manteaux qui, eux, semblent vor 5

loir un décor plus sobre. -Sur un nombre |

important d'entre eux ne voyons-nous pas
seulement le parement trés haut en bas
des manches, faisant comme deux sortes
de petits manchons d’une chaleur trés
problématique? Au contraire, le tailleur
aime, & s’enrichir de belles bandes de four-
rure & la jupe et A la veste.

On fait beaucoup de tailleurs en tricot
épais et souple 4 mailles fines comme celles
du jersey; ce tissu est le plus souvent fan-
taisie, formé de fils nuancés qui s’entre-
mélent réguliérement et donnent un as-
pect chiné & la surface.

Voici un modéle en tricot fantaisie jaspé
de vert amande, de beige et de blanec.
La jaquette arrétée au-dessous des han-
ches, est serrée devant par une ceinture de
cuir vert; un découpé placésur les c6tés des
devants forme poches. Le col, en castor,
se continue en bordure au croisé du véte-
ment . et revient tourner au bord de la
jaquette. La manche droite se réchauffe
d'un trés bhaut parement de fourrure.
La jupé est travaillée d’un découpé dans le
haut, ce découpé dessinant comme deux
grandes dents incrustées dans le haut de
la-jupe. A l'endroit de I'ourlet le castor
se retrouve sous l'aspect d’une large
bande. S

Les piqiires en gros cordonnet de soie
sont considérées comme un des éléments
importants de != ccnqueétterie de nos robes
de lainage. C’est un ornement économi-
que sour' et infiniment distingué. Pour
que leu aisie se détache sur les fonds
qu’elles ornent, on les fait de teintes tran-
chées; alors que, 8'il est-question d’embel-
lir un vétement, on les fait ton sur ton,
la discrétion dans la décoration étant le
principe de la distinction d’un manteau.

Sur une robe, voici comme on emploie
trés joliment cette jolie garniture. La toi-
lette est en beau lainage beige rosé d’un
ton trés doux; ce lainage dessine de- petits
dessins dans. le style nid d’abeille et est
épais et moelleux, suivant le gott actuel.
Le corsage simple s’ouvre sur un gilet
de velours mordoré; il remonte par un col
droit qui laisse.le cou libre, mais est fermé
par un lien de velours mordoré. La jupe

(suite a la page 217)

t; nous avons confiance en vous.
P. E. LEGARE

Dépt. 250 1181 Wolfe, Montréal,

MAUVAISES
' JAMBES |

Vos pieds et vos cous de pied deviennent-
ils si enflés, enflimmés, douloureux, que
vous pouvez A peine marcher?

Avez-vous des Varices, des
Grosses Veines, de ces Groupes
de Veines a la Cheville
du Pied ou Genou?

Pour faire cesser les douleurs, aider & dimi-
puer la dangereuse enflure des veines et
renforcir les jambes, employez I'Huile Eme-
rald de Moone. Cette huile saine puigsam-
ment pénétrante et cependant antisep-
tique n’offrant aucun danger est & vendre
dans toutes I pharmacies de premiére
classe.

Dans des centaines de cas I'Huile Emerald
de. Moone a apporté un soulagement béni,
Splendide pour ulcéres, bobos anciens, vei-
nes rompues et cas inquiftants d’eczéma,

HUILE EMERALD

de MOONE
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Je fais disparaltre les oignons avec m
traitement Pedodyne Solvent. La d«
presque instantanément. La diminut
de la protubérance commence si vite
prochaine paire de chaussures pours
point plus petite—souvent de deux
petite. C'est vraiment merveilleux, e
ves en avoir la preuve en en faisant 1’es

ESSAYEZ.LE A MES RIS!

nvoyez seulement votre nom et vc
afin que nous puissions faire en sorte d
essayer Pedodyne sur votre propre oig
donner la preuve de ses résultats pre
_ment étonnants. Adressez

KAY LABORATORIES, Dept. |
201 Sherpherd; St. East, W

18 pes toute habifl¢
votre choix : Horloge, R
Kodak, Bracelet, etc. D
vendre seulement $3.00
de collet pour hommes. |
& vendre et liste de cadea
sur demande,

QUEBEC MAIL (
EDIFICE BEDARD

b4
Triomphe du Rhum
ou I’Argent est Rembc

Partout, les hommes, fem
enfants qui souffrent n{e 1
Rhumes de tous genres, trouw
soulagement immeédiat d:nl
de la “Buckley’'s Mixture”. (
produit qui se révele différ
la premiére dose. Ne soyez
sans une bouteille de ce va

é des rhumes.
» éprouvw' K.. Buckley, Limite
142 Mutual St., Torent

BUCKLE

' Agit comme l’,écldif—
Une seule gorgée le p
A

75 cents et 40 cen

HORLOGE Bouadoir (

Horloge
donnée
la vent
ment 3
de S
MIRA!

al
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Bague Ste-Anne, Set de pipes, etc, ¢
Vi AUJOURD'HUI pour avoir «
et notre catalogue de primes,
CONFIANCE EN VOUS, @

LA PROPAGANDE REI

13 ruePONTIGRAVE - Q

Autres cadeaux tels que:
tellerie, Montre-Bracelet, ¢
Toilette 10 morceaux, etc.
Vous pouvez facileme
gner l'une de ces prime
vendant pour nous 16 Ch
de Croix de Famille, en cot
au prix de 50c chacun.
Ecrivez-nous et nous
enverrons un set compl
approbation pour vous al
faire vos ventes.
* Adresscz comme suit 3



