
•iWrfc**, rtr. — Tiefe
AnfdttveUuiig an Ser Cettnung be? 

pScttaiiBv? füiiü g.-roohnlidi SlKdi rin 
Abführmittel und <4rüniittirr gebo- 
-cn werten, iollte fie jebod) onMurt'n. 
io feilte man etwa? tiöUi-mtefti alle 

/ mx'i Tage eine Sefimbe lang an die 
Cr-mniig Bo-:- ScblimK? heften 
Hach groei ober Um "Anwenbungen 

| Bieie« Hiittcle wirb Ba? Scfthwulft 
[ lieber Dcridiroinbrn.

--------- ,---------------------- :----------------------------- «citri. — 4M «ciicI*oBer cfcron;
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Bir Anwendung Don HiniobiB von 
HZerfurialiafbe, mir bri Splint amte 
flehen, itet? bas (Heidi roulit beieitiflen.

HZi^rnfbUrr. — Tie genaue 'Katiir' 
Bieter M rauf heil rit nie flar ermitlrfr 
nforten und fonmjt Biriefbc trtjt fo 
feiten -eet^Jßift nur roenig «ögtidi- 
feit vorhanden ift. iie je feftgufteflen 
Tie Sninvtomeiinb Berartifl, Baft»? 
ichemt. als ob Ba« CHehirn in HZ itln' 
Benfebaft getagen merbe. Ta? Her 

Hlutung von Ben, Düngen nt viel ^ltni? (tviidH-n «Zagen unb «ebirn 
fdilimmer ftnb bcBar weit ouimerf '' em fo eng«. Bat; BaBur*
teuere Hchanblung. Tn- HI„.u.,.V ?.'< -^'»klinnivtomc leid« erflar 
fann von einem Dungcngcfdin-ur h* ",,Z Tle »ranfbettietgt ’<* «■ 
fcbromBü.rittgcr Art Herr,,reu, vier em m her grown «dwre unb ba 
von Bern Herften eine? liuloab.rv rni" ,»lfl‘’L,a,r *»
fdiroul'ü ,:,B entlieht jumeiit m Bor »"**•
Habe Be? -Berge,.? Tn- Vehanblung «* ■*"!* be» »reffen* 
verlängert Vgenllid, nur Bac vieren «.wnfiieü leiflt Md, gewöhnlich „ad,

auf furge Seit nab L'::'
»eilen -ft ? faum her «übe wett, «er"*' tan * * ^::"Plrfm'1' ** llU

irren am Ba?. fHchirn fei. «uttert
man Ba? Hic-rB regelmäßig alle- fünf 
ober frdi» Stuiibrn. fo foinnit Bie 
Mrnnfjieit uidit vor. Solbit roonn 
diefefbe fidi -geigt, roenu ba? 4?'i-rb 
nui Brr Seibc ift, jo ift bie? ftet« 
flleidi. naebbem oa? VfcrB bahiii ge- 
l-radit, Ber «aQ. wenn es fidi Be? 
langerfrhntcn Rntter« erfreut unB 
feilt (üebirn mirB in ähnliche r'Seiie 
oiiflrgrifien, roie uadi langem haften 
SirB Ba? <Miirn uidit crleiditrrt, fo 
iteUrn fidi .(Kämpfe nnb (Hehirnjdilag 
rin.iytb leben.Berit An-all ein GnBe 
«m Verlouic Ber Mranfbcit roirb Ba? 
Atmen angegriffen; Bir AbfonBerun- 
gm her (Halle unB -liieren hörenyaft 
gang auf, roa? etumeBrr Bie Urfäihe 
ober Bir ^olge^diHt^irtiäifi-ftion ift 

roorien, mrldir (finmirfung auf Bie 4M Bieter Unbefuniiiithrit Ber liatur 
ganir.itörperfonftitution haben unB Ber »>rnnfhrit ift e? fchmirrig, eine 
häufig wrurfadjen, Bai; Ba? Ttcr gar Hegel für bie ^ehanblung ntiuuitel 
nidjt ju treffen vermag. lenT roa? rigrntlid, bei Bern feftenen

Auftreten brr flranfhrit uidit ni'tig 
ift. "Senn ifa? 'i*ferB gehörig genit 
tert roirb. leibet e? nie an fflagen- 
feiler im Stall, roirb es aber auf ber 
SeTbe- oon ber drauf heit befallen, fo 
beobarillet man BiefelÖe 'geroöhnlidi 
in fpät. um noch .-Beilmittel anrocnBeii 
in rönnen liidit?Beitgroeijiger inerte 
man fidi, Bai; man inr 11 Ber laiirii 
feilte, um Ben Trmf votii (Hehirii jii 
entimien nnb roarim" Abführmittel 
eingiWH. roie:

-ftarhabee? Aloe 1 bi? (1 Tradimen; 
^uger tinftiir 3 Tradimen.

Teu AU\ Io je man in einer t'ii« 
heißen SBaffef? am", füge bann Bie 
linftiir hiiiju nnb gebe Ben Tranf 
Bern 4>ierBe ein, fehalb er abgcfiihlt

Alaun in Saffcr in bie 4!a(e fpritön, 
ober -all? Bie? nid« hilft. mad)e :nan 
eine lfinipri$ung mit -JJarico. Tie 
1>tbe beftel-t Bärin, Bai; man eine 
Tradtme Ifaticeblätter ui eine 4Jint 

hfodienbe* Soffer fdilittet, melcbe? 
man -t.hen iaht, bi« es fühl ift ur.B 
Bann 'titriert

Ännll^ilfii 6fi JJfrrilfn.

(Sortfebung aus voriger Hummer.)

. #
diiniptr kr« ,-fwrrditeils.

nigr tJ'erBe teilen nadi einem idiar 
teil (Halopp ihrem Heiter nn miau 
genehmes iHfiühl mit, als ob irgenb 
eines ihrer inneren teile einem ploh 
Iidi.ii H :.f nart lebe, trs ift bie? uidit 
nur ein o- -iihi, ionSerti Sirtlidifeit, 
inBem Bac- von Halur (dmRidic ob- 
überangefirengie .{roerdi'eii beim 
(fin liehen Ber Vuft frampibort in 
fammrngeiogeii roirb

/
>

oil Ba? 
;«Derd)iell von Hatur idiroadi, fo 
fann feine Teilung eriiclf wer beit,

fanii iidi mir in ad« nehmen.

T-.e.

man
Bat; mau Ba? ii-erB )ii feinem agM 
ftüN^n. rafdien Vatii gebrand«. Trau 
flenne Snmptoim- fönneii Burrii Ben 
(Heliraudt falgeuben Stärftmg?-, g 
tri?, geluiBch ,hier Ben:

i'aiiBomiiii (i Tradimen; Aefher 
1 t,r. Ilii.ie; tvoblricdieiiBer Ammo 
tttafgenf i Trmfflkien; ,'ngroer ' i.-[ 

s tnr :l Tradimen; ®ier eher A! ■ ! 
Vint

- Hi an niifdie alle? gut unB fdiirtte 
efi Bern -fiierb ein. Jft bie? mit 
Sdinm-rigfeiteu verfniipft. Io fti-üe 

y ._ _ man au? iolgeiiBen Subflanieii einen 
fallen her: -

ftohlenfaurcS Ainmoniaf I Trarii 
nie; tfampbor I '/•> Trudlei^gj-iiiahlr 
ner oiigroer I Tradnne; Vemöl nnb 
fodieuBe? ffiaifer in geiiiigeiiBeHPieit 
ge, um einen Hallen lier.iuiteHeii.

Ta? eine roie auBere Biefer -.Wittel 
fann nach Brei StmiBen roieBerholt 
roerben. roenii feine Irrleidilerimg ein 
getreten. Ta? .{iverdiiell fann et roa? 
geftarft werben Bnrdi regelmäßige, 
langfanie Arbeit unB tägliche? Oui 
jufügen von einer Tradnne pulvert 
fiertem idiroeieljanrem Cifcit ;n Bern 
SiuMi-r

ein midi lagen. Sie beliebt m Aber 
,[affnt her (biirgcloBer liniutfingehen 
inperlidier ‘liieBifameutc, roie T-.gi 
talis ober Siatico.

1
MranfhritVn Br? Ik'nnl? nnb br?

SAtttebre. trinige teile Be? Hi au 
Ir? iuib (rntiiinbiing unterroorfen.
hie in -ich lelhft von fginetii Hclaug 

-amrf, roiirbc^ iie uirot beim greifen 
hinBerlich fein. Cs gehören Bahiii" 
orofdi, Trüfengeidironlil, Oiebiiieiit 
iüitbiing. „(Hfgs", „4SlaBber?" nnb' 
..olflpc'. " Ile? Hamen, nn-ldie für 
(Heidi roulite her Spöidielgänge an ge 
wen bet »erben, foroie faule ;(ähne 
ober Ctifsünbimg Be? tcrhuileifdie?. 
Aufterbem nt Ba? iüerb /»linbem 
<>al? nnb Triiiertfranfheiten unter

Sun brr -pal».
SdilunB ent«mbet roirb, jo jeigt iid- 
(Heidiroulit nnb .-Bärte Bieje? teile? 
unB Bg? "llferb fann mit; mit Sdifvie 
rigferr fdiluden. Tie *otif Be? -öaife? 
Iollte iofort ui Schroeii; gebradit wer 
Ben, Ba foitit (Heiahr vor hau Ben ift.
Bai; Bie tiuftrohre angegriffen unB 
nicht trieber gut iil macbett her- Sri a 
Ben angeriditet wirb. Caiitbarith-ii , 
tiiiftiir,‘)TMt gleichem teil terpemin 
geift unBttTOd^Cvl verfept. jollte mit 
einem 5dnvamin eingeruJitnrroerBeti, 
bi? Bie -Baut entjüiiBet imrii nnb in 
wenigen" StmiBen eine Abföiibermig 
von fid) gibt oii Bu>? Bern t-ierB mm 
Sau'ei.i vor«litflfn^ibe Saüer irfe 
man iechs ober acht Tradimen Sal 1j, 
veter auf

Senn Ber

Mraiiflintrn Br? .(iftgen#. Ta«
- ItterB ift einer Ciit.iiinBiijig her Siib 

ftnni Bes jf-erten? (CarBitiS), rheii 
matifdier Hntur, foroie he? .-Ber ibeii 
lei? C^erirarBitisl tinterroorfeu, >Bie 
Snmptome iniBr jeBcid) io fdiroer er

«? .

feniibar, Bai; pur Ber pesieffiom-Ue 
tierar.it 'biefefhen ,iii mtterfdk-ibru 
vermag Beriheutelroaiferfudit ift eine 
bei auogebienteu UierBen häutig vor 
fomineuBe ffrnnfheit. roähreiiB man 
bei gut gepflegte« tieren oft iBerjer 
nreitenmg unB .-BerjVeriettmig an 
trifft.

i

(oortiehiing folgt.)

«midi '1 eine Cntjünbimg Ber 
Hippen Be? (Haiimen? nnb fonimt ge 
wöhnlidi hei einem jungen -t-'vrBv 
vor. roenh es feine «ijliin- roechfelt. 
Hisroeiten jebodi fonimt hlefelbe ohne 
Bieje Uriadie von llehermtterung mit 
.Mottl nach Seihe. Tie Schleimhaut 
Be? (Hamiten? idiroillt ja fehr an, Bai; 
iie über Bie HMdi.sähiV liervoriieht 
unB n-irB io empiiiibjam, Bair^alle? 
troif.-Tie.unB'harte ,"inner oeridimä-Bt 
wirb Ti'e HehanBltiiig iii äniierlid, 
eiiuäth ’ie beiieht in Bein Anttdiitct 
Ben ' Ber .'Bant mit einem icliarien 
Hieiier ober eiih-r (faiiiette. Woran' 
Ba? (Hiiriiiviilit «nPi’hnlidi in ein hi?

Mmnfhrilrn brr Hlntdyäjir non 
4*r„it nnb Hair.
ftrengte 'V'erBe leihen häutig int Ha 
fenbluten unB -manche aii«ge?eicbm-te 
Hoffe Tiitb auf B.ieie 'Seife idion per 
lon-ii gegangen Tie Snmptome iiiiB 
in auffällig iinB aiigeiiidieiiilid). al? 
ba« iie liier näher befdiriebeii ju wer . 
tien hraiiditeiv: alle?, roa« man ,m tun 
hat. üt. nusjuiiiiBen, ob hie Hlutiing 
von heu Clingen ober Don Ber Hafen 
höhle aiiviieht. ,Xu erfterem «alle 
fonirm bas Hlut an? bei Ben Hafen, 
lächern unB ift iebaimiigi in Irfet-erem 
«alle fonimt es mir au? einem Ha 
fenlodi unB ift gaiti flüfftg Tu- Ho 
haithliing follte Bärin beftehen, Ba? 
Dh-rB Bnrdi ein Abführmittel utrB 
Ticit rtbinfüblrii o« Bie Hlntiina 
iebod- ic'hr.barlnävfig iuib anhalteiiB. 
fo Sollte man täglich eine Vöfiing von

«ür Bit H 1111iB u n g Ber 
r.Uuen.Mnoe cmpiithU fid) «.lajtlung 
«i Orlamind) nur Bis Hancll)flW? 
Ter liengt 2til Brr So not ijt Btuit 
::i Ralf» oftr Crimjatct ju iirtid)th. 
Tapcitn geboren in Bie itiidje nidji. 

tHajm >o oe'rn-ericn find Sapeien, Bie 
aaroajajDar uno mit Vud Bezogen 
ftnB. Ba |it B;e Cultjitlulation otem< 
trächtigen. TerrSußboBtn Ber Hiidje 
•ritt), wenn er aus yoljoielen Bejltljt, 
■ui) ee;ien mit Burd; uno Butdjgsmu* 
jterttm Cmoleum uusgelejtf^
' Um Die 
S di u p p e n j
in laglutti pliegt. Hnfim euer Ur.» 
jtn cHlikcnh,. junr Unpn tlantban« 

. otn iinliur, oier Unjeu Hai) Hum 
ic hoch an halten, io miif; es täglidi j uno j.rti Unjtn Safler. Tiejt 1)11- 
faitit mit völlenitein - iibc-rftridien jetung ift einmal täglich jejt auf 
werten, r:? Bu- .i»eili:iigjioUitäiiBig i Mopihaut jü reiben, ^

AIlm jehr'ange

»

o p j h a u t 
befreien beJurl

von

iroci Tagen vergebt. Sollte SSsfel.v

D;e

I
iil.

fEyayayprj^njPBjp
SBBeroTBnEn!V-.

r rp >,Tun Sie es jetzt!
Senn Sie obren Alerten mähren ö Ber Sintrrmejfat77e)lH „veeref«-HapirU" gegeben haben, fo ift

M« Aviibjobereit Mc befte

mit iebem 3^rcr eine grün bliche Äur oorjunefjmen.
______________ ________ ^___________  __________

- TirrütBrrle 
^rarefia-KipsrCit

DeöfS ]$frrU finl
IDiim«

i(ir tnirile 

ctifn üfilit 

liffjilrliibtt ihm Rräfte entjiehen unB ei 
matt unB weniger leiftungsfähig 
machen. .

ftnb BaS ciniig liehet »irfenbe 3Rii- 
tcl gegen Sürmcr bei Vier Ben.
Sit gateatirrri esltn Grfefg.

-

Cin Tu|enk foftet Sie nur 
$2.00 (für Vorto 10 Cents 
ettra). Sir bejablcn Ben ho
hen 3oD- $ie brauchen1 fieh 
nicht Barum ju flimmern.
».iii Sie Ba? früher ju tun „ 
nötig batten.

The Canadian Importing Co.
@eirr«l»gtBtti fit Camk«.

f. C. *$l 124.
Stekttetrfiiftr ■■ den flepti gefleht.
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Wn Mc Farmer im heften ^nnabaS!

|,5ur unfrrc önuefrauen 1
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%S<*« Bif ■■Wrt »«witeetfe N.lgli« btt Ntesgrfirl Mail k<>d *6*ife • f 
»tfrm. »e| ■■tetr M t-eitr. $1 «* Kt »ete<i Iktec" »«r». M wctwiil.
Iittt lAi iltn *tf »»nl eeffrte *•« «■»<■ $<•»$(■ NK«. t# Mm« »U •»*. •(«<••
tm* Sr* 5»«* tmirt*. *ki Mtlt «tiKi

etetmuc i« (UtMinta it. l«*t« »Ir r* «■ ■«* i<mbc itiKa Sie ««* •3Mr« .imcl aal (b<ia*üflii««ct.
3m efatKaai -lM WctttiMscwe tete«t ee#»t*#it». »ad Mctrrt«n>r tert (<Nc««t#ttn) 

»rr»tli*tft «■». »«* KktrrtM wert M«iek«M«. §u t* e<te*»i U«M» ••■(« (ultMrtrriM irc MO * V

McBEAN BROS.
ffiaaiMt- **n. Otaia

Cm llrbrrblribirl nur? «rmrlleire 
Sdienfleibt?

«ft Bie «rau Bern Hfdnne gleidi 
wertig ober nichtY Tic «rage nt CHreuieli für Deute, heuen HäN-r gut j Speijeot unB ,'iutfer iuid) (Heidim.id, 
idion o>t erörtert roorben 'unB Bodr -befommen. beim- fonft idiroantc-n Bie gießt Bieie Sauce iibi-r Bu- nc*h bei 
noch .immer eine brenueiibc-geblieti-u Habejeiten jroifeben 2 unb IVinu nett Spargelfmcfe, la ut beit Salat. 
oii festen ,ant^ropt.>lo(|iid)en Studien tch. Aud) öarf mau nidjt flloid) mit; t'oQftänMd erfüllen, rührt vtivao 
„Tie Hatiir her «rau“ bringt H ber längften Habeieit hegiimeif, fon harfle Veleriilie hinein ünb iervierl 
«aefel eine fetir internfante Huiain Bern langfam vorfd)reiten, etwa täg- ihn ui fältem «leiidv (Tiefer Salat 
mcnitrliung alle? befielt, roa? Bie be lieb um eine IKinute. iniuiig lieht fdimedt vorjuglidi unB erfreut iidi 
ficukiamftcu Teitfer aller DäuBcr unB jnan befonber? fl in Ber blau angelau hefonöer? bei Beu \Vvh-n einer 
Heilen ju unfercr «rage- geäußert ba ron, litteriiB unB jähnenapperuB au? | ßeit Heliehthvit 1 
ben. Tie Antife «eilte Ba? Seih gei bem Salier fommen, unB es beivgr-
iiig Bern .Hianne glc’idi, in iilllidier feiner großeit ÄombinationSgabe. ilm ' rührt 4'iunB Hutter in Saline. 
Hejiehung aber unter Hm «an fab voraustulogen. bar. ein berartjge» mgt nach uub nach 3-his 4 Ciei 
in ben Vriefterinnen empor unB lief; Hab uidit gut befummelt fann Tie Ui«e in lauwarmer iVildi auigeläiie

«olg.-n ilc-Ueii iidi Beim am« halb ge vV,£l lüyoii .-{tiefer unB ioviel 
nug ein: flopt unB (HlieBerfdimer

1
f

TU S(J»irje. Bie heute ein io ttn 
entbehrliches Clement Ber «rauen 
trad-t iü. mur, gefdiiditlid) al? Ba? 
Ueberblybfel eine? .gangen lleherflei 
B>'? au-ge'af« werten. Tie ende 
«arm. in Ber ibfr in Ber (Hefdiidite 
unfercr Hi oben einem fdiürgcnäfinli 
dien lH,-ivanB begegnen, ift Ber mittel 
alt erliche „Sorfcl", ein fllciB ohne 
Aerrnel. Ba?, roie Bie Vimburger 
(ibrontf aus Bem «ahre 1349 bvridi 
tet, .an Ben Seiten unteiTBuigefdiliht 
unB geiüttert war, mit Huifb im 
Sinter unB mit ,-fenBcl im Som 
mcr". C« roar eine Art SchusfleiB 
für Bir faltbare eigentliche Toilette, 
Bereu Aermcl unB unterer Teil unter 
Bern Sorfot ju ieben roarrn unB Bio 
4;rächt Bes vaiipiflriBe? ahnen Iie 
«eil Tiefe Sittc^ Bes 14 «ahrhuii 
Bert? hat fidi in Ber Holfstrad«. bie

>

Abnmibrtrr vciriifudirn Hi ,i.i

'

fid) pan ihnen belehren in Staatsfa 
dien unB Hhiloiophir, aber man fprad) 
mit Veracfatung von he

gefieble?, erwärmte« Hie hl (nngetähi 
1 t'iiniBI binjn. Bat; tVui Unterer leig 
entfiel«, Ben man in Stär fr eine; 
Ringers auf einem mit Hutter bcfiri 
dienen Wndieiibledi auseinanBei; 
Briidt. am P'en gehörig miigcheii - 
leiflt. uul^gefd
mit^Hlwer. .;{immt unB feilt gehad 
-teu" füficii HiaiiBefTi beiircnt unB c

em „böfen 
Seib". Turdi'bas gange Hiittelalter 
geht Biefelhc fotiBerhare Auffaifung 
von Bem (fharafter Ber «rau „Seih. 
Bu bi« Bie Vf orte Ber .-f-ölle!" ruft 
Ber fhrdp-uDater Tertullian, uhb He 
trarca nennt Bie «rau einen Teufel, 
Beil «ciiiB Be? «ricbeii?, eine Ciiellc 
Brr 11 ngcBiilb unB llrgrunb aller 
;Saufereien. Hindi «iidiart gibt es 
nur groei gute Seiber in her Seit. 
Bähen iit'bie' eine geftorben unB Bie 
aiiBdre* nid« gu fitiBen.

Unter Bert neueren «raiieiveiiiBen 
ragen Sdiopcnliaiier unB CBuorB von 
.-öafupti«giirt her her. von betten Ber 
eine Bas Seih Bie Huitirro groei Bes 
HienfdiengeiÄilectit? nennt,- währen B 
Ber groeitc'tfi'atiptmnnn, Ber übrigen«

gen, Appetitloiigfeit, unB bcifonbers 
Sdilaifheit unB Hjübigfeit. Ta« alle? 
fann man Burdt vernünftige He 
fchräiifuiig verhinBerii. (fine auBere 
Unart ift Ba? häufige Jöiiteiu tiiih 
.('crnusfletterii an? Bern Salier. Ter 
Bämit verbuitbciir Temperaturwechfel 
hat leid« Crfältimgeu gut «olge nnb

llageiieui (.-i beftnid i

Ki an alten Trabitioneff jo gäh feit 
hott, nefd) lange behanptet. Ter litt 
cterrod ift hier viel fad) ba? gute Sind 
brr KleiBiuig geblieben, roährenb Ber 
Cherrod Bie Stelle Ber Sebfiric her 
trat Turdi Auiiiftj.ir.ieti Biefr? litt 
tc-rfleibe?, Burdi A «bringen weiter 
of'ener Schlitic forgte man Bafür, 
Bar, ba? Hntiifftücf gefeheit tvurBe. 
Ciiie Beutlidic Crinnemng an Bieie 
alte HJoBe,

itarfe • Schnupfen, wenn nicht? I guter <>iUe im den :l, 
Schlimmere« herauf refuUiert >;>. ;l1u,„,r ,'v.,vlv m,.,, 
Übertriebene« Springen fatnr Ben •" ’
Augen fdwBeii- iuib heftige flopt 
fdi morgen heruorrufeii Hnhlfdiivim

StuiiBe ui

Hhiii Merlefirlfodirn
Unter Ben iiinndierlei unfdieiiiha 

reu fliiiiitfertigfeitc-M Be? Alllagle 
heu?. Bie tvegeii ilmp:- täglichen He- 
fommen? im iBaeiÜthille mitunter g-

liier fann man nid« genug vor Briji 
Hetrcten tiefer Stelleu warnen, uifB 
befonber? bei Sev'bäBer.ii imif; jeher 
heu Anordnungen Ber Habemch'tcr 
Brtrdiau« «olge leiften. Daieit unter 
fchähen alim oft Bie (Heiahr, in Bir 
fir iidi leichtfiimig begeben. unB ein 
Unglücf ift fdinell gefdielu-ii. Hei 
itartc-r Hranhimg ift e? audi Sdiivim 
mern aninempiehlen, iidi an Ben au?

ring geoditrt unb Barum oft fehr nach 
läffig betrieben werben, fleht Ba? Mar 
toffelfodieii obeitaTi. Ce gibt flödim ' 
neu, hie burdi ihre Ventniigcn in her 
fl-odifimft iidi ben erften Hang «idiern, 
unb welche' bennod) nid« verfleben, etn 
(Heridit .(tarloficln Idimacfhait ui i 
reiten

Bri jdiaii bie Hitrgr<aueii 
Ber Hiinnefängergeit gcibulBigt, liegt 
Barin, Baß in Bett Hitjnharten Ber lln 
terroef einfadi Hocf genannt "wirb, 
während der eigentlidie Hocf vieliadi 
nod) auSBriicflid) al? „Sdiürgtudi“ 
hegridinct wirb C? ift fdiroer gu fa 
gen, -roanit Bieie^bcn gangen Deib 
brbeefenbe tTleThiingsitücf fidi 
«Brmni unfereZ Sduirgp 
te. Seit Bein Ausgange be? 1 T>. 
vabr-hnnbert« tritt eine eigenartige 
Toppelfdiürge auf, bir ben llebc-rg%ij- 
voin Sorfet }u unfercr Schiirge- bar 
ttc-Ut Ter ärmeflofr Hoireid« 
noch hi? itber Bie Hruft linB ii 
bciBc-n Seiten autgrjdinitten, fo haf; 
er in groei getrennte. Teile gerfäUt. 
Tiefe hiebt und gleidimäfiig gefäfteten 
Schürgrn finb Bnrdi über bie Sdntl 
lern roeglaufeirbe Hänber miteinan 
Ber Vc-rhimBcii. Ta? (Hange iihm-lt 
bereit« einer jener großen Arbeite 
idiiirgen, roie fie heute nodi im (He 
brauch find. Tie? praftifdie Mlei

groeimal heiratete) in ihm Bg? int 
recfltlfdie und ^lingeftdite (Heidiledil 
erblicft. Temgegeiuiber fteben frei 
Iidi andere Urteile, «ean Hanl nennt
Bie «rauen Ba? gute (HcidjlAbtr-uuB I geipannten Tauen ieftiirhalten, ein 
Houffeau fegt. Bai; iie Ba? Höfe auf mal foegeriffen, ift man halb ein
Ani.iiten Ber Heiner, ba? fH„t^K-r Spielbatt der STgei, ui.B oit jehe f#dw, Tno fll.

»the „hmoglidi. - «an bar. hem, f(,,idll l11M ^ten. ,W„„ man em fhv 
sdiwmtmrtt feine »rarte nteutol« U,,S- ln,lv,fw.0. mit lV„ ,uri,
uberfPannen, hon., feltnt gute Tauer 3tiW trahtueh ...
fditvimmer nuh schroadieamalle,, lXl, ftod)(Kfd„rr lvfll; hdff dll, fa„„
ausgefetl unb fcblmuiu- *«r.,letben m,r-b,- ^ rinfli,,,
m,h manchmal bie Saigon _e.net- .... iklm, jif ^pffeln auf bem He 
mive:, Hovurcele,rer Hu. 6f „„„y,,", ,VlHl. 6W
tc-Iroeg ift hier Wie überall Ber heue mw|d,llln,_ „„ lU,(od„,
,mb gutn,glichtte. ^ menten «g hi, id,„.ad,lei,e„. ;m,ul:
.dien heben es.jiacf? Bern Habe. In- ,wmi ,„a„ vorher n„i griinblirfe C ,n 
foiiBer? an her *ee„ itiiiiBeiilaini um fl,rm„ l>r |V-lld„vl v.
her .liegen imb «di von Kr 'eanne Äi„ „,an jl>bdd) bll, >lürtoW„ 
trorfnen..," lallen And, hierbei nt brm Tri,htmv„ fo flI1pWl„
vorndii nui i'IatSv. Tvfunbfr^ mm - . .... < , .. , .. ,« ■ . ,, . iid) nod)V. bcnöc vlrt: kinrtoru'In mit
H'U 31t 5rheimiattoinii* ^vwiibc udi ,Sl, ... ~ , x - ,° - .. „ . oacr olmv eduilf mvrbvu fanbrr mit

ad« nehmen. Ta« „affe HaKgeug lm,6,djf,r n,mnfd„,„ l|nh in ,
laute m .eben, «all gleid, und, Bern „V|1 Iovi , , „nh
Hab abgelegt werKn. «„ .rädern- ,„jr> fomvl „klrulM,
lud,er gebu l. faiy, mg.« bau,, ru lVr
hm, nur lttdu all311 Initai\ 1111 4 , • . < . . . .., _ „ v " .. . , J-opfc eben banon behvdt m DZ.ri
Iieacit. Cieter barr leoodi md)t nmd)t ;;, s >.■’ . . , . v imhvnt heu Iiuu mii einem mit vm
uni> rnnfj mofllidm von her 5Tonne ; „iX ^ . , x . . . .x . . . , , . 1 ... H'nben Xerfel unb fodit tie bei mm;ihurdmnirmt fein. 4hd)t fehr VI bae _ . , vl..... • . - , t -3er .ViUe flnv. - Tov ^nflvr ivrhortete fon neu tid) an onnenloten. ........x .. . .. v. > . ,. x . n hmmirt flaut, bie .Slarfotteln imb Ir-tmnhiflen Xaaeii aar Ieidit burd) lln , , x x -. ,... . . x x x den unb »d)on mehliavonidmmeiten hanernhe Veiben 311 1
lieben, (fine laftiflc '^ealeiterfdiei Jli.nbnfbrr riii;nfod|rn. .1',, 
inina he* falten Habens tft für ,>ran fo^ 'm*nl |,,nrM 1,0,1
eil Bie Tiirdiicuditimg be«>oarr«. "n6 l,n"i »«•.« «effor. fügt etwa 
Bie fchählid) für Bieje? fvlbft, and) gu t,an'1' •'n(l|B>'r hiugu nitB bringt h.i 
Crfältmigen'führen fann. 1 ' * h,c Hhäharberftiiddien bi? gm:i

Modieii. «ii bem Aitgciihlicf. Ba fie 
tu fodieit lygimirii,,nimmt man bu 
(Hi-iäf; vom Seiu-r nnb lieht Bir Sriiritt „ 
aus Bern Snriip, füllt fie in (Hlni i 
nnb. födit bann Beij^Soit Bid ei.i 

» -i'eitj gibt mnjj ihn über Ben Hhaben 
her nnb fc^fefll bann die (Hliifer i ^

Cflnil-Siippr roirb roie folgt . 
j teilet: 1 :i Cdifetifdiroeijc fdineiB i 

mail in Sdieiheii und legt fio cii 
Stn.iiBr in falte?. Soffer, hiernach 
lpprheii birfelbeii hlamfiiert (nhrogl 

«Irifdiidm-tldirn tion Hiigbilriidi j"lrn| Hilft Bie Sdieihc-n rofbijer in h. 
rrftfn. Hefte von gefodlteiii Hinb j «vre Sliicfei gerteilt. Tiefe merbe-i 
’leifch. Bie »ehr fauber hon \?nnt jmB Lmit - Dorbrrrbliittepn, einer geflv : 
Sehnen Hilft «oft befreit imb, mer Hübe, iiebft Hfciierförncrn in brau

n 1 Hrübe oiet HouiUon gang lang 
roie mau «leifdi hat, rülirt'nian uft 'hin 11 u.
Sahnen, fügt boop^gehadte «leiich «ittlertveile föflet mau einige yi-’-ei 
uebft groei bi? brei/geStnft -rt, eiitgro Hiehl I- 4gelb, ’iillt ba ielbe mit Hri- 
leien Snrbi-Ilen imft etroi ■ feinem l,;" au’ «nb laßt fie einige .Seit an 
weiften H-i-'Hrr ba tu. fdimecft
«affe -ab iuib itreijbt fie an- bnnilt 10 ’iigt man Bereu Hriihe per Snpi - 
gerettete Sei!;br,btfdieihcii _ öeß entiettet Bä-fei be gnt-nnb feiet

iie Burdi, prüft beit [Heidiitinrf, gibt 
itroa; Cmieiiiirpicifcr imb ein (Hin 
dien Äabrira ober Shrrrt, hinein 
Hör bem Anriditeu entfernt man nodi 
Bie größeren Änodieu be? Cdifeii- 
idmwit h ^yuOer (oft [HefeII"-II gänglld 
ab, iobaß nur bir Sleifdiitücfdirii 
ber Suppe bleibe*

Um gefdiälle Start ofieln 
wohlfdimecfeiib auf ben Tifdi tu In in 
gen, empfiehlt es iidi, iie in-Tampi

in hie au? iidi it-lbrr tun \?ippel bejetdmet 
iie fogar al?. ba« „Half (Holte?" imb 
erflärt, wenn iie gnr ifterrfdiait fa 
men, würbe im« bn? Heidi (Hotte« liä 
her fein, al« cs je geroefen iil.

Chc-nfo inioiiiig wie über ihr (Hu 
te» unb Höfe« iiiiB bie" Tc-nfer über 
ha« (Hemütslc-ben her«rau. 41 ad, 
Sdierr ift bie «ran i.Bcaler gefilmt 
aJ« her Hiami, wäbrrnb (Hoethe v« 
iimjhebenflidr hält, an „hie Seih 
lein“ tbeeile «orBcrimgeij, tu itplleu 
«riebridi Sdilcgel hat „bei heu Sei 

Avru" nie „ben Trieb ginn Unenbli 
dien gcimibcu", inbeffen Duther tiodr 
tu-,trugt, baff bie «rauen viel itärfer 
imft brüll,ttigor im (Hlaiibeu iiub al? 
Ber Hiami. «riebridi Scßlrgrl fpridit 
ben «rauen (Hraufamfcit m imb Ben 
„völlig tic-rifjheit Hiangel an Hin 

j ircunbc", baiiir fageu roieber Degoli 
vc unb Dedti, e« eigne fid, Bä-XSi-ih 
für feine Tätigfeit hefier, alsOf-für 
Serie her 44«riiihergiftfeit.

Herfetl« her päBagogifchen «nhig 
feiten ber «Tgii finb Hirchoro, Hiiriie 
let Hilft gahlreiche auBere «orfdier et 
nifl, Bai; Bie «rau Bie geborene Cr 
gieherin Brr Minder ift. Al'reb 
Hrelim-« llrt.-il ift-bagegen vrriiid) 
ß-^iB. „Hur gute Hieiifdien faimeii
v- u11fte ergieheii, nur Hiänm-r iiiiB 
fähig, fie ui etwa« Vernünftigem 
Hilft HenttäiiBigem ahgiiriditeii. «ran 
eil iiifb feilte- Crgieher, und Sriioi; 
hiiiibe daher arrdi ftet« wrgogi-iie,
vi- rtärtelte, lauiieiibn'te unb iiiglit fei 
teu iH'imlücfi'khc (Hcfriiöpfe. Beim B.-r 
Viinhe iii Ba? Spiegelbilb fei ne? 
«Born;"

limroaiiftel
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ew*m Mcarlae* Ur ffranfe bat* »tl 
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(au* iPtitmfdbctbiSimue grnani
3trfuIorr lorrbfn» borfi ■ 

flr’anbt. ?»ur rmua-aOftn rct>t »u babrn ton
JOHN LINDEN

SfrOa! ?lnl »nb anrtniflrr Hrrfcrttfirr brr 
rinätfl erbten reinen lirantbrmahfcbriy

t>rilmitkl.
Cffire unb 4tef.: 3>*Oh vrofpee! !tbr„

Setter tiKwer 390. ölrerteab, Clie. 
ar.an büte fict

8
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vor ftälfdumgen unb fo.leben 
flnbrciiungen. \

oüngsitucf roirb wohl gutiädift nur 
von ben unteren Stäuben getragen 
Auf Ben Hilbcrn. Be« 1 ö und 1(1. 
RohrhimBert? iil es ein Abgricftett her 
•Hänerinneii, Bie an «efitogeii Bonn 
auch .Bie hintere Sdiiirte weglteften 
Hilft jnir Bie vordere, alio eine ein 
'adle Sdiiirte in nuferem Sinne an 
legten, «n her eriren v-äl'te Be« 
iedltehnten «ahrbimKrt? iii bann bie 
envaebe Sdiiirge-bereit? ein iteheuBe? 
Stücf brr roetblidit-n Tracht geroor 
ben. imb bu- «oBe ift eifrig ai^Ber 
Arbeit, au? i bi eiern iri,lichten (He 
brmidisgegemtanb 
Sehiimcfitücf gu machen Turdi feine 

Tfiiftelilng unb eleianfrn Heigb er. 
Balten fie Saffeit iirfft <Hra;ic; iie itei 
gen nicht mehr über Bie Arme hift.mf. 

"ton Bern ftnb al« nie Bliche Vati'dvn am 
Taillenbunb benib?« Sie?—werKn
an? irinjtem Beifitrufl gefertigt, an« 
ichroarter, "fdiroerer Selbe ober an; 
leichterem Taffet, finb mit farbigen 
Streifen vertiert, niit buhten Stufe 
men bebeeft. von SpiBen üvertogeil 
aber in burchbrodvm-r Arbeit au?gc 
führt: Ten,ioch behält bie Schürte 
immer heu Üharaitrtttv (-auegpau 
liehen.

Kinder Schreien
NACH FLETCHER’S

O A S T O R I A
#ö1c IHc^efite.

(fmpfrblniororrt 311m Gerriten 
idjiiinrftjnffrr (Hrricfifr iuib 
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* 1«* •# (<«aathd l«a.

I Iffc« afcft Dia- 
tertannarn u (MICY) 

| iKilra ia 24 V y m eimtta ftirfrlhrn ' Ute

lirff / -i

fiit mmmliflfv

rafMSrweer«tlrhrroü rrbotfidj.

^ I10111 hflfH llaflpii. - Stimbni gebämp't

T ITa? „falte Haben ift 
Spmmertngen geroiit eu*e« ber gvoi; 
teu Vergnüge*, b«? mgleidi b/: 
i-.iger Ahroenbung ber (HeiiniBheit 

-Itiir nüblid) fein, anBererfeit« aber 
tet UcKrtrcibimg ebriifo großen j 
Scho Ben anriditeu fann C« iil Burd, 
au? nötig Bobei, foroett Ber Ar« iür 
gerofffe Momtihitioncn c? uidit gäut 
Iid, verbietet, beilimmte (HrunBregeln 
tu Ktolgch. Tat; HoKn Bireft nad) 
Km Giien ungcfuiiB ift. füllte- io all 
befannt fein, baß man hierüber nid« 
weiter gu jprechen braucht, auch Boi; 
man fid; vorher genügend abfühfrn 
muß, i« frlbitveritäüblich Cinc Ber 
Kliebtrflen UeKrtreihnngeh, bereu 
fid, auch oft Gnoachiene fdinlbig ma 

airgefeet ober nur mit einem Hand dien, rit Ba? .{ulange im Satter blei 
burd,tagen, weift, blau ober bunt, ben. {Wan fann iidi dabei genau nodi 
mit ober ahne Sab", rote iie Ba? feiner eigenen Märpertemperatur rieh 
«rauentimmerlerifon be? Amaran ten. Solange nfan nicht friert, ift 
tbe? befchrXbt. Tie «>oiBornen Hlo iba? Hab nicht gcfunbheit?ichäBlid), 
rie Antoinette« wehrten fid) trab Kr fonft wirb Bem flörper gu vief^Jär 
eleganfriten Ausführung eine Seit me enttvgen, mib B-ie (Hefunbheit für . 
Tang noch gegen biefe „Hauerntracht" Bembe Sirfimg verroanbelt fidi in 
Ta« Gmpire Derfudrte bann noch ein- 
mal mal weite „SchurgroKn"' gu 
bringen, bocb halb trat bie Schürte 
wieder in ibrr Hechte al? weifte Soft- 
fdiürge Kr HieBcrmciergetl

an ü: nie 11
Bn ’ fi'riii-M, Sind bn- Cdifriifdmw'iir weiß .

Illil
v- ..

Spargel H«6b:iig (engliid)
c oberen, garten Teile von itiigc 

fahr (Mt nnyri*lorfvH Svqrgeln'roer 
■"iyi, yi fferne, bohnengroße Stüde ge 
fdinitten. t lln gen Hutter rührt man 
gu Sahne, gibt narii mtb -midi eine 
Cbertäfie voll Hiehl, tmei Gftlöifel 
feingehadteu, rolvn Sdiinfrn, fünf 
geichlagene Gier, bie Sporgelftfid 
dien, Saig, Vfetfcr- unb eiliige Sättel 
lüfte Hi iid) oKr Sahßc- Bagii, fo bar, 
au« allem ein loderer Teig roirb, füllt 
biefen -in eine mit Hutter britridKiir, 
mit Semmelmehl betreute «otm, 
focht ben Vubbing'V’c-i Stunden im 
Safierbab, ftfirgl ihn um unb trägt 
ihn mit brauner Hutter begaffen auf.

t

Ginen eigentlichen Iriumvb ber 
Hi oBe erringt iie frit in ihrer fnrgen, 

ifetten Rorin al?igierlidien unb 
„TänBelfdiürgc" be? Hofofo. „mit 
Spieen, Manien, Säcflein frtfiert unb 
unnttochm, bogenrociie ausgefcßlmt 
gen, mit oKr ohne Saum, auch äf 
ter« blmben Saum, mit Hünblein

Vifantrr -Kinbrrbraten.
Stüd fettige«, mageres «leifdi mir? 
gehörig gcflapft, gefalgeii imb in r„ 
neu Sdimortopf gelegt, in bem mn-i 
ein Stüd HVitter iiebeiib heift gemaci;
Ikit Tarili läßt man e? "unter fort ' 
gvirtitem Hegießen auf beiden Sen n 
brätmen, fügt ein bis groei grafte, gr " 
idnilte Sroicbefn bagii, gießt fachen 
K? Soffer darüber imb läftt ba? 
Jileifdi langfam weich jehmoren. So 
halb ei gar unb bie HrüfiR^gut einge 
focht ift, gibt man eitlen Söffet cingr- 
rnqdite Verlgwiebefn Bo tu, läßt fie 
einmal aifffodien, fdimedt ao unb gib; 
fie gum Hraten. Sollte Bie Saure
gu dünn fein, muft- man fie mit ei
lt cm in Soffer verquirlten Süffel

S4ergrlf«let. — Tie dünnen 
Spargrf-'rocrKit gcfdiält, in I tue 2 
Soü lange Stüde gerfdiiuttcn, mit 
viel fochenbem Satter angefeftt, unb, 
nodi Km fie recht weich gef acht ftnb, 
mit einem Turdiichlag heransgendm 
men. 3ti etwa? von ber Spar-gelbrü 
he (bfl? Soffer, in Km bie Spargel

frtjd) tut man Gifig, feines1 ftartatielmehl fämig fachen.

ha« fHegentcil. HJan follte ein fal 
te« Hab in Süfttvaiier nicht über -20 
HZinuten, in Salgwalfer ober nicht 
länger als 10 HZinuten aiisbrbnrn. 
Tie« finb jeBoeb'fchon bie äufteriten gefi
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