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vité que Ton a perda, soit par Teflort du .vent, soit parce que lo
plan ot T'on est placé est indgal, raboteux, glissant, cte. e
Le ‘mot ‘station;en gymuastique, est. Paetion par laquelle
Thommo so tient debout immobile sur un plan solide; webile on
chancelant, & gonoux ou’ assis, en Gquilibre sur un’ pied, sur b
maing, surla téte, ou tonte autre partic du corps, ou couché sur
un plan llO!‘T\ZOll(:tl ou inclind, oo [ERE RS
Te levier est'la tize inflexible qui se tourne ou s¢ meut autour

d'un point fixe, Qu distingue dany un hevier Jo point dappui, le ' y : RN 0 e
' , Yen s'approvisonnant ‘de. glands et de fuines, en’ dénichant les
Foiseanx et en e laissant aller a0 penchant qui porte Ia jeunesse

point ol agit a puissanee, ot le point ot se fuit seutir kv résis-
tance, : > ‘ ) ;
s 1y a plusieurs: sortes de’ marches : Inimarche ¢ avant; celle
7 en arritre, Ia marelie de €0té, Ia wmarche aseendante et deseen-
- dante, L AR ‘,
Lies marches el promenades nocturnes A la campagne et sur les
1 montagnes sont exeellentes poar habituer & apprécier ks oljuts,
~les distanees et les phénoménes naturels qui présentent,” la nuit,
un aspeet difliérent de celui qu'ils offtent pendant le jour
_Lorsque Pon gravit une montague, e¢ gui est tonjours tatiguint,
“on peat, sans cesser demonter, trouver 1o moyen-dese reposer;
c’est de tourner lo dos ot de marcher en arridre ; dans la marche
. - ordinaire, ou doit faire de petits pas; et o fixer sur.la pointe des
- pieds le plus que Pon'pent, en marchant avee d'uutres, on fuit
deux pas en avant du mdme pied, et un nvee Pautre pied. 20
- Indépendammnent de Ia course et du saut, de Vart de lincer les
- paumes, les balles et les billons que Von doit fuire pratiquer anx
enfunts en has dge, les antres éxercices sont plus spéelalement du
ressort du. gymuase et senlement propres 4 un dge plus avaneé, i
i toutefois vous en exeeptons L natation. L natation devrait tuire

~partie’dé I'édueation primnire quand ‘I'éillucation sera ce quelle

- doit @trey ¢'est-dndire, Tenscignement de tout ce, qui peut étre
Svutile'd Uhomme, ew dgard A sa_eapaeité,” Non seulement Ja nata-
Ftion est utile & la santé, mais elle est encore avantageuse en ce
‘que les dangers de la navigation, de I gruerre ct des voynues sont
7 plug grands pour toute’ persenne quine sait-pas nager. Que d'in-
-, fortunds Part de. la natation: arrache chaque annde & une: mort
eertaine 27 Que d'oceasions elle offro aux fimes géndérenses de e
" dévouer poursauver! lavie atlenrs seimblablés ! Llare-detla
“ natation’ ne so devine pias, il faut Papprendre : 'sa théorie est la
: moins utile, Vexercice est tout. . 1! serait!ficile dans Ia plupart

+de nos campagnes, ¢t méme dans nos villes; d'esercer les enfants

&' nager sous la surveillance des parents ot'des niaitres, si Popinion

et d'avantagenx - dans cet exercice, - L'Gtablissement - de  buins
- publics—si utile au peuple—dans nos grandes viiles, si'néees

. tion-du philantrope ‘et du’légistateur 2. Ne sernit-il' pas bientét
- temps que la civilisation'moderne s'occupit d'un-objét conidéré
_ par’les ianciens, nmos. maitres-en cela comme en” bien d'nutres
- clioses, d'une indispensuble ‘nécessité? . Mais & défaut du phi-

o Jantrope et du législateur, le spéeulateur—ce qui sonne micux
fu:l'orcille de bien des gens—ne pourrait-il pas trouver son comple
~dans I'établissement sur une grande éehelle de bains publies. oi
1 tous, pauvres et riches, seraient admis pour une modigue entrée?
e (est alorsque les plug timides ct ceux qui ont la plus grande
. répugnance pour V'eau pourraient, an moyen de toutes les fuci-
- litds qui-lear seraiont offertes, sequérir en peusde temps la faculte
i de bien nager. . Kspérons qu'un sujel aussi important, celui de
~. I'établigsemont des bains publies, finira par attirer 'attention’ des
- homwes réfléchis et des capitalistes, et que 16 temps n'est pas bien
“io-Gloignd ol lagéndration eroissanto trouvera le moyen de con-
- server sa santé, d'angmenter ses forces et de multiplicr le nombre
des citoyens courageux duns 'exercice salutaire du baina grande
eau, exempt de. Ia crainte ‘et des dangers quiaccompagnent le
cbainven plein eanali o ot 0 B T
Il est pourtant: encore une partic de la gymnastique Q’uno
importance incaleulable dans les naufrages et les” incendies, ui;
< pour :atteindre Ja ‘perfection chez individu, devrait étro’ prati-
i quée dis le bas fge,’ luquelle consisté; ‘comme nous V'avons déji
. dity * d'grimper au haut d'un mur avee ou sans instruments, au

+ [EEr (R Voo : R : RS

ericvenient dang - si

savait apprécier A sa juste valeur tout ce qu'il y a de bon, d'utile:

aires
& la santé, si néglizés de nos jours, ne devrait-il pas attirer atten.’

ciel, car ils étaicnt tous siuy

# sommet d'un mit on d'une perche de toutes les grosseurs, ou” -
“ o long d'une corde noude ou lizse; droite, fixe ou vacillante,
4 dingonale "ou inclinée, tordue ou | liche, ainsi: que par’des
“deholles de cordo, descendra on glisser de toutes \os manitres

& passilles en e servant des objets que Vo rencontre,” o Nous

avous eonnu Xk canipagne de’ jeunes  gargons capables de Taire
toutes eesichoses; et s, trap: fréquemment de timides papas, et
manuand plus ernintives: cneors,  na | relentissaient Vardeur ot
Faudacg dey enfants, tous aeruersaient sans peing ces faouliis

A essayer-sed forces contre tousiles obstacles quielle peut rencon-

{trer, on imaginer, pour Jo plaisie de vainere et de triompher,

Ayant Sé A portée dhappréeier, il 0"y o pas longtemps, tout
Pavantage que - xoeldt¢ ponrrait retirer de eos exerelees, jo ne
pais résister & Tenvie que J'éprouve de vous eiter un”exemple |
arrivé jusque sous nos yeuxo et bien propre i eonvainere les
inerédules, st toutefuis il peut s'en rencontrer & 'égard de faits |
incontestables, Clétait Van dernier, vers la fin de Ly vavigation,
quiun “de-ees batesux . guifont ke transpart A Québee des
madriers des grands dablissements de MM Price ot Patton, lou.
voyait paisiblement. avee ne putite ‘brise pur Jes travers de la
Grosse-Tsleret de Suint=Thomas, lorsqu'il fut soudainement nesailli
par un’ épouvantable ouragan du nord-ouest. < Le timonier, peu’
attentify wayant pas envoyd assez vite dans 1é vedt ponr soulager
le foe, Ja drisse qui le tenait, tendu Cut emportée:;. L vaissean,
nayaut plus alors que’sa granda voile, devint dans un justant hors
détat de'pouvoir &tre.gouvernd; mais le eapitaing ordonne aussi-
tot d'nbattre cette voile et commande i son premier matelot de
gonterdclastéte du mit pour repasser une autre drisse dans la
poulic. Le matelot obdit . mais A peine a3} grimpd ‘ung tren-
taine de pieds, le Tong du mit (ees “sortes d’embarcations sont
déponrvues - d'enfléchures); que, soit Gtodrdissement,” peur ‘on
fiutre cause, i se laitve retomber précipitamment en se bliessant
17 s ehute, T n'y avait pas de: temps dperdre,
un sceond matelot repoit Pordre de remplacer son camarade s il le
fuit, mais aprés de vaing efforts il se trouve foreé de descendre

‘| sang avoir accompli sil thche. Cependaiit; ko' vent devient de'play

en plus violent, et 1a vaissoun est emporté rapidement vers Je sud
par_le-souflle de. Vimpétaeux' aquilon. Lo capitaing se lance &
son tour pour. tenter un-dernier effort, mais tout est inutile, il
retoinbo consterné ! Alors un honnne, un passager, wn_ cultiva-
teur, aux larges épaules, A la taillé svelte ot dessinée, A la conte-
nance ferme ot ‘assurée, se léve e, s'adresyant’ an capitaing, i’

it 2 Est-ce bien tout'ceniie vous pouvez faire 1 Vous décidez-vous

¥ demenrer les bras'croiséa 7" Et lui montrant en méme temps

“du doigt les gros rochers de i Pointe:d-Guillaume, blanchis pur Ia

mer en furie, et verslesquels lu frile embareation était emportde ;-
% Voyez-vous 7 ajouta-til 1Y In mort nous attend tous dins vingt -
¢ minutes': mais avant de périr voyons ce que peut fuire un heehi-
“tane)! - Tlit, et saisissant entre ses dents le bout de la-drisse,
il cmbrasse le mit do ses quatre membres vigoureux, et duns frois.
minutes il franchit une hanteur de soixante-dix i quatre-vingt
pieds il est au haut du it et enlace nussitit In cornede 1o hune
de son bras gauclie, la drisse toujours enire les dents. Cependant
le vaisseau sans voiles est hattu an gré des vagues qui font déerire
A ln t8te du mit de gigantesques courbes, des’ ellipses et des para-
holes effrayantes; mais Vintrépide enltivatenr n'en est point ému,
Soutenu par son bras ganche et ses genoux cramponnds an’ mit,
il passe’avee sa main droite In drisse dans la poulie, qu'il ressui-
sit plus bas; et dégageant en méme temps son bras gauche de la
hune, il empoigne de nouvean lu bicuheureuso drisso, .mnis cette
fois de’ses deux mains "ot Jichant les genoux, semblable dun
adronaute qui e précipite des nues sous un parachute; il descend
majestuensement lo Jong. dumiit, tandis que le poids di son corps

fuit monter dela'mdmo manidre le fo¢ de sa position,  Lie timo- -

nier fuit aussitot kentir le gouvernail,: le bateaw’ s'éléve et u'la

‘teinps de virer lof. pour lof A une enciblure des brisants,” Dany

cet instant, équipage ¢t passagers poussent tous en mémo. temps
un hourra ‘et un * vive Jean-Baptiste * qui montent jusqu'au
¢s1 des ' pleurs.de. joio et do recon- -




