
MONTRE A L-MEDi CAL

On ne dépiissera pas 300 n-ammes le premier jour, at on
augmnentera de 100 à 300 par jour jusqu'à unl litre et demi.
L~a périodicité des repas sera Ééglée de maniière à ce quen'ap-
peîraiss«' aucun malabise perinatt-aznt de- soupçcnmIer une action

irritin-P ti u 4c gastrique vers la, fin. do la digestion.
Si le régrimc- Jacté est étwbli dès le début du triienicnt., il

est souvent nécessaire -de continuer l'alimentation 'la nuit
pour prevenir les crises douloureuses de l'hypersècrétio-
Q"uand lec rég(i.me lacté succède à une cure de diète stomaea-
.r, il n'en es géra rlement, pas -de même, t dans ce cas,
une périodr quotidienne de vacuité et de repos sécrétoire, de
l'organe ne.peut qu-f^-tre tavorable à la cicatrisation défini-
tive de l'ulcère.

1.n dovra, pendant cette première piériode de réalimenta-
tion, interroger -très soigneusement non seulement la s-jécré-
tion de l'osýtomiac dont les. mal-aises subjectifs peuviDnt décelor
les' troubles, mais la motricizé dont la percussion et la re-
q1herche du bruit de cla.potage indiquent lSnufsne Si
l'estomiac -paraît se laisser disteiidre, et si l'évacuiati on on est
anorin-kement prolongée, on évitera d'augmenter trop vite-
la qjuant.ité ýde lait, et on prbiérera e-n accentuer le pouvoir
nutritif, soit en le concentrant par lachaleur, soit en y ajou-
tant de lat poudre de lait, d& la gr-aisse ( crème ), du sucre'
(lactôse 1, des amyl,,acé',s ('iiz, tapioca, ) des albumi.nDoîcdes.

parmi lequlsl meilleur est la caséïie.

Les oeufs apportent àù] 'laois de Vai*,-tbuimnine et une graisse
bien émulsionnée. La viande crue,3 qui joue un rôle assez im-
portant dan-, 1e régime de nbtzse leparttilculièýrment
a éviter.

Er prinlcipe, on. cherchera plutôt.à restreindre la sécrétion,
chlorhydrique par l'sae',I ne alimentation riche en 'hy,
drocarboliés. et en gcraisses qui 'à, l'exciter par une ftoutri+tur*li
a z o tée.

C'est dans cette -période de la cure que pourra se trouver
l'indication du bicarbonate de soude et du sous-nitrate de
bismnuth à hantes d'oses. Pour Linossier, cette inidicationi est
la persistanice des douleurs,ý eolr oslssisapré
aui,~uiu alimentaire.
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