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“De nos jours les exigences de la vie
sociale imposent & Phomme instruit
une vie sédentaire. Mais comme le
travail musculaire est néeessaire A la
santé, 'homme qui se livre aux tra-
vaux de lintelligence est obligé de re-
courir & certaines pratiques pour con-
trebalancer Yinfluence funeste de l'im-
mobilité musculaire. Ces pratiques
s’appellent exercices et gymnastigue.

La connaissance de ces exercices n'est|

pas de trop ici.

“ Parmi les besoins de 'homme, T’ha-
bitation est un des plus urgents. Elle
lui sert d’abri contre les intempéries
du dehors ; elle constitue un des ¢é1é-

ments essentiels de l'organisation so--

ciale ; puis, Yhomme y passe la moitié
de son existence. Envisagée 2 ces
différents points de vue, I'babitation
est donc une question capitale pour la
famille, et constitue un des plus beaux
problémes de hygiéne.

“ Aussi, aprés avoir fait mention des
lois fondamentales de I'hygiéne privée,
qui, quand elles sont sagement obser-
vées, prolongent la vie, et par suite
procurent la santé et le bonheur, nous
parlons des maladies contagieuses, qui
sont autant de 'hygiéne privée que de
Thygi¢ne publique. L’homme vivant
en société doit chercher & se protéger
contre toutes les classes de maladies.
Ep agissant de la sorte il contribue &
airéter la marche d’un fléau régnant.

La question des maladies contagieuses:

intéresse donc tout individu quiaa
ceeur sa santé comme celle de ses con-
citoyens. Chacun veut se protéger,
comme la société désire I'étre pareille-
ment.

“ Pour mieux servir intelligence du
lecteur mnous avons voulu joindre a
notre “ ¢raité” un glossaire qui donnera
Pétymologie d’'un certain nombre de
mots, avec lesquels le lecteur qui n’est
pas médecin est peu familier.

« Notre “traitéélémentaire d’hygiéne
privée” comprendra done douze legons
ainsi xé parties :

giéne.

| dividuelles.

“ Troisiéme legon : de l'air et de ses .

altérations.

|

et des aliments.

« Premiére lecon : 'homme et I'hy-

i “Deuxidme lecon: des conditions in. :

3
i

« Quatridéme lecon : de alimentation -

“ Cinquidme legou : des boissons ali- ,

| mentaires.
' Sixiéme lecon : du régime.

«Septitme legon : de Ihygitne de Ia

{peau.

" ¢« Huitiéme legon : des vétements.
i « Neuvidme legon : du travail.

i~ Dixidme legon : de Pexercice.

“ Onziéme legon : des habitations.

“ Douzitme legon : des maladies con-
tagieuses.

« Enfin, Pauteur devait mettre & exé-
cution I'idée dont il est fier d’avoir été
le promateur : enseignement des élé-
ments de Phygidne dans nos maisons
d’édacatlion.

{  « Le double désir d'intéresser le lec-
teur et de donper l'idée de l'utilité de
cette science a-t-il été xéalisé? Dans
{ce court ouvrage, a-t-on compris l'im-
'mense étendue de cette science, qui
iressemble 4 ce chéne fabuleux

J«_..dont la téte aux cieux était voisine,”
i« Et dont les pieds touchaient & Yem-

pire des morts 27

« L’avenir le dira.”

Nous souhaitons voir cet ouvrage
pénéirer duns toutes les familles et
surtout dans nos maisons d’éducation.

11 renferme lexposé lucide et mé-
thodique de toutes les questions se
rattachant & Vhygiéue individuelle.
Chacun sait que la santé vaut mieux
que la richesse, et cest par la pratique
de I'hygiéne que nous nous assurons la
longévité.

Ce volume est de 186 pages et se
vend au prix de 50 cents. Pour se le
procurer on doit s’adresser au bureau
du Journal & Hygiéne Populaire.
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