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HYGIENE ET MALADIES
CONTAGIEUSES.

En présence d’une maladie contagieuse,
il importe do considérer sa nature eb ses
caractdres avant de raisonner ct de motiver
un plan de campagne pour la combattro.
Nous appréeions d’autant micux ces me-
sures de défense dans leur valear relative
A chacune de ¢8s maladics tributaires de
Ihygidne, que nous avons appris & lcs
connaitre d’avantage, par une étude préa-
lable, Ainsi, il nous convient done de pé-
nétrer dans I'immense domaine des mala-
dies contagieuses, pour y chercher le se-
cret de I'bygiene militante. C'est '3 une
acquisition & faire, car pour biense servir
d'upe arme il faut d’abord la connai're
dans son mécanisme et dzos son manie-
ment. Nous savons-que.dans une foulo de
circonstances les mémes armes peuvent
servir, il convient done, de consacrer
cetto Gtude 3 do véritables généralitée.

Sans cesse ménacés par les microbes,
ces causes animées des maladios infee-
tueuses, nous devons chercher & aous pré-
munir en sacrifisnt & Pautsl de Vhygitno.
Liattention des famiiles doit &tre particulid-
rement portée sar les voies d’introduction
des maladies au milieu de nons. Les égouts,
les éviers, les Jatrines, les usines, les purins
les fumicers, -los caux ménaglres, les eaux
maréeageuses, la malpropreté, Pinsalubrité
des logements, la eontamination des subs-
tances alimentaires, efe., soat aulast de
milicux favorables au développement des
microbes gui #'attaquent.ave: tant de
puissance & notre organisme.

1 serait bon que les autorités munici-
pales profiterait de la panigue qui envahit
en ce moment, tout le monde pour cpérer
dos véformes sanitaires ; faire digparaitre
les éviers des cours, voies d’¢vacuations
des eaux ménagéres; éviter que les eaux.
ménaydres ct ley détritus de toutes les lo-

.désinfectante.

calités situées en amont n'aillent corrompre
les caux de rividres, et par 13 sussi Ia nappe
souterraine qui dorment 'eau des puits;
hator Ialdis,pariti‘on des latrines défectuen-

ses et les faire remplacer par des cuvettes

couvercles hydrauliques. Dans les villeset

la campagne olLil n'y pas d’aquedue, nous

conseillons les cabinets d’aisance & terre
séche- Tous les cabinets d’aisance doivent
recevoir toutes les semaines et en temps
d’épidemies, tous les jours, noe substance
Ou emploie généraloment
dans:ce but, le sulfate de fer. Ea Angle-
terre on se sert d cet effet de plusieurs mé-
langes, les poudres de Calvert, de MacDou
gall, le déordorant de Suvéra, Bn Alle-
‘magae, la confiduee se porte sur la chaux
phéniquée. En France l'huile lourde de
houille somble donner des résultats plus
assurés que les désinfectants précédents,

Les meilleures eaux, en temps d’epidemies
sont les eaux douces de sources, les eaux
minérales, etlcaun ayant subi I'ébullition
-pourvu qu’elle 80it consommée daus les 24
heures.

La propreté des logements comme la
propreté individuelle est de rigucur pour
la conservation de la santé-comme pour la
dignité de I’homme. ‘

Concurremment avee ces mesures il faut
sc mettre en garde contre les malades
oux-mémes. Ne foivent rester auprds de
ces malades qui les perfonnes requises
pous les bien soigner. Il est de la plus
grande importance de prendre dds que la
maladie est reconnue infectiense les mesu-
res d'isolement. Il incombe aussi aux per
sonnes chargées dn soin de ces malades de
briser tout rapport avee les autres membres
dela famille. Tie médecin quine fait que
paeser est moing exposé A la.contagion.

Les malades devront étre placés dans
des chambres spacieuses, bien-éelairées et
bien ventilées, I’6poussetage, lo lavage

des meubles, ote., doivent se faire tous les



