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Ne faut-il donc pas croire que ces résultats
satisfaisants peuvent &étre toujours la rigle
et presque jamais, sinon jamais, 'exception ?

LA CURE PAR L’AIR

s

"C’est en Allemagne surtout que cette nou-
velle méthode thérapeutigue a ¢té mise en
honneur ces temps derniers. ILe docteur
Langendorif a ecu l'occasion de Pemployer
dans plus de 200 cas, et il vient de publier
sur cette question une ¢tude trés remarqua-
ble dans Ia Wiener Medicinische Wochens-
chrift (janvier 1901).

Cette cure par I'air est en somme une cure
de nudité ; le malade, dépounillé de tous ses
viétements, s¢ proméne en plein air. Clest
12 une chose tout i fait étraugeére anx usages
de 'homme civilisé ; aussi produit-elle sur
son organisme tout entier une sorte d’excita-
tion bienfaisante, dont on recherche précisé-
ment les effets. Or, pour mieux connafitre
ces effets, il faut d’abord étudier Ia nature
de cette excitation, et voir conument son
action, cutanée A 'origine, peut influencer
les différentes fonctions du corps, et ensuite
1'organisme tout entier.

Cette excitation est & Ia fois thermique et
mécanique. Thermique, ear, si nous expo-
sons notre corps nu i I’air libre, la premicre
chose importante 4 noter c’est 1 différence
de température qui cexiste entre la surface
cutanée et le miliecu ambiant. Mécanique,
en raison de V’action exercée sur les termi-
naisons nerveuses périphériques par les mo-
lécules d’air, constamment en mouvement,.

Pour obtenir des effets thermiques, on se
sert presque exclusivement de ’eau. Or on
connait trés bien les effets physiologiques de,
PhyArothérapie, et l’auteur, dans ses re-
cherches, a étudié comparativement les ré-
sultats obtenus par Daction thermique de

Pair et de V’ean ; il s’est efforcé de trouver
Jusqu'd quel point ils pouvaient différer
entre eux,

Le genre A’hydrothérapie qui se rapproche
le plus du bain d’air, ¢’'est le bain complet
d’eau froide ; I’'un comme Pauntre, en effet,
généralise & toute la surface cutanée 1’exci-
tation thermique. Le bain complet d’eau
froide est généralement i la température de
5-12" R. Voyons d présent quels sont ses
effets ¢

Au moment od le corps est plongé dans
T’eau froide, la différence de température
mauifeste, qui existe entre entre les deux’
milicux, tend & disparaitre. L'eau, d’une
température inférieure, prend de la chaleur
au corps ; mais celni ¢i ne céde qu’une par-
tie de sa chaleur, car Vorganisme est muni
de moyens de défense, qui empéehent une
trop grande déperdition de chalear (en ad-
mettant, bien entendu, que la température
de I’eau ne soit pas trop basse, ou que
le séjour dans l'eaun ne se prolonge pas
trop). Le premier effet de cette exeita-
tion thermique se manifeste sur les mus-
cles lisses, plus particulitrement sar
cenx des vaisseaux. Il enrésulte une con-
traction vasculaire au niveau de la peau,
et par suite une anémie de toute la surface
cutanée. DMais ee serait JA une sitnation dé-
fectueuse, et le corps serait en possession
d’une mauvaise cuirasse contre Pean froide
envirounante, si, par suite d’une excitation
des vasodilatateurs, une dilatation des vais-
seaux cutanés ne venait bientét faire suite 3
leur contraction, Il s’ensuit une hypérémie
de toute Ia couche dermique, et par suite
une rougeur intense de la peau. Celle ci de-
vient done le sitge Q’une vascularisation
abondante et active, et peut en cons¢quence
opposer un sérieux obstacle 3 Pinvasion da
froid. Si le malade quitte son bain A ce
moment, Phypérémie cutanée, qui subsiste
encore quelque temps, lui procure une sen-
sation agréable de chaleur ; c’est ce qu'on
appelle ordinairement la réaction. L'appa-



