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lait porte I'étiquette de tol ou tel industriel qu'il va pourrir, sans
aceidents, un enfant quel qu’it soit; non, v'est parce qu'il est
stérilisd ; il sera méme dautant meilleur qwil aura 616 mieux
stérilisé Il faut, avant de conseiller Pusage du lait stérilisé, bien
pénétrer les méres et les nourrices que le point capital de Pali-
mentation infantile, ¢’est la proprets, Vaseptie absolue joiute & Ia
régularitd. Or, c’est parce qu’on ignore ces vérités qu'on conseille
de fuire usage de tel ou tel lait condensd, humanisé, pasteurisé,
stérilisé ot qu’on laisse les parents couper le lait avec de la mauve
ou de 'can panée. Que dis-je ! Pai vo des médecins, qui compre-
naient si peu le principe de la stérilisation du lait, qu'ils eonseil-
lalent oux-mémes do couper ce lait avee des décoctions d'orge o
d’eau pande ¢t de verser le tout dans uun biberon a tube. Coela
ressemble au chirnrgien qui, aprés avoir flambg ses instruments
ot les avoir trempés dans une solution antiseptique, les essuie entre
les plis d’un tablier ou les tiont dans sa bouche. A quoi bon aloys
dépenser plua d’argent pour acheter du lait stérilisé, puisque vous
vous empressez de lo réinfecter avec vos bouillons de culture (enu
pannée on autre) ? Cela est Penvers du bon sens.

Done, commengons par persuader & nos nourrices que le lait est
mauvais pouar P'enfant, parce gu'il contient des poisons et des
germas ef initions-les aux moyens bien simples de stériliser leur
lait ellos-m8mes. Il y a une foule d’avantages a obtenir la stéui-
lisation individuolle du lait. Le premier, c’est que Pexpérience
frapper 1 bien mienx la nourrice. Sila stérilisation suffit pour
transformer le mémse lait, gui suparavant élail nuisible, la nour-
rice comprendra, en partie au moius, l'efficacité de la méthode et
ne l'ubandonners plus, tandis que, si vous lui faites acheter un
Init plus cher portaut tolle on telis margue, elle lo considérera
comme une sorte do médicament el s'emprossera de Pabandonner
dés que I'enfint ira misux.

Lo second avantages, ¢’est que le lait pourra étre divisé exacle-
ment en portions roprésentunt autant de télées, autant de repay
de Penfunt, avant d'étre stérilisé ; par conséguent, on ne donners
chaque fois qu'une quantité connue et on ne mélangera pas deux

ortions diffsrentes d'une méme bouteills achetée toate préparée.
Consommé an fur ot 3 mesure du débouchage, lo lait ne pourra
pas g'altéver, comme cela arrive futalement avec une bouteille
d’un demi-litre provenant d'un fabricant.

Il y a un 3e avantags, ¢est la possibilité powr ia mére oula
nourrico de graducr elie mdme gon coupage d’ean et de stériliser
onsnite co coupage tout prépard. Lo lais stérilisé ne poeuat 8tro
donné pur au b6hs nouveauw-né; il sst, comme on dit vulgaire-
ment, trop fort ot trop constipant, et pour nosve part, nous pou-
vons l'affirmer en connaissance de cause, il st tré- mul supporté
par les tout petits nourrissons. Il faat absolument lo couper d’ean
ordinaire iégdrement sucrée ; on prépave ainsi un mélange de 60,



