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de 200 milles (322 km) de la frontière méridionale. 
Du point de vue politique, le Canada est divisé en dix provinces 

et deux territoires qui sont (avec leurs capitales): 
Les provinces Maritimes, sur le littoral atlantique: Nouvelle-

Ecosse (Halifax); Nouveau-Brunswick (Fredericton); He du 
Prince-Edouard (Charlottetown); Terre-Neuve (Saint-Jean). 

Les provinces centrales, qui s'étendent du bassin des Grands 
Lacs vers le nord: Québec (Québec) et Ontario (Toronto). 

Les provinces des Prairies, qui comprennent les plaines de 
l'Ouest: Manitoba (Winnipeg); Saskatchewan (Regina); Alberta 
(Edmonton). 

La Colombie britannique (Victoria) qui comprend le littoral 
du Pacifique, presque tout le système de montagnes de l'Ouest 
et les îles côtières. 

Au nord des provinces, se trouvent les territoires du Yukon 
et du Nord-Ouest. 

Du point de vue physique, le pays se partage en sept zones 
géographiques: la région maritime, le bassin du Saint-Laurent, le 
Bouclier précambrien, la grande plaine centrale, la région 
montagneuse qui longe la côte du Pacifique, l'archipel Arctique 
et le bassin de la baie d'Hudson. 

Les quatre provinces orientales du Canada (Nouvelle-Ecosse, 
Nouveau-Brunswick, Be du Prince-Edouard et Terre-Neuve) ont 
ceci de commun: leur population est en grande partie de 
descendance britannique, et l'océan Atlantique influe de façon 
marquée sur le climat et l'économie de chacune. 

L'ile de Terre-Neuve, à l'embouchure du Saint-Laurent, forme 
l'extrémité orientale du Canada: sa superficie est de 42,700 milles2 

 (110.600 km2 ). La partie de la province connue sous le nom de 
Labrador, annexe continentale située au nord-est du Québec, 
a une superficie de 110,000 milles2  (285.000 km2). La superficie 
totale de la province est donc de 152,700 milles2  (395.493 km2). 

Le climat de Terre-Neuve est humide et frais et ne conne 
pas les extrêmes; le port de Saint-Jean reste ouvert à la navigation 
tout l'hiver. La population vit surtout sur le littoral. Sa 
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