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ANCIENT CHINESE SECRETS

?13 Saturday 4 January 1986 *2"I :算丿人 (六期星)日四月一年六八九-

牌
 

照
 

專門修理及安 

装，兼修理水 

喉等工 程，換 

熱水爐二百九 

4 -
五元，免费

三
二
七
-
五
一(
英
方) 

三
二
一 

七
二0
(
奉
話)

Iw
sni^

華

雖
然
書
香
世
代
•
審
美
觀
念
已
變

7

 
期
做
三
次rlw

  
*

將
啞
鈴 

的
重
量
由
爵
磅
、三
磅
增 

至
五
磅
。

1
、仰
臥
，屈
膝
，兩

實
上
是+01 •的
高
材
生
，唸
的 

是
法
・
語
書
和
文
化
，並
通 *
英 

、法
及
俄
文
。此
外
，雖
然
她
是 

在
美11

土
生
土
長
，亦
僅
一
點
中

聖
誕
快
樂
，
新
年
康
健 

新
春
特
價
酬
賓

★
野
厚
島
，畠
環
島
，書
灌•
破
光
国 

日
本
五
日
四
晚
：
蟠
選
日
本
所
有
名 *
區
。

華 哥 
5

華

裔

靚

女

文

武

雙

全

 

后

摩

号

，

寻

冠
■

 
文.

学

061

倒

負

濱

亲

仁

大

茸
 

原
来
道
位
健
身
家
眞
正
可
說
是

手
持
啞
鈴
放
在
頊
頂
，伸 

直
手
看
，將
啞
鈴
舉
起
向 
一一

華 哥 翟 華 哥 温

一 
前
放
下
，掌
心
向
吶
，直 

至
手
臂
幾
乎
碰
到 *
面
， 

然
後
再
同
到
開
始
時
姿
勢 

2
、仲
臥
，屈
膝
，手 

持
啞
鈴
放
兩
旁
，屈
曲
手 

肘
，上
臂
盡
量
伸
展
摘
在 

施
面
，舉
起
啞
鈴
，掌
心 

向
內
，直
至
兩
手
合
併
。 

保
持
姿
勢
短
暫
不
變
，然 

後
同
到
開
始
時
的
姿
勢
。 

3
、 斜
臥
床
上
或* 上 

，背
靠
繕
或
床
頭
板
，成 

四
十
五
度
角
，用
枕
頭
墊 

着
背
部
。手
持
啞
鈴
，屈 

曲
手
肘
，將
啞
鈴
放
在
胸 

前
。伸
直
手
臂
，短
暂
保 

持
不
變
，然
後
囘
到
原
來 

的
姿
勢
。
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• 出
身
書
香
世
家,
她
的*"®

父
是 

«
多
人
認
爲
女
子
健
身
運
動
只
是
洋
人
的
玩
意 
中
电
駐
檀
香
山
的
第
一 
任
領
事
，父
親
則
是
一
位 

，中IB
人
的
身
材
是
怎
樣
練
也
比
不
上
她I：

的
，
誉
樂
家
，現
在
美1一

大
學
任
敎
音
樂
系
。程■
來 

却
不
知
美
國
有
一
個
叫
程■!(LYDI

A  

C  
自
一
個
文
化
家
庭
，本
身
餘
的
亦
是
文
學
，却
偏 

H
EN

G
)
的
華 6
女
郎
，在
美
風
健
身
界
甚
出 
偏
愛
好
健
身
，根
多
人
認
爲
兩
者
格
格
不
入
，但 

弊
頭
。現
年
二
十
二
歲
的
程
箕
身
高
五
呎
五
吋
半 
她
並
不
這
樣
想
。她
指
出
，健
身
鍛
煉
身
體
，文 

，2

一
百
三
十
磅
，ill

然
練
大
豐
，但
絕
不
「
學
則
豊
富
她
的
思
想
，兩
者
並
無
矛
盾
之
處
，她 

男
性
化
」
，身
材
强
健
而
自
然
優
美
，難
怪
她
能 
的
父
親
亦
不
反
對
女
兒
從
事
健
身
運
動
，並
话
望 

奪
得
八
二
年
美
國
東
岸
健
身
大
賽
的
冠
軍
。 

她
能
夠
在
美
國
健
身
界
出
人
頭
地
，帮
助
消
除
中 

程
通
亦
不
是
肌
肉
發
連
，頭 *
債
單
之
辈
。*
 
國
人
的
東
亞
病
夫
稱
號
。• 

除
了
是
健
身
冠
軍
外 

，程
麗
現
在
還
可
說
是 

■

個
電
影
明
星
，她
參
加. 

出
了
「煉
鋼
續
集
」 

一片，和
其
他
有
份
演 

出
的
洋
人
女
健
身
家
比 

起
來
，她
的
身
材
毫
不 

遜
色
。

程
麗
說
，今
日
的
女 

性
已
認
識
到
又
高
又
瘦 

一
的
模
特
兒
身
材
是
不
合 

-
實
際
的
，健
身
運
動
並 

-
可
訓
練
人
的
自
律
。

(
圓)

手

,
台
中.Aa
南
，I

厶一!
灣
六
日
五
魂
：環
遊
台
北

59

J

I3歌
门
飯
酒
或
经
光
？ 

巴
士 S
3
 

台
北
夜
星
會 

博
千
五
百
八
十
八
元
・
 

義
瞥
一
月
二
十
五
日
。四
月
竺(
日
， 

★

日
本
圖
、豐
環
島
、團

、制
 

■

、拾
七
天
逍
遙
遊
占
弟$ 

日
本
五
日
日
認.
^
凜

遇
^
.
• 

台*
六
日
五
湧••
通
道
台
：
・台 

高*1

等
名 #
地・ 

。 

賓
州
三
日
三
爱
：
遊*
簣
卅
市
黑♦
大
家
奎
清
去
選 

桂
林
三
日
三
会••
桂
林
山
水
簿
天
」
无

‘
 

只
收••
一
千
九
百
八
十
八
元 

★
^
:
^

衆

至

，割

，拉
羅
雄
加
断
，

•
十
日
遊• 

費
用
：
特
價
由
三I0

八+
八
元
起
至 

/ 

五
百
七+
八
元■ 

日！5:

三
月4一

八
日■ 

★
"

省 
15 

矚

義

莞
 
I0 

出
貝
日
期••
二
月
十
五B
•
三
月
二
十
八3♦ 

*
5
^
0
^
,
2
^
w
^
i
 . 

特
價••- 
千
三
百 
一 十
八
元 

，歹

。  

;-!
1
■

=
小
靜
筋58, X
*
，
Di®

，

華

華 哥 磊

底

華 哥 
S華 哥 畫

舒

/7 

七

0

考 

*
隼 

9-5 
華

6
:66
 

舌
8
 

G

 

78 

辦
 
- 

裁

話 電 社 旅 捷 安

E
S
砍

 

H
ili

哥

 

再

R
^
^
 

.馬
田
叔
叔

童 哥 温

」n

辛
可 
一 
一
芟
叢
苴
一
是
到
 
覺
』
着
到
澳
洲
雪
梨
參
加 
究
願
示
壁
球
是 
一種相當 

京 
有
效
的
耗
氧
連
動
，館
增 

BlsE^M
y^BllxK

塲
却
去
高
爾
夫
球
塲
。開

1?̂

1|『
5|丁

 

号

点

扌

、.
斤

乏

达
b

度
喜
歡
打
高
事
夫
球
，恐

. 

消

除

身

、也
所

受
厘

方
 
怕
沒
有
幾
多
人
知
道
吧
！
殼
 

蘭
度
在
本
年
度
已
赢
得
一
杯
賽
事
，在
對
西
德
險
時 
那
天
，他
和
東
尼
羅
智
一 
适
 

第
八
個
大
型
賽
事
的
冠
軍
一，他
手
痛
耋
點
兒
令
赛 
起
切
磋
球
技
。而
他
今
日 
喜
 

，並
得
到
獎
金
四
萬
五
千
事
一
覇
覧
而
晚
上
‘然
疑
是
世
界
絹
球
第
餐
會 

美
元
。不
過
，他
在
名
成
更
痛
到
睡
不
着
，速
以
爲 
鳍
；，但
穡
拜
體
融
 

利
就
之
餘
，身
受
着
別
人 
他
的
絹
球
生
涯
就
此
吿
終 
毫
壓
力
，這
可
能
是
他
僮 

不
能
證
會
的
痛
楚
。

2

得
舒
暢
身
心
吧
！(
華)
9

 

他
的
右
臂
尺
骨
神
經
曾
一
由
於
手
傷
的
關
係
，他

，夏
原
熟
，

嗇
 

在
他
打
全
美
公
開
賽
時
我
滞
留
在
法
蘭
克
福
專
心
治
動
 

重
發
炎
；
不
過
，他
堅
持
療
；
病
情
迅
速
康
復
，在
%

建
」
譜
鉢
 
■
 

到
底
，最
終
都
能
獲
得
冠
第
一
一
個
禮
拜
他
金
加
哈
姆
矚-
"
十
建
福
=

良
 

軍
。

雷
特
杯
時
，竟
令
人
意
外 

， 

•
 

其
實
，他
的
手
痛
在
溫 
地
以
六
比
一
、六
比
三
大̂

^
^
^

病 

布
頓
賽
事
時
便
已
發
作
；
勝
干
納
斯
，獲
得
了
三
萬 
萬
人
也
常H

 
用 

不
過
他
無
暇
根
治
，而
且 
五
千
美
元
的
獎
金
。

頻
頻
出
賽
，終
於
引
致
嚴 
當
時
，他
右
手
仍
有
少

華 
&
 

2

運
動
原
來
還
有
護
一 

膚
的
功
效
，根
據
皮2 

*
專
家
的
硏
究
，運一

要
結
實
胸.

部
曲as，
最 
一動

促
進
血
液
循
環
，
一 

一
使
更
運
動
膚/
一 

一
多
的
以
吸
一
 

血
液
具
有
收
到~ 

流
經
同
更
多
一 

皮
膚 
護
肩
 
的營一 

一
而
皮
尸
夯
增
加
一 

一
氧
的
變
換
及
將
廢
物 
一

匕
有
效
的
方
法 

熟
之
 
一 是
練
習 

寫
舉
重
，附
圖 

擧
是
三
钦
有
助

一改善胸部曲 

重
綫
的
舉
重
體 

回
操
，你
所
需 

禮
要
的
只
是
一

^
對
兩
磅
重
的 y
i
 

一=
果
啞
鈴
。每
個
一
經
汗
l*
ls
tto侵
射1> 

一
扌
練
習
做
兩
組
一
i
.
r
i
 

，每
組
重
複
十
下
，每
星
一

$

燒臘肉食 
撚手鹵味 

園口新鮮瓜菜生菓 

泳凍魚蝦 
中西什貨 

代理台灣頂好公司 

新運到：
冷
凍
包
黑 
梅
菜
扣
肉 

鹵
水
牛
什 
上
海
僕
吞 

掛
餃
燒
資 
木
須
耕 
毛
黄 

即
蒸
即
食 
老
少
成
宜 

門
市
批
發 
無
任
歡
迎 

地
址
：
五
三
五
哥
亞
街 

電
話••
六
八
九 

七
三
二
四

室

遠
明
電
器

哥一 
2一
二
再
谓
住
宅
新%
大
小
. 

■

電 
8.
工
程
・
安
装
修 

理
•
政
府
註
册
牌
照

$
§

，才saaliKiE

 • m
5

』8- 

心
谑
凍
践

•ehBliH
jEiB

抬
争
鬱*

R

温華一

免
費
估
價•
請
電
话 

3
2
7
.
0
3
4
3

ŝ
eei-in 

2

哥
華
s
^
^
t

—j
y
^
l

龍

這- 
切
均
對
皮
膚
有
一 

好
處
，有
襄
膚
功
效~

凡
頭
三
名
拮
本
廣
告 

每
日
中
午
十
二
時
後 

到
访
者
免*:
氧
色■

謀
生 

老
邁 

病
痛 

死
亡

8
 7- 

8
 

6

贽 免

M
pl!
«m利
《V*YJR

TS1

先
到
者 

際

 

國

 

譽

 

享

重
發
炎
。

許
痛
楚
，拿
球
拍
的
時
候

不
久
，他
參
加
台
維
斯
，無
名
指
及
小
指
均
無
感 

dnHunKnuuHnHnHHHHĤ
^

lu
pl
<m

_
/(

這
些
事
你
想
又
想
不
 

通

，
避
又
避
不
開
• 

你
願
意
與
我
們
交
朋
 

友
以
分
担
重
担
嗎
？ 

請
電
•
•
八
七
六
-

三六六四

或來函：

P.O
-B
O
X  2041  

VA
N
C
O
U
VER  B

C
V6B  

3R
6

加拿大培靈輔導協會

如
果
你
覺
得
自 

己
臀
部
及
大
腿
後 

面
的
肌
肉
有18

弛 

的
現
象
，最
好
的 

辦
法
就
是
做
運
動

M
M

^

 

結

賞

翻

4e

到

 
亠

st.
  

B.C宀

・• 

er

— leetiiihl^*

・

n
一・

対

ibot
lver

，鍛
煉
這
個
部
份
的
肌
肉
，使
它
們
同
復
結
實 

及16

性
。附
圖
爲
一
種
有
此
作
用
的18

操
，名 

叫
「蝗
蟲
書
」
。

俯
臥
，下
巴
搞
在
地
面
，腿
伸
直
。兩
手
握 

拳
，放
在
骨
盆
下(
上
圖)
。跟
着
吸
氣
，身 

f

壓
向
拳
頭
，呼
氣
，右
腿
提
高II

地
，但
臀 

部
要
留
在
地
上
，犊
微
屈(
下
圖)
。微
十
下 

，放
髯
。每
腿
重
覆
兩
次
。

慢
慢
增
至
每
腿
重H

B

五
次
，而
保
持
時
間
延 

長
至
數
二
十
下
。當
你
能
狗
軽
易
控
制
一
條
腿 

後
，試
兩
腿
一
起
做
。在
這
個
練
習
中
，腿
提 

得
多
高
並
不
重
要
，更
重
要
的
是
動
作
應
緩
慢

4

力
 

超

等

味

精

 

pen。
56.
   
H

26p

?

一
一 

壓
倒
姿
勢
在
坎
培
拉
連
動
塲
館
創
了 

起

步

則

28

■

一
公
里
世
界
紀
錄
之
後
幾
小
時
試
此 

E

一

機

，機
却
顯
示
他
的
步
法
有
嚴
重
的 

一
個
人
假
如
跑
步
時
步
法
不
佳
，就 
不
平
衡
。

很
易
把
脚
的
筋
骨
甚
至
腰
骨
跑
傷
，以 

奥
馬
則
微
笑
着
道
：
「我
試
試
改
善 

前
是
傷
了
才
知
，現
在
則
有
了
這
種
測 
吧
！
」

験
機
，
一
個
人
在
機
上
的
験
送
带
上
跑 

此
機
的
設
計
人
說
養
並
不
証
明
此 

步
，機
就
可
以
測
出
他
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aB̂

i

,?
矮亠

8
2
  
l
i
M
  

B

B

B-
—
仁.
■
缓
赛.  

r

一 
.
.
.
 

F
i
B
i

程


