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• Desserts 

Dessert à l'érable 
Silvie Arruda - PPTC 

Ingrédients : 
• 1 Tasse de sirop d'érable pur 
• 1 Tasse de cassonade 
• 1 Tasse de crème 35% 	- 
• 1 Rouleau de croissant régulier de M. Pillsbury 
• 1 Rouleau de croissant grand de M. Pillsbury 

Instructions: 
• Mélanger le sirop, la cassonade et la crème dans un bol et verser 

dans un pyrex rectangulaire 
• Couper les 2 rouleaux de croissant en rondelles et les déposer dans 

le pyrex sur le mélange de sirop, cassonade et crème 
• Mettre le tout au four à 350C et cuire pendant environ 20 minutes 
• Servir chaud avec préférablement de la crème glacée à la vanille 
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