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Gira gastronomica por Canada revela platos exquisitos

Las diferentes regiones de Canadd ofrecen
una variedad de manjares epicureos
adecuados para cada gusto.

La gira gastronomica de Canadd
comienza en Terranova, donde se pueden
degustar alimentos de los pescadores
ingleses e irlandeses, tradicionales desde
hace cuatro siglos. Debido a su aisla-
miento, Terranova retiene, no sélamente
su dialecto irlandés, sinosu cocina
marinera — tartas de aletas de foca Harp,
pescado y brewis (una mezcla de bacalao
salado y pescado duro salpicado con
trozos de puerco desgrasado) y lenguas de
bacalao (de gusto parecido a la venera).
Los postres incluyen el Figgy Duff
(molazas y pudin de pasas) Blueberry
Buckle and Patridgeberry Parfait (bayas
salvajes parecidas al rdspano y de gusto
similar al ardndano).

No deje de adquirir una botella del
“Screech” (chirrido) de Terranova, una
especie de ron obscuro procedente del
Caribe. Hace tiempo una bebida popular
del trabajador, el screech (chirrido) se
hacia — mediante el lavado de los barriles
de ron con agua hirviendo. Su nombre,
dado por un soldado americado esta-
cionado en Terranova durante la Segunda
Guerra Mundial, se refiere a la reaccién de
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Nueva Escocia.
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El Chef Antonio Lachance muestra los alimentos servidos en la Henry House de Halifax,

los que beben demadiado de él. Para los
menos valientes hay un cocktel de ron
denominado Muffled Screech (chirrido
atenuado).

En las Maritimas, las langostas son las
mejores del mundo, ya que nadan en las
aguas frias del Atldntico. En la Isla del
Principe Eduardo, es tradicional la cena
de langosta cocida servida en salas
comunitarias y sétanos de iglesias.

Los visitantes de las Maritimas pueden
buscar en las playas almejas de concha
blanda tanto, en Nueva Escocia como en
Nueva Brunswick. No debe abandonar
Nueva Brunswick sin haber probado el
polipodeo verde las hojas sin abrir de los
helechos denominados de avestruz por su
tamafio se recogen en la primavera y se
congelan para delicia del gourmet en todo
el afio. Otros platos que forman parte del
legado de las Maritimas son el pastel de
carne y papas a la rapina Acadiense, el
arenque escabechado denominado Salo-
mon Gundy y las tortas de harina de
avena del Cabo Breton.

En honor del buen alimento
En Quebec se puede descubrir esta

reverencia especial hacia el alimento y el
vino. En la ciudad de Quebec abundan




