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V. DU CINQUIEME COMM

MENT DE L’EGLISE,

e D. (ue nous ordonne le cinquicine Come
mandement de UEglise »

» i : . ;repentiv, et du corps par la mortitication Ju Care
li. De jetner les quarante jours du caréme;j cPeMtin elofu corps par la “Car

Ies jours des Quatre-Temps, ou saisons de Pannée - :
el les veilles de quelques grandes fétes, 3 moins !
qu'on ail quelque raison légitime pour en étre |

dispense.
1o Du Jefine en général.
7[50 . Le pratique du jeine est-elle ancienne ot
ulile ?

R. 1o Dans T'Ancien Testamen! nous o trou.
vons ohservée chez les Juils comme un moyen
('obtenir le pardon de leurs fautes et des grices
perticulitres : les Prophétes ont pu condamner
i"abus qu’ils en faisaient, mais n’en ont pas moins
approuve cette pratique puisqu'ils les ont plusieurs
fois exhortés i jeuner,

20 Dans I8 Nouveau Testament les jednes de
saint Jean-Bapitiste et d"Anne la prophétesse sont
cilés avec éloges ; et J.-C. lui-méme en a donne
exemple, €1'Ta recommandé comme nécessaire
contre l'inQuence de certains démons ; et suns y
obliger ses disciples, il a predit que, forsqu'i! ne
serail plus visiblement avec eux, ils jraneraient.
Aussi, voyons-nous les Apdtres se préparer par le
jeiine el par la pridre aux actions importantes de
leur minisiére ; et saint Paul exhorter les Corin-
thiens a s’y exercer et le praliquer li-méme.

768 D. La raison seule ne ious montre-t-elle pas
Lutitité du jedne ?

R. Oui, la raison seule nous dit : jo que lurs.
qu'on a piché il est utile de s'en repentir, de s'en
aflliger evant Dieu, d'offrir & sa justice une
expiation, soit pour réparer les fautes commises,
soil pour se prémunir contre l=s rechutes; —
20 que le jeine est un signe, un moyen de
pénitence, un préservatif contre le mal : un
signe, puisqu’une personne qui est dans Pafllic-
Lion ne pense pas & manger ; un moyen, puisque
la privalion quon nous impose est expiatoire;; un
preservalif, puisque cetle méme privation contri-
bue, comme le prouve I'expérience, 3 affaiblic et
i dompter les passions, ¢t que la souflrance sert!
i exercer la vertu ou Ja force de I'dme : aussi, les
plus grands philosophes ont.ils reconnu que
'homme domine ses penchants par les privations
qu’il a le conrage de s'imposer.

77e D. Que nous dil encore la raison au sujel
du jeiine ?

R. Que celle pratique ne peut qu'é:re agréable &
Dieu, nous atlirer ses grices : lo parce qu'il se
plait, non pas & nous voir souflrir, mais 2 nous
voir pratiquer ¢e qui est si utile & notre 4me com.
me un medecin prend plaisir, non pas & la priva-
tion que la diéle impose au malade, mais au bien
qui doit en résulter pour lui ; — 20 parce qu'il
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nous qui sommes tous plus ou
moins pécheurs, nous aliger, nous humilier de-
vant sa Majesté adorable ; reconnaitee que nous

avons mérité par nos outrages volontaires les-

chiliments de sa justice ; et Iui offrir un homma-
ge expiatoire de tout notee étee, de Fame par le

jetine

8¢ D, Mais la pratique du jeine n'est-clle pas
conlraire a la saniv ?
R. lo Quand méme il sernil vrai que le jeine
fn contraire d by sante du corps, il n'en serut
pras moins cerlain qu'il est ¢éminemment utile aux
intéreéts eternelsde ime, Or, les intéréts de I'dme
Femportent visiblement sur I--s intéi éts temporels

du corps : et, d'ailleurs, les interdts éternels an'

corps dépendent essenticllement de ceux de I'ame.

20 Mais il est complétement faux que I jeitne
soil nuisible, en general, & fa santé corporell ;
tendis qw’il est malheureusement vrai que Vin-
lempérance use les forees, abrége la vie, el fail
contracter des infirmités précoces et souvent in-
curables,

19e D. Comment en esi-il ainsi °

R. Pours'en convainere il suffit de voir s'il ya
moins de vieillards & la ‘Trappe que parmi les vo-
lupturux et les gourmands du sitcle ; et si les
medecins <onl plus souvenl appelés pour guirir
des maladies contractées par le jeine que pour
traiter des maladies nees de 'intempérance,

8Oe D. Peul-on dire quela pralique du jeine
est méme utile a la sante ?

I, Oui, certainement : car la scienco modicals
constale que I'homme mang: beaucoup plus qu'il

ne devrail habituellement manger ; que le jetne!

donne aux organes digustifs plus 'énergie; @
toutes les fonctions plus daisance et d'aclivite,
el laisse un cours plus libre au sang ; enlin, quil
prolonge méme les jours de 'homme en reglant
eLen modérant le mouvement vital par ia priva-
tion des ahments,

20 Du Jetine commandé par 'Eglise.

81¢ D. En quoi consiste le jetine commande par
U Eglise 7

R. 1l consiste & s'abslenir de cerlains aliments,
el & ne faire Jans les vingt-quatre heures qu'un
repas vers midi, el une légére collation le soir.

82 D. De quels aliments est-on obligé de s'abs-
lenir les jours de jeine 7

_R. 1o Do Ja chair des animaux qui naissent el
vivent hors de I'eau ; — 2o du sang, de la moelle
de ces animaux, et de la graisse qui en provient.

83e D. Que suil-il de la ?

R. Qu'il est permis de manger les jours de jetne

les animaux aquatiques. et mdme dans les dioce-

“sP8 60 I'usage eu est olérs, les animaux en partie
Swquatiques, qui vivent dans T'eau et hors -
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I 8ie D. Quy a-t-il & remarquer a ce sujel ?

i R. Trois choses importantes,
85e D. Quelle est la premivre.

)
1,

Cest que le Seuverain Pontife, en vertu de

300 pouveir suprame, peut accorder, et aceonde

cen eflet, dans divers diocises) la peemission du-
tser les jours (e jetne, daliments interdits par
loi génerale e Flighise - mais que ces permissions
isont locales et non personnsles,

i S6e D. Que suit de la ?

'R, Wue chacun peat prohiter des permissions
yaccordees aw dliocese dans Iwquel il se trouve
I accidentellement : mais que si Pon se trou-
tve de paseage dans uo diocese awquel e Pape n'a
pas accorde les mémes |ormissions quiit eelui
sandquel on appartient, on ne
ccob aatre dioce
;locales el non pas personnelles,

8Te ), Quelle est la deuriéme?

R C
m+ e Jes antees jours e jennes sont orlini.
Jrement aecompagnees de ki condition dune an-
Lmne jmposee aux personnes gui sonl en élat
e o fure, ou de prigres imposees @ eelles qui
fsont dans lindigenee ; ol quion est oblige e
Jrempiic exaclement celte condition,

1
©O8Sa D, Quelle est la lroisihne chose a remar-
quer ?

R. Clest que: lorsqu'on est autorise, pour qusl-
JUE FAISON oue € SOt St user fes jours e jotine
dabimems defndus par b loi geaerale de 1 Eglise,
Nl o'est Jamais permis de manger dans un méme
repas de la viande eUdn poisson, & cauzes e I
defefis: qui ena e faite par e Pape Beuoit XIV,
et qui ext obligatoire sous peine de peche grave,
Mais ce melang= a'est pas defendu los jours e
simple abstinence, en sorte que, par exemple, e
personue qui pour cause de sanle est antorises i
laire gras un vemdredi, peut manger au mémes re-
pas de li viande etida poissen.

89e D, Les boissons rompent-clles le jeiine ?

¢ R La boisson de Feau ue 1o rompt pas cortai-
‘nement, de Vavea de tous Jes thealngiens,

saint ‘Thomas et le Pap: Benoit XIV, wat pas en.
tendu sdefendrs, hors do temps de la pefeclion,
celles qui servent do remede, de digestif ou do
jrafraichissement ; mais on doit «n user modére.
fment, de cramte d'akicr, sinon contre la lettre, du
Y moins contre

;de penitence et de mortification.

 90¢ . Lejeiine, dans la primitive Eylise, w'¢-
ilail-il pas plus rigoureur quaujourd hui 2

R.Ti était beaucoup plus rigourcux ; on ne man-

i geait qu'une fois par jour, vers le coucher du so. .

“leil ; et cet usage ful observit jusqu'au onzieme
sicele. A celte époque, le repas ful autorisé i
trois heeures, et dans Lt suite vers midi ;. PEglise,
toujours sage dans sa condescendance pour la
faiblesse e ses enfints, tolera mdme: pour le soir
iune légire collation.

9le O. A quel dye est-on obligé au jeine ?
R. Tous les fidéles qui ont aueint I'dge d-

i Moins (u'lis n'en soienl exemple pour quelqus
cause legitime:,

9. D. Qu'y at-il & remarquer & ce sujet?

R, Que les fidiles qui ont accompli la septieme
anne, mais n’ont pas encors la vingl el uniémne,
sont obligés & V'abstinence los jours de jeGne, &
moins qu'une raison suflisante ne les en exempte,

peut pas en user dans!
se, puisque ces permissions sont

‘estque les pernissions accordies pour e

Quant aux aulres hoissons, I'Eglise, dapris

Vesprit de la loi, (qui est un esprit de -

vingl £l un ans accomplis sont obliges au jetne, ;

S etlet, PEghse commands deux choses bes jours

e jeine s de Sabstenir de certains alunents, el
Sde ne fae gquiun seul tepas ol prenndre con-
Peerpe tons Ies fidiles m ont atteint L septivme
Vaunde, la seconde ne coneerpe U ceus qui ont
ralteint L vingt el unitme, Asi g toujours é6¢
Sentendue, expligues et pratiquée colie loi e
PUEGLse S LR sison encestygue ponr <e contenter
duaesenl pepasal faut pius de fores que pour
Paabstenir des alimemts aterdis des ours e
etine,

I Wie D Lobligation des jeine. rommand:s o
L Eylise est-elle grace ?

K. Tres cortainement - car elle a towjours el

st entendoe dans Plghise S et le Pape Noaan.
Pdee VI G comdamne ane propositem gt niant
seette pravites Mas nrnpdare e Lo Joi g peans
Speat wdtre quiun peche veniel 3 canse de b b-
cgevete e L nitieee, o drante s cireonstiinees
qui Fexeuseutde preché grave s par exemple,
wae pursonne obliges au prine et qun sans vason
fegiime mangeratun worceat de pan, ne el
it que vemefleme::t,

Dovepas wnipne dus pouey de Tewre,

P e Quelle quantil? de nouryiture pentaon
preudre a Coindgue repas des jours de gerine !

it O0 preuld ee pepas menger selon son appe-
UL rtmeme isnger plus qie dondinative, atin de
supporter plus Lwetement b fatgue da poane,
pourva quion e ombe pas afans wan exees quel-
conuque, qur est BIDaSs peraus @l flison en est,
alapres st Thomas, que FlEglise, en prascrivin
i seul repas, ne live pas L puantete de la nour-
e,

W D Peul-on interrompre ce repas !
!

5. On e pent, pourvi quid 5 ait union mogale
entie les diverses fractions du reprs, e maneere
fque rasonmaliement ollos wer forment quun
“send s ear celni gqui en ferat deux waccompheat
prrs b don o getinee.

W . Qe sudt-id de 2

B to Quiune stermplion d'on quart | henre,
MANE CANS FEuson, ne serat pas un pechd, paree
AU Y auentamon morak: dans les deny fractions

Sl reps 20 que, dapris tous s theologiens,
wenberenplion de deax heures sans mouf sulli-
~sittempcherat cetle union moale, b serait ane
Violglion gritve,

Y D Gw'y a-t-il @ remvrquer au sujel une
inlerruplion de plus d'un quarl 4 heurr s

R. welle peut dtre plas ou moins longus, sui-
vant L sdson qui e motive, Ansi une mterrp-
tion meme de deux heuees, pour une cause grave,
wempdeherait pas de continuer fe repas sion -
vt pas dejd mange sulhsaimment ; car [N DTIND
i n'entend pas obliger les lidils i pisser un pour
Sde el sans uns refection suflisante,

S Condien de temps peut durer Cunique
repas des jours de jednes 7

1%, On adinet commnniment que e repas et
durer deux heures sans que L toi du Jelae ot
sviolie ol il st ques coux qui profougent bere
srefection andeld du temps ordiaire, soil par des

conversalions, <oil par +g lectures de journaux,
tele., ne manguent pas an precepts de Eglise,
Lbourva quiils e dépassent pas cetle limits.

Toutefois, il est bien peu convenabls, pour ne
rien dire di plus, de faire sans motif riisounabie,
"durer si longtemps L réfection Jd'un jourde jeune,
C90e . A quelle heure peut-on prendre le repas
les jours de yedne ?

R.-10 On peat Ie prendre vers midi, {'apris la
coutume nuiverselle ; ¢t méme i ouze heures
quand c'est la coutume des lieux tolérés par les
Iivérques.

20 Un peut anticiper sur I'heure du repas pour
un motif raisonnable et proportionné au plus ou
au moins d'anticipation sur cette heure.




