
LE ~TgXO(1 dAPHE CANADIEN

LA FORCE D'UNE IALEINE

Un professeur d'n natomie d'F mlAtntirg a ent-
e ulé li force (Iue dév 'toppent, h-s balellies dans
letni s inu' ut-ints de nlai.

IL biait'iledu tiru'onlinîd atteint unte loingtieur
de 45 a 51 pieds. t. idis qite e' rtaw in itîleinesIranhes, y ues tidans le.s eaux anglies, d'..t ilt
qouelcinetoisT?-> pieds Il est cottîtt at eut lu balehlei
dou .,aitsenlanid .e mie utd'une 'i iteene de il 1t9 noeuds
A l'he ure et que. (lats le même espace de tempiJs,
la baleitne Iratiche peut as river&l 1:' i-uds.

A ppliqutni cesdoitiées a aie baleine finnelie,
éèc.hiuée Il y a quelque temps, le prtletweii
il'.dlimbourg s'est adreisse il un cnsarueteur de
niis'!reN et lui a deimaindé deciliculer la Itulas tàe
iéet-s."uare poutr déplacer uin ctrp dt elie taille,
i ilaisoi de douze nto'tds A l'heur . La baleine
atvrit 75 pieds de ltigu-ur et pes.it 75 tounes. Sa
queue mesurait 18 pieds de largeut.i.'ingénieurestime qut lanis ces coiatilons. le
gigantesque cétacé devit développe r la ptuis-
stalce p.odigieuse de 45 ehîevî.ux.

On se demande, très touvent, pourq uni les n'uis
noicisseint l'nrgeiterle: tout timpleient .4arce
que le s.oufre tue contient le Itune rîitmte, lu
contact de l'argent, du sulfure d'argent de cou-
leur brune.

LA FOR3iE DU PIED

L.a forme des pieds dlffère chez les deux sexes
utsant, et même plus encore q ue celle de la mtait.

Le plei de li femme est en général plus étroit a
proportion que celui de l'homme.

l.orsq u' une feume a le pied fort, bien campé,
large, >n i''est pas aurpri qu'elle ait aussi le
carnetère ferme; lorsqu un homme a le pied petit
et lelleat on e-t porté instinctivement à le juger
efféminé et d'un caractère faible. Le pied droit est
géniéralemenit plus mobile que le pied gauche.
m als cela peut être attrbtué à e'. que d'ocinaire
on exerce davantage le côté droit; v"est probable-
ment pour la meméie raîion que le pied et la iain
gauches soti pi us usceptibles de maladies que la
main et le pied droits.

pour un oil attentif autcun dies gestes ne révèle
mieux l caractère ou les habitudesd'un Individu
que la dé.narche.

Le dandinement du marin, la raideur du soldat,
la démarche saccadée aui paysan te reconnais-
aent immédiatement.

Den petits pas, des pas lents Oit allongés déno-
tent de la tranquillté d'esprit ou un état médi-
tatif, tandis qu'au contraire des pas rApides sont
un indice d'agit tilon et d'énergie; la réflexion se
révèle par des pauses fréquentes, par une marche
de ci, de là en avant et en arrière, la marche
vacillante, obéissant a chaque impulsion de l'es-
prit, trahit l'indéeislon, j'hésitation. Ladémarche
de l'orgueilleux ext lente et mesurée, les orteils
sont tournes es dehors la jambe est tendue. Chez
les vaniteux, les orteils sont un peu plus gra-
cieusement tournés. les enjambées un peu plus
courtes et Il y a très souvent affectation de mo-
destie. a marche sur la pointe du pied symbolise
la surprise., ta it.cret ton ou le mystère. Les gens
obstinées our qut le muscle e t un argument plua
fort que I'intelligence, posent le pied a plat sur le
sol, marchent lourdemtient et lentement et se
tiernent les jambes bien plantées et écartées
l'une de l'autre. Lsgrns orteils tournés en dedans
dénotent souvent les gens distraitsou préoccupés.
La perplexité donne des pas Irréguliers, des mou-
vementa brusques. La marche prudente est me-
surée et régulière, absolument exemple de hâte,
di' Itation et de précipitation. La marche du
malheureux semble basse stiencieuse, les pas
sont courts, nerveux, innxieux. Dans la joie, la
marche est vive; la légereté, la grace, la sou-
plesse, dénotent un heureux état d'esprit; la
causetde la jole modifie d'ailleurs le mouvement;
ainsi la démarche de L'ambttion satiafatte ne res-
semblera pas a celle de l'amour heureux. Le
desappolntement donne une marche lourde et on
pas irrégulier. Lorsqu'on cache sous Un sourira
un prolet de vengeance, le pas est silencieux et

dltsse.On a donc raion de dire que le pted et te pas
jouent un grand rôle dans la physionomie.

Le sujet du bonheur réside au fond de l'Ame et
ce triste monde ne saurait nous offrir l'objet.

VEiIs litisËsou COUPRçS

A latan. de hn cSur. Jaandonntte r.on loat
Je renonce ian tribame A l'eaitre dia ciL.
Je eberthe avec araetur le plaisir du i.lfarne
t nc Aute pure et sainte Ea; pour tint tl lue tie:
J abture de lon cour Le latpe et son eitnpaire
Luther, arota tdo"tetur. K"ot le te qtii staittre,
liai. isaantlonneeen tortue V.t la litese et ta lai
Luther s. sa rforne Ont tout touso-r sas mii
Je conat-ttrai t >tajuurs Le- fetad purgatoire
l.uther et aes dt&-aura Mont ceux que je retix croire:
tt,-u destine à 1 enfer Rou- et .eux qui la uiveta
Leeeatat'de Lather Att ciel toujours arriven.
j's vert. lorniposé< au momint des guerres tIo

relgtnnntt tîdetx seita dia ité: alcietit op-
ttotab suivantt q u'on le,. fait staîvri' ou qu'on les
inet cn r. g.ard comme nous l'avos lait.

CONSEILS DU DOCTEUR
LA NPvRAIiGIE. - i4i voltn vcz une nevraIgie

fatelnle. prenez du hlor ure dc' sodium tinement
pulverie et parlaitemîîent sec, tSez-enL comtie de
labalt q ie vous mettez dats la nuritte du cuté
dit.loureux.

LEs PALPITATI)N.- Notblions asque,parmi
les c.tusas ttordinaires, des palpite. tons de coeur,
autres que les maladies organi.uem, on doit
compter l'usa g e excessif du tatx.c, du thé, du
café, île l'alcool, les privations, la perte de som-
metl, la fatigue, let excès de toutes sortes.

MANIÈRE DE BOIlE LE LAIT. - I faut boire te
lait à petites doses, i l'on veut le digérer facile-
nmient. FU effet, ai une grande quantité de cette
bolsson ar ive dans l'estomac, elle est aussitôt
changée par les acides des sucs gastriques en une
masse solide extré nement indigeste.

P'oUR 7.AVER LA TTE ET 0AIRE DISPARAITRE1ES Rt'GOSIT*S DE LA PEAU. - Fretez 2gr. d'huile
de romarin, Si grammes 'alcool, 16 grammps de
miel, tne roilille d'ea u de lavande, secoues bien,
mettez dans 3D grammes de glycérine et bouches.

PROCÉDÉS ET RECETTES
POUR ôTER L'ODE1UR ]DE L'OIoNON. - Rien de

p lus sain que l'oignon, sous quelqIe lorme qu'on
e mange. Pour enlever l'odeur qu'il laisse a la

bouche, il n'y a qu'à prendre une tasse de fort
calé noir.

MoYEN D'EMPECHER LE LAIT D'AiGtIR. - Le
faire bouillit peut être un moyen pour le conser-
ver, mais Il ôte au lait sa saveur. En voci un au-
tre qui n'a aucun Inconvénient. tout en étant
p lu sûr: -On enferme le lait dans une bouteille

ben bouchée, que l'on entoure d'un linge mouillé.
Ainsi préparé, le lait peut se conserver deux et
même trois jours dans les pl uns grandes chale urs .

POUR FixER LES DESStINS AU CRAYON.-lten-
versez le dessin sur une feuille de papier blanc et
brossez A l'envers avec une solution de réaine
pale dansde l'esprit de vin. En peu de minutes
cette solution a pénétré à travers te papier, et,
comme l'esprit de vin s'évapore la résine aeste
déposés comme un vernis sur 'te dessin. Par ce
moyen le papier ne se ride pas, et le dessin reste
toujours intact. Ce procédé ne peut être empl.yé
pour les dessins sur carton, parce que la solution
ne les pénétrerait pas Dans ce osa comme pour
les dessine sur papier épala, on peut passer le des-sin (de façon à ce qu'il touche de toutes parts)
dans une solution de colle de poisson placée sur
un plat cre ux.

LE POIDS NORMAL DU CORPS

Sait-on quel est le poids normal du corps hu-
main? Deux illustres savants, Ilutchinson et
Quételet, ont, chacun de son côté, dressé un
tableau dont les chiffres ne diférr - pas sensible-
ment. Voici celui de Quételet:

Taille Poids
4 pieds Il pouces.................... 56 livres
5 - ipoUce..................... -
5 - 3pouces....... ............ 2-

à - .................... 140
5 - 7 - .................... 147 -
5- 9 .................... 100-
e - .................... 174 -
6 - p --..................... 2 -
6 - 3Pounces;...... ............. 195


